Menus cantine de Sellieres, Lanslebourngy, Lanslevilard,
Bessans, Benneval du 04 aw 15 mans

|lundi 4 mars 2024

mardi 5 mars 2024

mercredi 6 mars 2024

jeudi 7 mars 2024

vendredi 8 mars 2024

pamplemousse rose

Salade d'endives

Macédoine de légumes

Avocat mayonnaise

Crépe au fromage

Dos de cabillaud sauce béarnaise

Pané fromager

Boudin blanc

Sauté de poulet

Boeuf braisé aux cignons

Haricots verts BIO

Haricots blancs 3 la tomate

Carottes sautées

Potatoes

cardons gratings

Babybel BIO

Brie

Comté

Tomme de Savoie

Saint-nectaire

Eclair chocolat

Yaourt aux fruits myrtilles

Fruit

Créme dessert

cocktail fruit au sirop

lundi 11 mars 2024

mardi 12 mars 2024

mercredi 13 mars 2024

jeudi 14 mars 2024

vendredi 15 mars 2024

Salade de betteraves [ mais

Nems aux légumes

pamplemousse rose

Thon vinaigrette

Carottes ripées

Filet de hoki sauce armaoricaine

MNuggets de blé

Haut de cuisse de poulet

Galopin de veau

Sauté d'agneau

Riz Courgettes BIO Boulgour Printaniére de légumes Semoule couscous
Fromage fondu Mini Cabrette Tomme noire Rouy Yaourt nature
Fruit Tarte pommes/rhubarbe Prunes au sirop Fruit Liégeois chocolat
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