Centre H ospitalier
de M odane

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
Du 22 au 26 Juin 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
® crudité : Radis - 30/50 Crudité : 60/80 | crydite : Tomates | S9/70 crudit¢ : Melon 120/150
% beurre Concombres mozzarella
w . .
vinaigrette

VNHBVAA : Boeuf | 5970 | vojaile : Filet de | 59/70 Volaille : Cuisse |[100/140]  poss0n: Filet de 50/70
3 a la provencale dinde sauce de poulet flétan sauce
g moutarde a grillée épicée (tomates,

'ancienne échalotes, ail, épices)
é Féculent : Penne | 1207170 A ;)égum? : 100 5 Féculent :d 120170 [ ggume : Julienne | 199 [Lsgume : Courgettes| 100
: ubergines ommes de 4 Al&
3 rigate o ) de léegumes poélées
3 grillées terre sautées
o Hc')rs caté,gc.)ri? : 20/30 Fge +150mg Ca: Bleu 20/30 Fge entre 100 et 20/30 | PL <5% +100mg Ca: | 20/30 Fge egtre 100 et lSO.mg 20/30
g Saint Félicien douceur 150mg Ca: Tomme Yaourt ca: Blche du Pilat
S blanche ag] =
Fruit cru 100% : 100 Autre : Compote 100 Fruit cru 100% : 100 Fruit cru 100% : 100
5 Pasteque pomme fraise Salade de fruits Abricots
1] .
2 frais
Pain 30/40 Pain 30/40 Pain 30/40 Pain 30/40 Pain 30/40
e 90

Grammages : x/y ou "X" est le grammage recommandé en maternelle et "y

est le grammage reco

a l'annexe 2 des recommandations du GEMRCN. Tous les poids s'entendent en poids cuits, hors s.
* Viande de boeuf, veau et agneau d'origine connue

2n élémentaire ; conforme
assaisonnement.
** =Produits de saison




