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L’Apollon, un papillon protégé et typiquement montagnard. Voir pages 6 et 7.
Photo Christian Simon



Qu’on se le dise, 
Terra Modana

est le nom du territoire
touristique du canton

de Modane...

Mai 2014. Journal gratuit d’information touristique et des patrimoines 
des habitants des sept communes du canton de Modane : 

Aussois, Avrieux, Fourneaux, Le Freney, Modane, Saint-André, Villarodin-Bourget 
et des trois stations, Aussois, La Norma, Valfréjus. 

Site internet : www.terramodana.com E-mail : l.sevenier@terramodana.com

A l’occasion du centenaire du
déclenchement de la Grande guer-
re, le Museobar présente une nou-
velle exposition : “14-18, les
Mauriennais témoignent”.

Une vingtaine de panneaux riche-
ment illustrées rappellent la tragé-
die de cette Première Guerre mon-
diale qui a causé la mort de plus
de 10 millions de personnes, dont
1,4 millions de Français. 

Des panneaux thématiques qui
présentent bien sûr la mobilisa-
tion, les poilus, les tranchées et
les combats. Mais ils reviennent
aussi sur la vie à l’arrière, le travail
des  femmes à l’usine… Plusieurs
épisodes locaux sont dévoilés,
comme le passage des troupes à
Modane, les réfugiés serbes en
Maurienne ou ces soldats australiens originaires de Saint André qui sont
venus se battre sur la terre de leurs ancêtres.

Si la Grande histoire se découvre au fil des panneaux, le vrai intérêt de cette
exposition est de s’intéresser aux destins particuliers de Mauriennais et de
Mauriennaises pris dans le conflit. Grâce à la retranscription de dizaines de
lettres échangées entre la vallée et le front, on découvre la réalité d’une
guerre sans merci. Dans un premier temps, les hommes tentent de rassurer
leur famille. Mais peu à peu, on sent la tension dans les correspondances, la
fatigue, la peur et la démoralisation face à cette guerre qui n’en finit plus de
broyer des camarades. Des témoignages poignants qui nous font entrer dans
l’intimité de ceux qui ont combattu.

Ci-dessus, une carte typique de la Première guerre mondiale : “Le rêve du
chasseur alpin”. Sous l’image du valeureux soldat, une légende précise ses
pensées patriotiques « Quand nous aurons vaincu la perfide Allemagne, je
pourrai te revoir, ô ma douce compagne. »

Pour l’inauguration de cette nouvelle exposition, l’entrée au Museobar est gratuite le
samedi 31 mai. 

Le courrier des tranchéesVVuuee  dd’’hhiieerr
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Point Info Tourisme 
de la Maison

Cantonale 

Ouvert du lundi au vendredi
de 9h à 12h et de 14h à 18h

Maison Cantonale, 9, place
Sommeiller 73500 Modane

www.terramodana.com
maison-cantonale@canton-de-modane.com

Tél. : 04 79 05  26 67

Le retour des bébés nageurs

Mi-mai, les cours de “bébé nageur” (1 et 2 ans) et de “petit nageur” (3 et
4 ans) reprennent à la piscine de Modane. Accompagnés d’un adulte, les
enfants bénéficient d’une eau à 30° minimum. Le but est d’apprendre à
évoluer en toute sécurité dans le milieu aquatique en se lançant dans un
petit circuit agrémenté d’ateliers où les enfants deviennent de plus en
plus autonomes. Les parents sont mis à contribution car si le cours se fait
sous le contrôle d’un maître nageur, le rôle de ce professionnel est sur-
tout de donner des techniques aux parents pour qu’ils fassent eux-
mêmes nager leur enfant. Tout en jouant, les bébés apprennent à coor-
donner leurs mouvements, les positions ventrales et dorsales, les dépla-
cements, le “plouf”, l’immersion… Des moments d’apprentissage mais
surtout de complicité et de plaisir entre parents et enfants.    

A la piscine de Modane. Tous les mercredis matins de 10h45 à 11h30 du 14 mai au
2 juillet. Tarif : 7€ la séance (+ entrée de l’adulte) ou forfait 48€ pour les 8 séances.
Rens. : 04 79 05 26 43

Les assises de la vie associative

Culturelle, sportive, loisir, animation, patrimoine, entraide, aînés ruraux… Le
territoire compte plus d’une centaine d’associations en tout genre. La
Communauté de communes Terra Modana organise des Assises de la vie asso-
ciative le jeudi 15 mai. Toutes les associations sont invitées à participer et à
faire part de leurs attentes et de leurs demandes concernant la Communauté
de communes : services aux associations, coordination d’événements ou de
manifestations...
L’objectif est également de prévoir l’organisation du prochain Forum des asso-
ciations mais aussi d’élire les représentants de la vie associative qui siègeront
au sein de la Commission animation de la Communauté de communes. Une
commission qui sert de relais entre les associations et la Communauté de
communes mais qui peut également proposer des projets et donner son avis
sur les actions menées. 
Au cours de cette réunion, Martine Baronetti, chargée de mission du Centre
de Ressources et d’Informations des Bénévoles au Pôle Soutien Associatif de
Chambéry, interviendra sur le thème de la responsabilité en milieu associatif.
Une question sensible pour de nombreuses structures.

Le jeudi 15 mai à 18h au cinéma L’Embellie de Fourneaux. Entrée libre.
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Charme et 
Convivialité

57, rue du  Passour
73500 Avrieux

Il est de retour en Maurienne, là où tout a com-
mencé. Dorïan Maknamara, le magicien que cer-
tains appellent encore “Filou” dans les rues de
Modane, vient présenter son nouveau spectacle.

Avant cette première, Dorïan ressent du trac,
comme la plupart des artistes au moment de
monter sur scène. Mais cette fois, cela va plus
loin. Ses sentiments se mêlent d’excitation et
d’appréhension. Car lors de ce spectacle, Dorïan
se dévoile et retrace une étape importante de sa
vie : l’adolescence. Au fil des numéros, il se livre
et fait parfois tomber le masque de ce personna-
ge de magicien au costume sombre qu’il arbore
presque constamment.

Un personnage qui l’a mené sur les routes de
France, de Belgique ou de Suisse au cours de
2000 représentations. Avec des numéros devant
des salles clairsemées ou face à 11 000 personnes
au Zénith. Une vie d’artiste, avec ses euphories,
ses coups de blues et la magie de la scène qui per-
met toujours de relancer la machine.

Pour son nouveau spectacle, le magicien ne s’est
pas contenté de mettre des numéros bout à bout.
Au contraire, il a rédigé chaque minute, chaque
enchaînement pour un véritable scénario où s’in-
sèrent les effets magiques. Un travail d’écriture
qui n’a pas toujours été facile et qui a remué ce
jeune homme qui fêtera ses 30 ans dans
quelques mois. Dans ce spectacle qui marque le
passage de l’enfance à l’âge adulte, on retrouve-

ra des éléments de sa vie personnelle, avec
notamment son tout premier numéro, un œuf qui
se transforme en foulard, mais aussi des illusions
inspirées de la télé avec la série “The mentalist”,
ou du cinéma avec le film “Insaisissables”.

« L’idée est toujours d’emmener les gens en
voyage, mais je souhaite surtout transmettre du
vrai. De vraies valeurs, un vrai partage. La notion
de réalité peut paraître paradoxale pour un magi-
cien, mais ce n’est pas parce que les gens sont
face à de la magie, donc à des illusions, qu’ils ne
ressentent pas vraiment les choses » explique
Dorïan.

Toujours accompagné d’un clown et d’une char-
mante assistante, Dorïan souhaite passer un cap,
« le magicien n’est pas là pour faire des tours et
amuser la galerie, il doit donner des sensations »
assure l’artiste qui promet d’ailleurs des
moments d’immersion totale, les spectateurs
allant jusqu’à goûter l’acidité dans leur bouche à
l’évocation d’un citron ou à ressentir la sensation
du froid. « A la fin, les spectateurs doivent se
demander ce qu’il s’est vraiment passé, s’ils ont
vraiment vu ce qu’ils pensent avoir vu. » Reste à
bien ouvrir ses yeux le 17 mai à Modane.

Le samedi 17 mai à 15h et à 20h30 à la salle des fêtes
de Modane. Tarifs : 5€ (3€ enfant). Réservation
conseillée. Achat des billets à la Maison cantonale de
Modane. Un spectacle proposé par le Grac avec le sou-
tien du Conseil Général.

Coucou, une tisane ?

Au printemps, les enfants ramassent
inévitablement les coucous pour en
faire de jolis bouquets. Il est vrai que
la fleur est charmante mais elle a
bien d’autres vertus. La “primevère
officinale” est recommandée contre
le rhume, la toux sèche mais aussi
contre la migraine et les insomnies. 
Pour profiter au maximum des sub-
stances actives, les fleurs  doivent
être ramassées en début de saison,
si possible en milieu de journée. Ne
conserver que les fleurs (sans les
laver) et supprimer les tiges. Pour le
séchage, étaler les fleurs dans un
carton percé de trous d’aération. La
durée de séchage dépend de l’humi-
dité de la maison mais prévoir au
moins deux ou trois semaines. Les
fleurs se conservent ensuite dans un
bocal à l’abri de la lumière.
Pour l’infusion, compter 1 cuillère à
café de primevère officinale pour
15 cl d'eau froide. Porter à ébullition
et laisser infuser 5 à 10 minutes. 
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SSppeeccttaaccllee

Le magicien modanais Dorïan Maknamara présente son nouveau spec-
tacle avec des illusions, des sensations mais aussi une part de vérité.

Les vérités de l’illusionniste

Le Petit Jardin a bien grandi
Le Petit Jardin fête ses 10 ans. Un lieu d’accueil où les parents
peuvent amener leurs jeunes enfants pour un moment de jeux, de
découvertes et de rencontres.

Au milieu des cubes et des poupées, les bambins se lancent dans des jeux dont ils sont
les seuls à maîtriser les règles. Tout en gardant un œil attentif à leur enfant, les
mamans s’accordent un instant de détente en grignotant un œuf en chocolat, période
de Pâques oblige. Au Petit jardin, le lieu d’accueil enfants-parents de la commune de
Modane,  les mamans, papas, grands-parents ou autres proches peuvent emmener
leur  jeune enfant tous les mardis et vendredis matins. Ni crèche, ni garderie, le Petit
Jardin est un espace de jeux et d’éveil pour les enfants mais aussi un lieu d’échanges.

Fin mai, Le Petit Jardin fête ses 10 ans d’existence. « Lors de son lancement, il y avait
parfois une confusion avec le Relais. Certains parents pensaient que le Petit Jardin était
réservé aux assistantes maternelles. Mais peu à peu, le bouche à oreille a fonctionné
et aujourd’hui, le lieu est bien identifié : les jeunes parents savent qu’ils peuvent venir
et en 10 ans nous avons accueilli près de 170 enfants » explique la responsable Sylvie
Massonnat.

Si le lieu est dédié aux enfants, les mamans, car les papas sont bien rares à fréquen-
ter cet espace, en profitent aussi pour nouer des liens et échanger leurs expériences.
« Pour un parent, il est toujours rassurant de voir que son enfant n’est pas le seul à
se réveiller la nuit ou à avoir des difficultés à bien manger » rappelle Sylvie Massonnat.

Et pourtant, certaines mamans ont encore du mal à franchir la porte, ne sachant pas
forcément à quoi s’attendre ou pensant que le lieu est réservé aux familles en difficul-
té. « La première fois, je suis venue accompagnée par ma sœur, confie Stéphanie, la
maman d’un petit garçon de 13 mois. J’avais découvert cette structure sur internet
mais j’ai mis un peu de temps à me décider. Mais comme mon fils ne va ni à la crèche,
ni chez une nounou, j’ai souhaité venir pour qu’il rencontre d’autres enfants. Au début
il ne me quittait pas mais maintenant il joue bien avec les autres. Dans ce lieu, il pro-
gresse et s’enrichit. »

Le Petit Jardin, 1 chemin Ferdinand Buisson. Accueil gratuit les mardis et vendredis de 9h à 11h.
Fête des 10 ans le samedi 24 mai à partir de 11h. Programme de la journée en page agenda.



Potager conscient

Régulateurs thermiques
Récupérer un déchet pour le réutiliser.
C’est aussi la philosophie de la perma-

culture. Au sein de la serre du pota-
ger, François Goldin a ceinturé ses

plantations de dizaines de bouteilles
de verre remplies d’eau. En journée,

les bouteilles emmagasinent la chaleur
et la température de l’eau monte jus-
qu’à une trentaine de degré. Puis, la

nuit, quand le froid s’installe, les bou-
teilles diffusent leur chaleur. Les

jeunes pousses en profitent pour un
résultat spectaculaire : salades et
choux foisonnent. Une serre ainsi

équipée de “régulateurs thermiques”
(qui peut aussi être un simple tonneau

d’eau de récupération installé dans la
serre) permet de gagner un à deux
mois de production au printemps à

l’automne.

Culture sur butte
L’une des techniques de la permaculture est la
création de buttes. Des vieux troncs, des bran-

chages et des déchets verts sont accumulés
puis recouverts de 15 centimètres de terre.

Sous l’effet de la décomposition du bois, le sol
est riche d’un humus concentré. Les plantes

n’ont plus besoin d’engrais ou d’apports exté-
rieurs. Comme la terre est récupérée à côté de

la butte, des chemins piétonniers sont égale-
ment tracés, ce qui facilite l’entretien et la visite

des jardins. Et avantage supplémentaire : les
légumes sont en hauteur, ce qui limite les dou-
leurs dorsales trop bien connues des jardiniers.

VViiee  llooccaallee
De Modane à Bonneval  

Au cœur du village de Villarodin, les
potagers sont en pleine mutation.
Dans un coin, un petit groupe
assemble une table et des bancs de
bois brut. En dessous, deux hommes
construisent un muret pour soutenir
un potager joliment dessiné. En
contre bas, une terrasse est entière-
ment couverte de paille. Plus loin, les
premières pousses printanières
émergent doucement entre les
copeaux de bois qui couvrent des
petites buttes de terre et de
branches. C’est dans ce cadre apai-
sant que l’association Villab’Jardin a
installé son laboratoire de permacul-
ture.

Lancée en Australie dans les années
70, la permaculture, la culture per-
manente, est « une véritable philo-
sophie de vie. C’est une manière de
concevoir les systèmes de manière
durable. Elle peut s’appliquer aussi
bien aux déplacements qu’à l’habitat
ou aux jardins » détaille François
Goldin le jeune jardinier qui s’occupe
des potagers, avant d’ajouter « les
ressources ne sont pas inépuisables,
à force de seulement prendre,
prendre et encore prendre, on va
droit dans le mur. La permaculture
est une manière de réagir positive-
ment et de façon créative. »

La créativité est bien à l’œuvre à
Villarodin. Il y a quelques mois, la
réalisation des buttes n’est pas pas-
sée inaperçue dans le village. Des
buttes longues de plusieurs mètres
et hautes de 60 à 80 centimètres qui
sont constituées de troncs d’arbre en
décomposition, de branches et de
déchets verts recouverts de 15 centi-
mètres de terre. « La première règle
de la permaculture est l’observation.
On regarde comment fonctionne la
nature autour de nous et on essaye
de la reproduire. Les buttes s’inspi-
rent de la forêt : en se décomposant,
le bois va créer de l’humus. D’année
en année, la terre va s’enrichir et
cela va profiter aux légumes plantés
au sommet de la butte. De plus,
comme la butte est composée en
grande partie de branchages, la
structure n’est pas très compacte et
les racines se développent plus faci-
lement » assure François Goldin.

Observer la nature

C’est aussi en observant la nature
que les permaculteurs ont constaté
que la terre n’est jamais à nue.
Herbes, plantes sauvages, feuilles…
le sol est toujours couvert. Quand
ces végétaux meurent, ils se décom-
posent et nourrissent le sol. De plus,
cette couverture protége des rayon-
nements ou des intempéries trop
fortes, retient l’humidité et favorise
la présence d’insectes qui accélèrent
le processus de décomposition. Les
potagers de permaculture sont donc
couverts de paille, « du sucre lent
pour les plantes » assure le jardinier,
ou “d’engrais vert” : seigle, trèfle,
bourrache, légumineuses… des
plantes qui ne sont pas forcément
comestibles mais dont les effets sont

bénéfiques
pour le sol.
Après les

avoir coupées, les permaculteurs les
laissent se dégrader sur place.
L’azote contenu dans leurs feuilles
va se diffuser dans la terre. « C’est
une façon de rendre : on prend les
légumes, car le but est quand même
d’obtenir une belle récolte, puis on
laisse les racines ou les feuilles
retourner à la terre » explique
François Goldin.

« Lancer un potager en permacultu-
re demande un travail conséquent,
surtout si on décide de créer des
buttes. Mais l’objectif est d’arriver à
un jardin pratiquement autonome,
avec de moins en moins de travail
humain. Grâce à l’humus, à l’engrais
vert, voire au compost ou à un fumier
vieux de deux-trois ans, on nourrit la
terre. Il n’est plus nécessaire de
nourrir les plantes comme le fait trop
souvent l’industrie alimentaire.  Une
industrie qui tue peu à peu le sol à
coup d’engrais, de nitrate et de char-
rues qui retournent trop profondé-
ment la terre, faisant ressortir des
strates moins bénéfiques aux
plantes. »

Tomate-menthe

Pour obtenir des systèmes plus pro-
ductifs, la permaculture préconise
aussi l’association de différentes
plantes : de la menthe à côté des
tomates, des poireaux au milieu de
carottes ou de fraises par exemple.
Chaque légume puise ses propres
ressources à des profondeurs diffé-
rentes et ils n’entrent donc pas en
compétition. Au contraire, ils peu-
vent même se bénéficier mutuelle-
ment, la biodiversité limitant l’im-
pact des nuisibles. « Planter des
salades en rangée est sans doute
plus simple mais c’est aussi une
autoroute à limaces » résume
François Goldin.

Evidemment, ce discours et ces tech-
niques provoquent le débat chez
d’autres jardiniers qui utilisent éga-
lement des techniques tradition-
nelles à base de terre finement ratis-
sée et d’ajouts réguliers de fumier.
Pourtant, les résultats sont là : alors
que les potagers voisins sont encore
nus fin avril, ceux de l’association
Villab’Jardin commencent déjà à pro-
duire. « Le but n’est pas d’affirmer
qu’on fait mieux ou moins bien. Mais
si jardiner se limite à retourner la
terre, à la passer au tamis pour sup-
primer la moindre racine, puis aller
acheter des plants qui viennent d’on
ne sait trop où, cela me semble bien
moins intéressant. Et nos techniques
n’ont rien de nouvelles : on revient à
ce qui se pratiquait régulièrement il y
a 100 ou 200 ans. Nous semons des
graines récupérées saison après sai-
son et c’est ensuite la nature qui fait
une grande partie du travail. Notre
objectif est l’abondance, voire, à
terme, un verger-potager autosuffi-
sant. » 

Le 24 mai, l’association Villab’Jardin propo-
se un stage d’initiation à la permaculture.
A partir de 9h dans les jardins du gîte Ché
Catherine à Villarodin. 70€ pour la journée
(repas compris). 
Renseignements au 06 18 94 08 50. 

Semis cachés sous la paille, tas de branches
recouverts de terre, amoncellement de bouteilles
en verre... A Villarodin, certains potagers met-
tent en œuvre la permaculture. Une technique de
“culture permanente” bien loin du classique
bêche-râteau-fumier.
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Ci-dessus, deux sceaux d’Amédée VIII (1383-1451), comte de Savoie et de
Maurienne. Il n’était pas rare que les puissants disposent de plusieurs

sceaux différents en fonction de la correspondance : traité diplomatique,
lettre personnelle, document administratif… 

A gauche, le sceau “hagiographique” d’Amédée VIII. Un cercle de cire de
5,5 cm qui présente Saint Maurice en armure tenant d’une main un casque

cimé d’un vol, et de l’autre une bannière portant la croix de Savoie. 
A droite, son sceau équestre. Un cercle de 10 centimètres. 

Le sceau pouvait aussi changer suivant les fonctions : d’abord “simple”
comte, Amédée VIII devient le premier duc de Savoie en 1416, ce qui a for-

cément modifié son sceau. A la fin de sa vie, il est même devenu pape, ou
plutôt “antipape” car il était considéré comme le rival du pape officiel, et

son sceau a été complément modifié (voir ci-dessous). 
©Archives nationales

“Tintin et le sceptre d’Ottokar”. Attentat, enlèvement,
conspiration internationale et tentative de coup d’état : la
sigillographie, l’étude des sceaux, n’est pas de tout repos

pour le célèbre reporter à houppette.

Ci-contre, les matrices de deux évêques de
Maurienne. A gauche celui d’Hercule Berzet
(XVIIème siècle) et à droite celui de Laurent

Ulrich (XXIème siècle).  Ces matrices sont
appliquées sur la cire chaude pour imprimer

le sceau.  Si les matrices des grands sei-
gneurs étaient généralement brisées à leur
mort pour éviter la création de faux docu-
ments, on retrouve encore des milliers de
matrices de seigneurs locaux, de corpora-

tions ou de communautés.

C’est un patrimoine séculaire qui renvoie aux sei-
gneurs. Depuis le Moyen Age, les sceaux sont le
signe des puissants. De véritables œuvres de
cire qui authentifiaient les documents.

Sceau de Victor-Amédée III (1726-
1796). Il présente le roi galopant en
armure et brandissant une épée
courte. La scène est entourée des
16 écus rappelant ses titres : roi de
Saradaigne, de Chypre et de
Jérusalem, comte de Maurienne...
Un sceau équestre et guerrier de
très grande taille (12,1 cm) qui veut
symboliser la puissance du roi. On
le retrouve pourtant sur le traité de
1796 qui marque la défaite du
Royaume face aux armées de la
Révolution française. 
©Archives nationales 

Sceau du duc Louis de Savoie. Un sceau qui vient confirmer une décision
arbitrale de 1459 entre le Bourget et Avrieux. Un litige fiscal existait entre
les deux communautés : dépendant du comte de La Chambre, Avrieux se
disait exempt de certains impôts dûs au duc. Ce qui chargeait davantage le

Bourget. La sentance met finalement un certain
nombre d’impositions à la charge d’Avrieux. 
Document des archives diocésaines.

Les papes bénéficient d’un sceau par-
ticulier : la “bulle papale”. La bulle
désigne un document par lequel le
pape pose un acte juridique important
mais le terme de “bulle” vient du latin
“bulla”, le sceau. 
La bulle est un sceau de plomb qui
présente d’un côté les effigies de
Saint Pierre et de Saint Paul, et de
l’autre le nom du pape. Ici, la bulle du
pape Urbain VIII. Un sceau à décou-
vrir au musée de Saint-Jean de
Maurienne.

De Modane à Bonneval  

�a marque 
des �uissan�s

A la fin du parchemin vieux de
500 ans, le cercle de cire est là,
intacte, toujours relié au docu-
ment. Un sceau du duc Louis Ier de
Savoie qui vient clôturer une sen-
tence arbitrale adressée aux habi-
tants du Bourget et d’Avrieux. Un
simple cercle de cire qui diffuse
pourtant toute la puissance et l’au-
torité d’un grand seigneur de la fin
du Moyen Age.

Le sceau est une empreinte en relief
laissée sur une matière malléable,
généralement de la cire. Le sceau
peut garantir l’intégrité d’un docu-
ment ou le secret d’un texte : on ne
peut ouvrir la lettre qu’en brisant la
cire. Une technique toujours utilisée
lors de la mise sous scellé. Mais la
fonction d’un sceau est avant tout
d’authentifier un acte : c’est une
signature.  La richesse des détails et
la finesse de la gravure rendait le
sceau unique et impossible à repro-
duire. Le sceau était donc une
garantie d’authenticité. D’ailleurs,
quand le propriétaire du sceau
mourrait, la matrice, l’objet métal-
lique sur lequel le sceau était gravé,
était brisé ou enterré avec lui.

Pendant l’Antiquité, les sceaux
étaient de simples bagues gravées
du nom du propriétaire. Le sceau ne
se diffuse vraiment en Europe qu’au
XIème siècle, quand il cesse d’être un
privilège royal. Peu à peu, les
évêques, les comtes, les seigneurs
puis les communautés ou les villes
disposent de leur propre sceau. Les
formes se diversifient avec par
exemple des sceaux en navette
(ovales) pour les ecclésiastiques ou
les dames. Pour teinter la cire, on
ajoute du plâtre et des oxydes de
plomb et de cuivre pour obtenir du

blanc, du vert ou du rouge. Des cou-
leurs codifiées à partir du
XIVème siècle : cire verte pour les
actes à valeur perpétuelle, blanche
pour la durée déterminée.

Mais avec le remplacement du par-
chemin par le papier, avec le déve-
loppement du notariat et surtout
avec l’explosion du nombre d’actes,
le sceau va peu à peu être remplacé
par le cachet ou la simple signature.
A la fin de l’Ancien Régime, seuls les
souverains, les papes ou les grandes
institutions conservent un sceau. Il
reste cependant utilisé pour les
grandes occasions : le Grand sceau
de France, conservé dans le bureau
du “garde des Sceaux” au ministère
de la justice, est par exemple utilisé
lors des révisions constitutionnelles.
De même, lors de sa prise de fonc-
tion, un évêque fait toujours réaliser
son sceau qui permet notamment de
sceller les documents importants ou
les reliquaires.

Si ces marques du passé ont parfois
été jugées peu intéressantes, un
habitant de Haute Maurienne a par
exemple découvert un grand sceau
du roi de Piémont Sardaigne dans
des documents prêts à être envoyés
à la benne, la valeur historique et
esthétique des sceaux attirent aussi
les convoitises. Nombre de sceaux
ont été dérobés dans les archives,
notamment les sceaux “pendants”.
Les indélicats n’avaient qu’à sec-
tionner les lacs, ces fils de soie qui
relient le sceau au document, pour
empocher leur butin. Ils empor-
taient alors une marque de puissan-
ce, mais aussi une part d’un patri-
moine aussi original que méconnu.    
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La vallée des papillons
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Ailes colorées, légèreté, soleil et fleurs… le papillon est l’un des symboles de la bonne saison. C’est aussi l’un des rares insectes apprécié par
le grand public. Quand les fourmis sont jugées envahissantes et les mouches pénibles, sans parler des blattes et autres rampants, petits et
grands prennent toujours plaisir à observer virevolter le papillon. Avec ses différentes influences climatiques et sa géographie particulière, la
Maurienne a la chance d’accueillir de très nombreuses espèces. Une association locale, la Dauphinelle, a déjà comptabilisé 160 espèces diffé-
rentes en se limitant pourtant à certains papillons de jour. Des papillons à découvrir, ou à redécouvrir, cet été dans les pages de Terra Modana.  



Les 4 vies du papillon

Pour le grand public, le terme “papillon” désigne uniquement l’insecte ailé et coloré qui virevolte dans les jardins. Et pourtant, le papillon est aussi bien
l’œuf, la chenille, la chrysalide que l’imago, le papillon adulte avec ses deux paires d’ailes. Ci-dessus, les 4 phases de la vie d’une Petite tortue (Aglais urti-
cae). A gauche, les œufs en grappe sous une feuille d’ortie. La chenille émerge une dizaine de jours plus tard et va se nourrir d’orties jusqu’à dépasser les

2 centimètres de longueur. La chenille va alors s’accrocher à une paroi ou à une feuille pour former une chrysalide, la 3ème phase de sa vie. L’imago de ce
joli papillon vit plusieurs mois puisqu’il est capable d’hiverner, caché dans un mur ou dans une grange, pour pondre dès la fin de l’hiver.

L’insecte des idées reçues

Le papillon ne vit qu’un jour
Faux. L’idée selon laquelle le papillon adulte ne vivrait qu’un jour ou deux remonte au
XVIIIème siècle. A l’époque des Lumières, les aristocrates ont du temps. Ils se lancent dans de très
nombreuses études. Ils observent également la nature et attrapent au filet tous les petits insectes
qui volent. Ils découvrent que la durée de vie des bien-nommés “éphémères” est de seulement
quelques heures. Les papillons sont rapidement mis dans le même panier. Et pourtant, le papillon
adulte, l’imago, vit souvent plusieurs semaines, voire plusieurs mois pour certaines espèces. Le
Citron par exemple, un joli papillon jaune, passe l’hiver sous forme adulte. Il hiberne bien caché
dans des murs de pierres sèches et supporte bien le froid. Il sort de sa torpeur dès la fin de l’hi-
ver pour aller se reproduire. A noter cependant que la durée de vie des imagos nocturnes est
généralement plus réduite. Par exemple, le Grand paon de nuit, le plus grand papillon d’Europe,
n’est pas équipé de trompe et ne peut donc pas se nourrir en aspirant le nectar des fleurs. Il vit
sur ses réserves et meurt au bout de quelques jours après s’être reproduit.

Le papillon meurt si on touche ses ailes
Faux. Les ailes des papillons sont composées de milliers d’écailles colorées. Les couleurs ont
plusieurs fonctions : mimétisme, camouflage ou au contraire message de toxicité adressé aux
prédateurs. Mais ces écailles sont aussi de véritables panneaux
solaires. Elles captent l’énergie du soleil pour activer le métabo-
lisme de l’insecte. On remarque d’ailleurs que les papillons ne
volent que lorsqu’il fait beau. Au moindre nuage masquant le
soleil, ils se posent. Quand on touche les ailes d’un papillon, la
sueur présente sur nos doigts détache les écailles. C’est la
fameuse “poudre” qui reste sur nos mains. Cela n’est pas sans
conséquence pour le papillon mais il peut perdre une bonne par-
tie de ses écailles sans réel danger. 

Un papillon a 2 paires d’ailes
Vrai, mais… Comme tous les insectes, le corps des papillons
est divisé en trois parties : tête, thorax et abdomen. Et comme la
plupart d’entre eux, ils ont aussi deux paires d’ailes, trois paires
de pattes et deux antennes. Une description qui n’est valable que
pour le papillon sous forme adulte. La chenille n’a pas d’ailes et
c’est pourtant bien un papillon…

Un travail de fourmi
Sillonner les vallées de la Maurienne, de Suse et de Sangone pour répertorier les papillons.
Noter les observations et les reporter précisément sur des cartes. Quelques semaines plus

tard, retourner sur le terrain pour comptabiliser les insectes qui volent à ce moment. Et
recommencer encore et encore, mois après mois, pour ne pas rater le moindre imago.

C’est le travail de fourmi entrepris par La Dauphinelle. Une petite association qui regroupe
de véritables passionnés. Leur but n’est pas de comptabiliser tous les papillons, la tâche

serait impossible, notamment parce que la majorité de ces insectes sont nocturnes. La
Dauphinelle se consacre “seulement” à 5 grandes familles de papillons diurnes. 5 familles

qui comptent plus de 160 espèces différentes sur ces vallées alpines, soit 35% des
papillons européens. En plus de ce travail scientifique, la Dauphinelle souhaite également

diffuser ses connaissances. Des conférences et des expositions sont donc régulièrement
organisées. Mais ce n’est pas parce qu’elle s’occupe de jolis papillons que la dauphinelle

néglige les réalités économiques : l’association souhaite aussi montrer que cette richesse
naturelle peut être transformée en atout touristique. Des jardins dédiés à ces insectes et

autres sentiers thématiques donneraient une couleur papillon à la Maurienne. Une idée
originale qui pourrait faire parler de la vallée et séduire une nouvelle clientèle estivale.

Du 24 mai au 21 juin, la Dauphinelle propose “Merveilles d’un instant”, une exposition sur les plantes
et les papillons à la bibliothèque de Modane. A noter le 24 mai et le 21 juin : journées spéciales avec

découverte de l’exposition et discussion à la bibliothèque à partir de 10h puis sortie sur le terrain
avec pique-nique tiré du sac et découverte des papillons locaux. Gratuit.  

Drôle de noms
Robert le diable, Citron, Belle dame, Grand apol-

lon, Tabac d’Espagne... les papillons rivalisent de
noms improbables. Les amateurs s’en amusent

parfois en croisant des belles dames suivis d’apol-
lons... Cet été, votre journal publiera dans chaque
numéro un zoom sur une espèce particulière. Avec

son nom scientifique et l’explication de son nom
commun.
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Les ailes des papillons
sont composées de mil-
liers d’écailles. En fonc-
tion de la lumière, elles
peuvent renvoyer diffé-
rentes couleurs. C’est
particulièrement frappant
chez le Grand mars chan-

geant (Apatura iris). Ci-contre, le
même insecte dévoile des ailes
brunes ou bleutées suivant la posi-
tion du photographe. 



Jusqu’au 9 mai
Modane-Vacances du PRJ

Pour les vacances de Pâques, le Point
Relais Jeunes de la Communauté de
communes Terra Modana propose de
nombreuses activités pour les jeunes
de 11 à 17 ans : karting, ateliers cui-
sine, sortie, visite du Grand Filon (le
site minier des Hurtières)...
Renseignements au 04 79 05 17 90.
Tarifs suivant le quotient familial (20€
maximum pour une semaine, 35€
pour les 2 semaines de vacances).

Jeudi 8 mai
Modane-Cérémonie
Cérémonie commémorative de l’ar-
mistice du 8 mai 1945 (fin de la
Seconde Guerre mondiale). A 11h30,
cérémonie au monument aux morts
de Modane avec dépôt de gerbe puis
remise de la croix du combattant, de
la médaille au titre de la reconnais-
sance de la nation et de la médaille
commémorative du maintien de
l’ordre en AFN à Gilbert Perret. A
11h55, défilé militaire et de la popu-
lation depuis le monument aux morts
jusqu’à la salle des fêtes. A 12h, les
enfants de l’école primaire de Modane
liront le discours du ministre des
anciens combattants. Discours du
maire de Modane et vin d’honneur.

Samedi 10 mai
Modane-Cérémonie
Cérémonie en mémoire des chas-
seurs du 15ème BCA tombés en Algérie.
1er anniversaire de la plaque  inaugu-
rée en leur honneur devant le quar-
tier Paris à Loutraz.
A 10h30 devant le quartier Paris à
Modane (Loutraz).

Modane-Sortie botanique
La société Mycologique et Botanique de
Haute Maurienne propose une sortie à
la découverte de la flore à Avrieux, sur
la rive gauche de l’Arc. Une sortie gra-
tuite et ouverte à tous  avec des spé-
cialistes de la flore locale.
Départ à 13h30 du local de la société,
465, rue Charvoz à Modane.

Dimanche 11 mai
Saint André-Thé dansant
“Le col au fil des ans”, thé dansant
animé par l’accordéoniste Lionel
Belluard. 
A partir de 14h30 à la salle des fêtes
du Tripode de Saint André. Entrée
10€. Rens. : 04 79 05 11 55.

Jeudi 15 mai
Modane-Vie associative
Assises de la vie associative du can-
ton de Modane. Toutes les associa-
tions du canton sont invitées à parti-
ciper et à élire les nouveaux repré-
sentants de la vie associative qui siè-
geront au sein de la Commission

Animation de la Communauté de
communes Terra Modana.
A 18h au cinéma L’Embellie de
Fourneaux. Voir p.2.

Vendredi 16 mai
Modane-Soirée doudous
Dans le cadre de l’opération
“Premières pages” qui vise à favori-
ser la lecture chez les tout-petits,
soirée “Doudous et calinous” à la
bibliothèque de Modane. Une soirée
de tendresse entre comptines,
albums et berceuses à partager en
famille.
A 18h à la bibliothèque de Modane,
130, rue Paul Bert. Entrée libre.

Samedi 17 mai
Modane-Nuit des musées
A l’occasion de la Nuit Européenne
des musées, entrée gratuite en soi-
rée au Museobar. 
A Modane, cette Nuit des musées
sera sous le signe de la fête avec
une exposition des photos de mon-
sieur Manetti sur les spectacles
“Mélodie” des années 60. Une expo
complétée par d'autres documents
modanais des années 60-70 de
Modane. Une soirée festive avec en
plus les percussions de la Batucada
de Modane qui se produira à partir
de 21 heures dans le musée.  Une
Nuit des musées qui est aussi l’occa-
sion de découvrir le Museobar, la
reconstitution des cafés du début du
XXème siècle, la collection des pianos
mécaniques Jorio...
42, rue de la République (en face de
la gare). Entrée gratuite de 20h à
23h. Tél : 04 79 59 64 23. Voir p. 10.

Aussois-Nuit des musées

Une visite insolite, et gratuite, à la
lueur des lanternes. C’est ce que
propose l’Arché d’Oé pour la Nuit
Européenne des musées. 
Le musée qui retrace la vie tradition-
nelle d’Aussois propose de découvrir
ses différentes salles à la lanterne,
comme pouvaient le faire les habi-
tants du village il y a un siècle. Un
dispositif qui convient bien à ce
musée installé dans une des plus
anciennes maisons du village.
De 18h à 22h30 à l’Arche d’Oé, au
centre du village. Entrée libre. 

Modane-Spectacle de magie
“Un peu de vraiment moi”, le nou-
veau spectacle du magicien moda-
nais Dorïan Maknamara. 
Un spectacle proposé par le Grac
avec le soutien du Conseil Général.
Tarifs : 5€ (3€ enfant). A 15h et à
20h30 à la salle des fêtes de
Modane. Réservation conseillée.
Achat des billets à la Maison canto-
nale de Modane. Voir p. 3

Dimanche 18 mai
Modane-Concert

Grand concert de l’école de musique
du canton de Modane. Pour la pre-
mière année, l’école de musique
réunit l’ensemble de ses élèves pour
un concert qui mêle classique et pop.
Tous les enfants de l’école seront sur
scène, avec une dizaine de violon-
celles, des violons, des guitares, des
batteurs, des chanteurs, des pianos...
Un grand ensemble qui interprétera
des titres qui vont de “Rolling in the
deep” d’Adele au prélude de Bach en
passant par “Billie Jean” de Michael
Jackson ou à la musique irlandaise.
Ce concert d’1 heure se terminera en
percussion avec la batucada. 
A 18h à la salle des fêtes de Modane.
Entrée gratuite.

Vendredi 23 mai
Villarodin-Atelier cuisine
Atelier de cuisine vivante avec Odile,
aventurière du goût, à base de  pro-
duits du jardin, issus de   l’agricultu-
re biologique. Lunch-dégustation des
préparations réalisées (assiette
complète et équilibrée + douceur).
Dégustation de tisanes aromatiques.
Atelier de 5 à 10 personne, sur
réservation. Tablier, ingrédients,
matériel   fourni, prenez juste un
carnet. De 11h30 à 14h à l’écogîte
Ché Catrine à Villarodin (sous La
Norma). Tél. : 06 61 71 46 66.
Tarif : 35€.  

Samedi 24 mai
Modane-Concert
Concert de l’orchestre à cordes de
Jeanne Colombier (école de musique
du canton de Modane).
A 17h au Muséobar, 42, rue de la
République à Modane. Entrée gratuite.

Modane-Sortie botanique
La société Mycologique et Botanique
de Haute Maurienne propose une sor-
tie à la découverte de la flore au
rocher Sainte Anne. Une sortie gratui-
te et ouverte à tous avec des spécia-
listes de la flore locale. 
Départ à 13h30 du local de la société,
465, rue Charvoz à Modane. 

Modane-Sortie papillon
Dans le cadre de l’exposition
“Merveilles d’un instant” proposée
par l’association La Dauphinelle à la
bibliothèque de Modane, découverte
de l’exposition à partir de 10h puis
sortie sur le terrain pour observer les
papillons locaux. Pique-nique tiré du
sac. 
A 10h à la bibliothèque de Modane,
130, rue Paul Bert. Gratuit.

Bramans-Repas concert
Afin de faire avancer son projet de
participation au rallye 4x4 solidaire

Cap Femina, l’association Graine
2 Liens propose une soirée repas-
concert. Avec couscous et musique
au programme. 
A partir de 19h30 à la salle des fêtes
de Bramans. Repas couscous, froma-
ge, dessert 13,50€ (tombola "fête
des mères" incluse).

Modane-Fête du Petit Jardin
Le Petit Jardin, lieu d’accueil enfants-
parents de Modane, fête ses 10 ans !
Pour cet anniversaire, l’ensemble des
enfants et des parents qui sont venus
au Petit Jardin sont invités. Ceux qui
souhaitent découvrir la structure sont
aussi les bienvenus. Au programme :
accueil à partir de 11h, témoignages
et rappel de l’histoire du Petit Jardin.
Verre de l’amitié et pique-nique par-
tagé. Puis, à 14h mini spectacle avec
la mise en scène de l’album “Mon
arbre” et de nombreuses activités à
partager en famille, avec les
copains… : jeux de coopération, par-
cours sportif,  jeux en bois, bulles de
savon, maquillage, chansons, créa-
tion d’une fresque en peinture... Et
pour clôturer cette journée, crêpes
party ! Vous n’hésiterez pas à mettre
la main à la pâte !
Le Petit Jardin, 1 chemin Ferdinand
Buisson à Modane. Gratuit. Voir p.3.

Samedi 31 mai
Sollieres-Chappe

A l’occasion de la 7ème Journée natio-
nale du télégraphe Chappe, visite du
télégraphe sur le site du Mollard
Fleury, à 2000 mètres d’altitude. Au
tout début du XIXème siècle, ce télé-
graphe optique permettait de trans-
mettre des messages codés entre
Paris et l’Italie.
Un site accessible depuis Sardières
(Monolithe ou parking de l’église) ou
depuis la route des Balmes à Aussois
(45 minutes de marche). Une façon
originale de concilier balade en
Vanoise, histoire et découverte du
patrimoine.
Visite guidée, présentation du méca-
nisme et de son fonctionnement de
10h30 à 16h. Apéritif casse-croûte
offert. Rens. : 04 79 05 99 06.

Dimanche 1er juin
Saint André-Chappe
Pour la 7ème Journée nationale du
télégraphe Chappe, visite guidée du
site du Plan de l'Ours à 1800m d'alti-
tude. En plus du télégraphe, les visi-
teurs pourront découvrir le mécanis-
me en fonctionnement avec une
démonstration de codage et de déco-
dage de messages.
Visite guidée et gratuite de 10h à 12h
et de 14h à 17h.

AAggeennddaa
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Visite du Grand Filon



Dimanche 4 mai 15h Khumba (3D), 17h30 Qu’est ce qu’on a fait au bon Dieu ?,
20h30 La cour de Babel
Mardi 6 mai 20h30 Certains l’aiment chaud
Mercredi 7 mai 17h30 Dans la cour, 20h30 96 heures
Vendredi 9 mai 20h30 Qu’est ce qu’on a fait au bon Dieu ?
Samedi 10 mai 16h Le parfum de la carotte, 17h30 24 jours, 20h30 96 heures
Dimanche 11 mai 15h Rio 2 (3D), 17h30 Qu’est ce qu’on a fait au bon Dieu ?,
20h30 Dans la cour
Mardi 13 mai 20h30 La garçonnière

Mercredi 14 mai 17h30 Barbecue, 20h30 Spider-Man
Vendredi 16 mai 20h30 Spider -Man (3D)
Samedi 17 mai 15h Rio 2, 17h30 Spider-Man, 20h30 Barbecue
Dimanche 18 mai 15h Khumba, 17h30 Spider Man (3D), 20h30 Apprenti
gigolo (vo)
Mardi 20 mai 20h30 Sept ans de réfléxion

(vo) : version originale sous-titrée. 
(3D) : version en 3 dimension avec lunettes spéciales.

Khumba 1h23
Film d’animation d’Anthony Silverston
Un zèbre demi-zébré est considéré par son troupeau comme la
cause de la sécheresse persistante. Il décide de quitter leur lieu
de retraite et part à la recherche de ses rayures perdues. Il est
aidé dans sa quête par une vieille gnou et une autruche fashio-
nable. C'est également pour trouver un moyen de sauver son
troupeau de la sécheresse qu'il traversera maints dangers.

A partir de 3 ans.

La cour de Babel 1h29
Documentaire de Julie Bertuccelli.
ls viennent d’arriver en France. Ils sont Irlandais, Serbes,
Brésiliens, Tunisiens, Chinois ou Sénégalais... Pendant un an,
Julie Bertuccelli a filmé les échanges, les conflits et les joies de
ce groupe de collégiens âgés de 11 à 15 ans, réunis dans une
même classe d’accueil pour apprendre le français. Des adoles-
cents qui, animés par le même désir de changer de vie, remet-
tent en cause beaucoup d’idées reçues sur la jeunesse et l’inté-
gration et nous font espérer en l’avenir.

Dans la cour 1h37
Comédie dramatique de Pierre Salvadori. Avec Catherine
Deneuve, Gustave Kervern, Féodor Atkine... 
Antoine est musicien. A quarante ans, il décide brusquement de
mettre fin à sa carrière. Après quelques jours d'errance, il se fait
embaucher comme gardien d'immeuble. Jeune retraitée,
Mathilde découvre une inquiétante fissure sur le mur de son
salon. Peu à peu, son angoisse grandit pour se transformer en
panique : et si l'immeuble s'effondrait... Tout doucement,
Antoine se prend d'amitié pour cette femme.

Le parfum de la carotte 44 min
Films d’animation de Rémi Durin, Arnaud Demuynck, Pascale
Hecquet. Avec les voix d’Agnès Jaoui, Jean-Baptiste Marcenac
4 petits films d’animations (27, 6, 6 et 5 minutes) qui racontent
de jolies histoires d’animaux. Avec par exemple les amis Lapin
et Ecureuil, aussi gourmands que bons vivants. Mais quand des
différences de goût les mènent à la dispute, Ecureuil décide de
s’en aller. Mais Renard n’est pas loin...

A partir de 3 ans.

Rio 2 1h42
Film d’animation de Carlos Saldanha.
Blu a pris son envol et se sent désormais chez lui à Rio de
Janeiro, aux côtés de Perla et de leurs trois enfants. Mais la vie
de perroquet ne s’apprend pas en ville et Perla insiste pour que
la famille s’installe dans la forêt amazonienne alors qu'ils décou-
vrent que d'autres aras bleus y vivent.

A partir de 3 ans.

La garçonnière 2h05
Comédie dramatique de Billy Wilder (1960). Avec Jack
Lemmon, Shirley MacLaine, Fred MacMurray.
C.C. Baxter est employé par une grande compagnie d'assurance.
Dans l'espoir d'un avancement, il prête souvent son appartement à
ses supérieurs qui y emmènent leurs petites amies. Un jour le chef
du personnel le convoque et lui apprend qu'il sait tout et lui deman-
de aussi sa clé. Baxter est enfin promu. Mais ce qu'il ignorait c'est
que le chef du personnel emmenait dans son appartement la femme
dont il était amoureux.

Qu’est ce qu’on a fait au bon Dieu ?  1h37
Comédie de Philippe de Chauveron. Avec Christian Clavier,
Chantal Lauby, Ary Abittan... 
Claude et Marie Verneuil, issus de la grande bourgeoisie catho-
lique provinciale sont des parents plutôt "vieille France". Leur
première fille a épousé un musulman, leur seconde un juif et
leur troisième un chinois. Leurs espoirs de voir enfin l'une
d'elles se marier à l'église se cristallisent donc sur la cadette,
qui, alléluia, vient de rencontrer un bon catholique...

Certains l’aiment chaud 2h
Comédie romantique de Billy Wilder. Avec Marilyn Monroe, Tony
Curtis, Jack Lemmon...
Deux musiciens de jazz au chômage, mêlés involontairement à
un règlement de comptes entre gangsters, se transforment en
musiciennes pour leur échapper. Ils partent en Floride avec un
orchestre féminin. Ils tombent illico amoureux d'une ravissante
et blonde créature, Alouette, qui veut épouser un milliardaire.
Un classique de 1959.

96 heures 1h36
Thriller de Frédéric Schoendoerffer. Avec Gérard Lanvin, Niels
Arestrup, Sylvie Testud...
Carré est le patron de la BRB (Brigade de Répression du
Banditisme). 3 ans plus tôt, il a fait tomber un grand truand,
Kancel. Aujourd’hui, à la faveur d’une extraction, Kancel kidnap-
pe le flic. Il a 96 heures pour lui soutirer une seule information :
savoir qui l’a balancé.

24 jours, la vérité sur l’affaire Ilan Halimi 1h50
Drame d’Alexandre Arcady. Avec Zabou Breitman, Pascal Elbé,
Jacques Gamblin... 
Elle est entrée dans une boutique de téléphonie. Elle a fait mine
de s’intéresser aux nouveaux portables, a obtenu le numéro du
vendeur et s’en est allée. Elle l’a rappelé dès le lendemain, lui a
dit qu’elle voulait le revoir. Ilan ne s’est pas méfié. Il avait vingt-
trois ans, la vie devant lui… Comment pouvait-il se douter qu’en
rejoignant cette jolie fille dans un café de la porte d’Orléans, il
avait rendez-vous avec la mort ?

Barbecue 1h38
Comédie d’Eric Lavaine. Avec Lambert Wilson, Franck Dubosc,
Florence Foresti... 
Pour ses 50 ans, Antoine a reçu un cadeau original : un infarc-
tus. A partir de maintenant, il va devoir "faire attention". Or,
Antoine a passé sa vie entière à faire attention : attention à sa
santé, à ce qu'il mangeait, attention à sa famille, à accepter les
travers de ses amis, et à avaler de trop nombreuses cou-
leuvres… Désormais, il va adopter un nouveau régime. Mais en
voulant changer sa vie, on change forcément celle des autres…

Spider-Man, le destin d’un héros 2h21
Film fantastique de Marc Webb. Avec Andrew Garfield, Emma
Stone, Jamie Foxx... 
Peter Parker trouve son bonheur entre sa vie de héros, bondis-
sant d’un gratte-ciel à l’autre, et les doux moments passés aux
côté de Gwen. Mais être Spider-Man a un prix : il est le seul à
pouvoir protéger ses concitoyens new-yorkais des abominables
méchants qui menacent la ville.  Face à Electro, Peter devra
affronter un ennemi nettement plus puissant que lui.

Le programme 
de L’Embellie

Tél : 04 79 05 36 60
cinema@canton-de-modane.com

Plein tarif : 6,50€. Tarif réduit : 5€
Tarif - de 14 ans : 4€ 

Abonnement plein : 55€ ; réduit : 44€
Location des lunettes  (3D) : supplément 1,50€

Cinéma
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Apprenti gigolo 1h30
Comédie de et avec John Turturro. Avec Woody Allen, Sofia
Vergara... 
Deux amis, l'un libraire, l'autre fleuriste, ont des problèmes
d'argent. Le premier devient le mac du second. Ils feront le bon-
heur de leurs clientes.

Sept ans de réflexion 1h45
Comédie d Billy Wilder. Avec Marilyn Monroe, Tom Ewell, Evelyn
Keyes...
Richard Sherman, un publiciste, vient de déposer à la gare sa
femme et ses enfants. Il prévoit de rester seul pour les
vacances d'été dans son appartement new-yorkais.
Après sept ans de mariage, il fantasme allègrement sur les filles
qu'il rêve de séduire. Sa solitude va vite être troublée par sa
charmante voisine blonde du dessus. Il ne tarde pas à l'inviter
chez lui pour prendre un verre.



“Vos papiers s’il vous plaît” : 
la PAF s’expose à la Maison cantonale
En mai, l’espace expo Terra Modana propose une
petite exposition créée par la Police aux frontières de
Modane. La “PAF” veille notamment au respect des
textes relatifs à la circulation transfrontalière et assu-
re le traitement de l’ensemble des affaires liées à
l’immigration clandestine. Mais attention à ne pas
commettre l’erreur de confondre policiers de la PAF et
douaniers ! Pour mieux comprendre la Police aux
frontières, des panneaux reviennent sur l’histoire de
cette institution et sur son rôle.
Jusqu’au 30 mai à l’Espace expo Terra Modana de la
Maison cantonale, Modane. Du lundi au vendredi, de
9h à 12h et de 14h à 18h. Entrée libre. 

Souterrains et boissons fraîches :
les visites insolites de la Redoute

En mai et juin, des visites guidées et conviviales de
la Redoute sont proposées tous les mardis à 14h.
Avec en plus une boisson offerte pour mieux savou-
rer la découverte de ce fort sarde du XIXème siècle, de
ses salles et de ses souterrains. La Redoute abrite
aussi un centre d’interprétation qui permet de com-
prendre les fortifications de l’Esseillon. Prévoir des
vêtements adaptés et de bonnes chaussures. 
La Redoute Marie-Thérèse, sur la route entre
Modane et Bramans. Tous les mardis après-midi à
14h du 6 mai au 27 juin. Rendez-vous devant l'en-
trée de la Redoute. Tarifs : 5.50€ adulte et 3.50€
pour les enfants de 7 à 13 ans. Tél. :
06 75 67 44 28. www.redoutemarietherese.fr

Comment percer un tunnel de 57 km :
le projet LTF à la Rizerie
Au sein de La Rizerie, un bâtiment en forme de
temple grec, Lyon-Turin-Ferroviaire propose une
exposition gratuite sur le percement des Alpes. Une
expo qui permet de comprendre les enjeux de la futu-
re ligne ferroviaire à grande vitesse qui doit relier
Lyon à Turin. Ouvrage majeur de cette ligne : le tun-
nel de 57 kilomètres qui passera sous Modane, l’un
des plus grands tunnels au monde. En plus de cette
riche expo, La Rizerie accueille également un espace
“Terra Modana” qui présente les richesses naturelles,
culturelles et historiques de la Haute Maurienne.
Place du 17 septembre 1943 à Modane. Tél :
04 79 05 84 31.  Ouvert du lundi au vendredi de 14h
à 18h. Entrée libre.

Barrages, chute d’eau et turbines :
comprendre l’hydroélectricité

Ce printemps, le centre d’information EDF d’Avrieux
est ouvert sur réservation. L’occasion pour petits et
grands de découvrir de manière ludique l’histoire de
l’hydroélectricité. Un diaporama, des installations, un
arbre à questions, des petits jeux et des textes clairs
permettent de comprendre le fonctionnement des
barrages sur la haute vallée de Maurienne.
Visite gratuite. Informations et réservations auprès
de la mairie d’Avrieux au 04 79 20 49 92. 

Sur la piste de la matière noire : 
plongée dans un laboratoire souterrain

Le Laboratoire souterrain de Modane propose “Petits
secrets de l’Univers”. Une exposition interactive pour
comprendre la radioactivité et l’activité de ce labora-
toire de recherche fondamentale installé au centre du
tunnel du Fréjus, sous 1 700 mètres de roches, bien
à l’abri du rayonnement cosmique. Une exposition
ludique et adaptée pour toute la famille avec des
tableaux explicatifs, des objets et des petites expé-
riences. Mais aussi des vidéos qui rappellent les
grandes expériences menées au sein du laboratoire :
l’étude du neutrino, une particule aux propriétés
étonnante qui reste encore bien mystérieuse, la
recherche de la matière ou, plus concrètement, la
datation des grands vins.
Carré Sciences, 1125 route de Bardonnèche.
Tél : 04 79 05 22 57. Ouvert du lundi au vendredi de
14h à 17h. Entrée libre.

EExxppooss
En mai, fait ce qu’il te plaît et va aux musées. En plus des visites gratuites proposées en
soirée au Museobar et l’Arche d’Oé à l’occasion de la Nuit des musées, plusieurs lieux res-
tent ouverts en intersaison.
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A l’occasion de la Nuit
Européenne des musées, le
Museobar de Modane et
l’Arche d’Oé à Aussois sont
ouverts gratuitement le
17 mai en soirée.

Le Museobar
Au Museobar, cette Nuit des musées
est sous le signe de la fête avec une
exposition des photos de monsieur
Manetti sur les spectacles “Mélodie”
des années 60. Une exposition tempo-
raire complétée par d'autres docu-
ments modanais des années 60-70.
Une soirée festive avec en plus les per-
cussions de la batucada de Modane qui
se produira à partir de 21 heures dans
le musée.  
Une Nuit des musées qui est aussi l’oc-
casion de découvrir le Museobar, la
reconstitution des cafés du début du
XXème siècle, la collection des pianos
mécaniques Jorio...
Le 17 mai, entrée libre de 20h à 23h.
En plus de cette soirée, le musée est ouvert du
mardi au samedi à partir du 13 mai (tarifs de
2 à 4,50€). 42, rue de la République (en face
de la gare). Tél : 04 79 59 64 23.

L’Arche d’Oé
Une visite insolite, et gratuite, à la
lueur des lanternes. C’est ce que pro-
pose l’Arché d’Oé pour la Nuit
Européenne des musées. 
Le musée qui retrace la vie tradition-
nelle d’Aussois propose de découvrir
ses différentes salles à la lanterne,
comme pouvaient le faire les habitants
du village il y a un siècle. Un dispositif
qui convient bien à ce musée installé
dans une des plus anciennes maisons
du village.
Le 17 mai, entrée libre de 18h à 22h30 à
l’Arche d’Oé, au centre du village. En dehors
de cette soirée, le musée est fermé jusqu’en
juin.



TTTTAAAAXXXXIIII

TAXI FREDERIC DONADIO
TRANSPORT MEDICAUX ASSIS
06 08 99 10 13 / 04 79 05 25 66 / MODANE

TAXI GERARD FELLMANN
Hospitalisation. Transport médical assis.
Modane et Fourneaux 06 08 40 34 60

TAXI D. TERRIEN
Taxi et Transports médicalisés assis.
8 places. Tél : 06 80 36 04 23

TAXI GROS-GRUART MODANE
32, rue Gambetta, Modane.
Tél : 06 60 38 01 23

VVVVEEEELLLLOOOO

A’DRENALINE BIKES – MODANE
Vente de cycles Entretien-réparation à domicile
Tél :06 09 33 66 91 adrenalinebikes@hotmail.fr 

BBBBIIIIEEEENNNN----ÊÊÊÊTTTTRRRREEEE

ESPACE ESTHETIQUE ET BIEN-ÊTRE
349 r St Sébastien Avrieux. Tél : 04 79 20 39 67.
www.esthetique-avrieux.com

INSTITUT CENTRE DERMARINE
5, pl. Hôtel de Ville à Modane. 04 79 59 66 60.
Du lundi au samedi. www.institut-dermarine.fr 

COIFFURE MARILYN Masculin féminin
6, rue Gambetta, Modane. Tél : 04 79 05 06 22.
1er prix au concours qualité totale.

CENTRE AQUAZEN Sauna, hammam, jacuz-
zi, soins du corps, squash... Tél : 04 79 20 53 29
Ouvert 6j/7, 1045 rte de Bardonnèche, Modane

MAGALIE BEAUTÉ Esthéticienne à
domicile. Epilations, soins visage,
maquillage... Tél. : 06 73 54 39 28

BEAUTÉ PASSION Stéphanie
14, rue de la République à Modane
Soins visage et corps. Tél. : 04 79 64 29 66

HARMONIE BIEN-ETRE Laurence Menjoz
Relaxation Corporelle (californien, reflexolo-
gies...). Modane gare sur RDV : 06 85 69 82 68

SSSSAAAANNNNTTTTEEEE

OSTEOPATHE (D.O) NOVERO
Borot Amandine – Route de l’Eglise
BRAMANS- 06 85 26 71 03

OSTEOPATHE MRP POYET MODANE
Ch. BELLISSAND 9 rue de la République
04 79 05 49 37 ou 06 61 87 41 30

Marie Gauthier OSTEOPATHE D.O.
480 av. Emile Charvoz - Modane.
Tél. : 09 80 57 06 93

LLLLIIIIBBBBRRRRAAAAIIIIRRRRIIIIEEEE

LIBRAIRIE HISTOIRE DE LIRE 15 rue
de la république. Modane 04 79 05 87 74 
www.histoiredeliremodane.com

TTTTRRRRAAAAVVVVAAAAUUUUXXXX

M.G DÉCO. Plâtrerie, peinture, papier
peint, cloisons…Tél. : 06 14 42 64 29
m.g.deco@orange.fr

RRRREEEESSSSTTTTAAAAUUUURRRRAAAANNNNTTTT

RESTAURANT “LE PETIT FOURNEAU”
Cuisine traditionnelle et spécialités. 40, avenue
de la Liberté, Fourneaux.Tél : 04 79 05 33 17.

RESTAURANT CRÊPERIE “Terre de
Bretagne”, 19, place de l’Hôtel de Ville
73500 Modane. Tél : 04 79 05 14 61

AUBERGE LA CASCADE Hôtel-
Restaurant, 57, rue du Passour
Avrieux. Tél : 04 79 05 83 73

CCCCAAAAMMMMPPPPIIIINNNNGGGG

CAMP. CARAVANEIGE*** LA BUIDONNIÈRE
Aussois. camping@aussois.com  Tél/fax :
04 79 20 35 58  www.camping-aussois.com

CAMPING LES COMBES MODANE
(Wifi) Route de Valfréjus. Tél : 04 79 05 00 23.
Internet : www.camping-modane.com

CCCCEEEENNNNTTTTRRRRAAAALLLLEEEE    DDDDEEEE
RRRRÉÉÉÉSSSSEEEERRRRVVVVAAAATTTTIIIIOOOONNNN

AUSSOIS RÉSERVATION (Appartements,
résidences...) Tél : 04 79 20 42 21 resa@aus-
sois.com www.aussois-reservation.com

HHHHOOOOTTTTEEEELLLLLLLLEEEERRRRIIIIEEEE

LA GRANGE 3 épis Chambre d’hôtes
“Gîtes de France” Tél. : 04 79 20 37 09
AVRIEUX www.la-grange-avrieux.com

HOTEL*** LE COMMERCE Refait à neuf
20, place Sommeiller - 73500 Modane Gare
04 79 05 20 98 www.hotel-le-commerce.net

Hotel** RESTAURANT LE PERCE NEIGE
Logis de France 73500 MODANE GARE
04 79 05 00 50 www.hotel-leperceneige.com

FLEURS ET NEIGE, Maison familiale
34, rue Saint Nicolas à Aussois. 
Tél 04 79 20 33 53 www.fleursetneige.asso.fr

Auberge de la Cascade 
Hôtel-Restaurant 57, rue du Passour
Avrieux. Tél. : 04 79 05 83 73

CCCCRRRREEEEAAAATTTTIIIIOOOONNNN

MULTICREATION ST ANDRE
www.multicreation73.com
martine-gagniere@orange.fr  06 58 23 08 95

DDDDeeeessss    eeeennnnttttrrrreeeepppprrrriiiisssseeeessss    eeeetttt    ddddeeeessss    aaaarrrr tttt iiiissssaaaannnnssss    
àààà    vvvvoooottttrrrreeee    sssseeeerrrr vvvviiiicccceeee

Numéros 
d’urgence

SECOURS
Appel d’urgence européen : 112
Gendarmerie : 17 (services locaux)
Pompiers : 18 (services locaux)
SAMU : 15 (services locaux)
Secours en montagne :
04 79 05 11 88

MEDECINS

EN DEHORS DES HEURES 
D’OUVERTURE, 

TELEPHONER AU 15

Modane : Bérard Bruce, 550 avenue
E. Charvoz  04 79 05 02 89 
Modane : Burnier Michel, 550 ave-
nue E. Charvoz 04 79 05 10 89 
Modane : Monvignier Annick, 6 rue
Jean Jaurès 04 79 05 22 30
Fourneaux : Draperi Jean, 20 ave-
nue de la Liberté  04 79 05 08 85
Fourneaux : Guitton Hervé, 18 ave-
nue de la Liberté 04 79 05 19 25
Aussois : Adra Clément, 20 rue
En Haut 04 79 20 33 42
La Norma : Cabinet Médical. 
Le Village 04 79 20 33 58 

AMBULANCE
Ambulances Vanoise 04 79 05 00 40

DENTISTES
Modane : Pierre Illien (dentiste et
stomatologue), 22 place Sommeiller, 
04 79 05 30 90
Modane : Pierre-Yves Colin 440, ave-
nue Emile Charvoz 04 79 05 17 04 

PHARMACIES
Modane : Pharmacie Principale 8 av
Jean Jaurès  04 79 05 00 08
Modane : Pharmacie Voyer, 5 place
Hôtel de Ville 04 79 05 06 09
Fourneaux : Pharmacie Des Alpes  
5 rue Concorde 04 79 05 21 76

INFIRMIERES
Modane : Robert Sophie, Sartori
Dominique, Paquier Corinne, 33 rue
Jules Ferry  04 79 05 13 05 
Fourneaux : Fournet-Fayas
Véronique, Gomesse Judith,
Guilhermet-Bermond Aurélie, 26
avenue de la Liberté 04 79 05 26 16

VETERINAIRES
Modane : Dessertenne Karine,
Duguet Marie-Bénédicte, Hars Jean,
6 rue de l’Eglise 04 79 05 13 44
Modane : Fort Vincent, 1 rue de la
République 04 79 59 63 04

SAGE-FEMME
Modane : Courtois Déborah, 13 rue
Jules Ferry 06 85 50 59 92

Les infos 
pratiques

OFFICES DE TOURISME
Aussois (O.T.) : 04 79 20 30 80
La Norma (O.T.) : 04 79 20 31 46
Point Info Tourisme Modane  :  
04 79 05 26 67
Valfréjus (O.T.) : 04 79 05 33 83 

DECHETTERIE
Modane : 04 79 05 34 83
Horaires d’été (jusqu’au 31 octobre).
Lundi, mardi, mercredi, vendredi et
samedi : de 7h45 à 12h et de 14h à
17h30. 
Fermeture jeudi, dimanche et jours
fériés.

MESSES
Dimanche 4 mai : 10h à Modane.
Dimanche 11 mai : 10h à Modane.
Dimanche 18 mai : 10h à Modane.
Dimanche 25 mai : 10h à Modane, 15h à
Aussois.
Jeudi 29 mai : (Ascension) 10h à Modane.
Dimanche 1er juin : 10h à Modane.

MALADIE D’ALZHEIMER
et troubles apparentés
L’équipe spécialisée Alzheimer (ESA) de
l’hôpital de Modane peut intervenir à
domicile auprès des personnes touchées
par la maladie d’Alzheimer. Le but est de
préserver le plus longtemps possible
l’autonomie et les liens sociaux. Visites
sur prescription d’un médecin
Renseignements au 04 79 20 75 26 ou
04 79 05 22 33 (hôpital).

SOINS INFIRMIERS
nursing auprès des plus de 60 ans
SSIAD de Modane. Le centre Hospitalier
de Modane propose un service de soins
infirmiers avec une équipe composée
d'aides-soignantes pour des soins de
nursing auprès de la population de plus
de 60 ans et pour personnes handica-
pées. 
Renseignements au 04 79 20 75 26 ou
04 79 05 22 33 (hôpital).

POINT ECOUTE
Modane : Parents-Familles-Jeunes.
Gratuit. Sur RDV au 04 79 59 69 36.

PSYCHOLOGUE
Fourneaux : Stéphanie Baudin, 
22 avenue de la Liberté. 04 79 05 32 35.
Modane : Catherine Vié, 90  rue de
Polset. Tél : 04 79 59 85 70 ou 
06 07 04 39 87

PSYCHOTHERAPEUTE
Fourneaux : Béatrice Arnaud-Gros,
10 av Liberté. 06 80 52 41 93

CPAS
Centre Polyvalent d’Actions Sociales, rue
Ste-Barbe à Modane. 04 79 44 54 05

28 €

Trésor Public

Pour garder le lien, acheminer Terra Modana vers un
ami, un parent...
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PISCINE DE MODANE 
Horaires des vacances de printemps
(jusqu’au 10 mai) : lundi 14h-19h.
Mardi 14h-20h. Mercredi 13h30-18h15.
Jeudi 14h-19h. Vendredi 14h-19h30.
Samedi 14h-19h.

Horaires de printemps (du 13 mai au
5 juillet) : lundi 14h-19h. Mardi 17h-20h.
Mercredi 13h30-18h15. Jeudi 17h-19h.
Vendredi 12h-19h30. Samedi 14h-19h.

Tarifs : 3,30 € adulte, 2,20 € pour les -
de 18 ans et les étudiants. Gratuit pour
les - de 4 ans. Rue des Lissières à
Modane. Tél. : 04 79 05 26 43



FFaauunnee  ssaauuvvaaggee

Le printemps est l’un des meilleurs moments pour observer les ani-
maux. Les sentiers sont peu fréquentés et la montagne reste pai-
sible. Après les rigueurs hivernales, les animaux cherchent à renou-
veler leurs forces. Bouquetins et chamois descendent de leurs hau-
teurs habituelles pour profiter de l’herbe fraîche qui pousse plus bas
dans la vallée. Suite aux longs mois d’isolement, les animaux sont
un peu moins farouches et il est plus aisé de les rencontrer. Mais
surtout, il arrive de voir plusieurs espèces en même temps. 

Lors des ses affûts sur les hauteurs du Bourget, non loin du GR5,
le photographe animalier Christian Simon a ainsi pu observer des
dizaines de grands animaux. Bouquetins, chamois, biches et autres
cervidés se côtoyant paisiblement. Des moments rares et intenses,
ces herbivores n’ayant généralement pas les mêmes territoires ni
les mêmes moments d’activité.

Evidemment, les espèces ne vont pas jusqu’à se mélanger pour for-
mer une seule et même harde. Chacun reste dans son coin et quand
les animaux se croisent, le plus petit laisse la priorité au plus impo-
sant. Mais les animaux cohabitent et proposent surtout un panora-
ma exceptionnel, la Vanoise prenant un petit air de Serengeti où les
concentrations de buffles, gnous et autres zèbres sont banals.

Une telle densité d’herbivores attire forcément les convoitises. Et en
revenant d'un affût, le photographe a eu la surprise de rencontrer
les supers prédateurs. « Je traversais un couloir quand un loup a
débouché en face de moi, à 25 mètres. Il n’arrivait pas à franchir
une petite falaise et il a fait demi-tour, sans me voir. J’ai suivi le
mouvement et je suis tombé sur un deuxième loup qui était un peu
plus bas ! Lui m’avait repéré et il a filé rejoindre son compère. Je
suis rapidement remonté sur une petite arête et je les ai retrouvés
là, à une trentaine de mètres, en train de m’observer. Un moment
fort mais très bref. Ils ont détalé. J’ai couru pour les suivre et j’ai
pu à nouveau les voir à une centaine de mètres » raconte Christian
Simon qui a juste eu le temps de faire quelques photos. Des images
exceptionnelles mais un peu floues, bien loin de son standard habi-
tuel : la précipitation et l’émotion d’une rencontre rarissime. 

Au même moment, une petite harde de bouquetins avait elle
aussi repéré les loups. La réaction des animaux ne s’est pas faite
attendre : inquiets, ils se sont regroupés sur un petit névé. Sans

doute une posture défensive.
Mais étonnamment, un chamois
qui était pourtant plus proche des
prédateurs a continué à brouter
comme si de rien n’était. Les
mystères de la nature.

Retrouvez les photos de Christian
Simon sur www.duodescimes.com et
à partir de juillet à “Empreintes de
montagne”, boutique créative à
Aussois.

De Modane à Bonneval  

Rencontres 
au sommet

Au  printemps, il est possible
de voir différentes espèces
cohabiter. Comme ici  avec

des chamois, des bouquetins
et des biches rassemblés sur

un même lieu. 
Photos Christian Simon


