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Journal gratuit
d’information du territoire
Haute Maurienne Vanoise.

Art de vivre, habitat, culture,
économie, sport et nature,
circuits courts, sorties,
spectacles,
patrimoine, histoire...

www.cchautemaurienne.com

and

HAUTE MAURIENNE VANOISE

La Communauté de communes France
Haute Maurienne Vanoise services
2 votre service::

@Pour joindre les services de la CCHMV : 04 79 05 10 54.

®Pour joindre I'accueil de la Maison Cantonale : 04 79 05 26 67.
Ouverture du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a
17h30. Vendredi fermeture a 12h

04 79 05 26 67 / info@cchmv.fr

v Permanences France Services, sur RDV, 3 Modane ou a Lanslebourg, en
appelant le 04 79 05 26 67.

Partenaires nationaux : Accompagnement de 1°" niveau sur : Permis de
conduire et Carte grise / Assurance Retraite / Ple Emploi / Finances Publiques -
Impots / CAF / Assurance Maladie / MSA / La Poste / Point Justice.
Partenaires locaux : Habitat (SOLIHA - ASDER) / Emploi (Mission Locale Jeunes -
AIDER73 - DDETSPP) / Conciliation de justice.

Ordinateurs en libre-service / WIFI.

v Taxe de séjour

Accueil présentiel du lundi au jeudi de 9h a 12h, ou les aprés-midi sur
rendez-vous. Accueil téléphonique au 04 79 05 06 03 ou par courriel
taxedesejour@cchmv.fr du lundi au jeudi de 8h30 a 12h et de 13h30 al7h.

www.cchautem

L'actualité des services publics intercommunaux sur www.cchautemaurienne.com

Durant les travaux d’extension et de réaménagement

de la Maison Cantonale, I'accueil de la MC + France Services
est déplacé de 50 m vers la gare.
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Edité par la Communauté de communes
Haute Maurienne Vanoise
9, place Sommeiller, 73 500 Modane.
Tél. 04 79 05 57 91.

Directeur de la publication :
Maurice BODECHER
maurice-bodecher@aussois.com
Rédacteur en chef
Bruno CILIO
b.cilio@cchmv.fr

Ont participé a ce numéro :
Samuel BOROT (éleve de 3e)
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06 64 48 30 80
activpub@gmail.com
Pour participer au comité de rédaction :
0479055791
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Diffusion : 5 000 a 24 000 ex. suivant les
périodes, dans une centaine de points
répartis sur le territoire HMV.
Dépot légal : a parution. ISSN : 2608-3426

Ne pas jeter sur la voie publique
ni dans la Nature

LIONEL TRANSPORT TAXI

Transport conventionné CPAM
A volve service !
— er‘—«

Pour tous vos déplacements privés ou
professionnels toutes distances 24/24 7/7
06 09 68 39 91
www.lionel-transport.com

SUIVEZ L'ACTUALITE DE HAUTE MAURIENNE VANOISE

Disponible sur les box internet
Free : 949 Orange : 381 Bouygues : 320
SFR : 522. Et sur www.maurienne.tv

h i né libéré

Fréquences FM en Maurienne : 93,2
a Modane, Valfréjus, La Norma,
Aussois. 106,6 a Val-Cenis, Bessans
et Bonneval-sur-Arc !

Modane

Ala Maison des
jeunes durant
les vacances

La Maison des Jeunes n’a pas froid aux
yeux pour les vacances d’hiver ! Elle
propose aux jeunes de prendre un bol
d’air frais avec des activités neiges : ra-
guettes, jeux de neige, patinoire, snow-
tubing, Championnats de Monde de Ski
Alpin a Méribel. Sans oublier quelques
activités au chaud : laser game, bow-
ling, loup garou, carnaval, .. Le pro-
gramme complet est a retrouver sur le
site internet www.cchautemaurienne.
com/jeunesse-du-cm2-17-ans

Et rdv sur le Facebook de la Maison
des Jeunes (Haute Maurienne Vanoise)
pour ne rien manquer des actualités !

Enfance

Le service Enfance du Centre Intercom-
munal d’Action Social Haute Maurienne
Vanoise a mis en ligne le programme
de vacances proposé par l'accueil de
loisirs Pirouette Cacahouete, accueil
a Modane du 6 au 10 février pour les
3-11 ans et accueil a Val-Cenis Sollieres
du 13 au 17 février pour les 3-11 ans.
Infos a retrouver sur :
www.cchautemaurienne.com/les-
petites-vacances-scolaires

Modane

La Résidence Pré Soleil ouvre ses portes
a tous les seniors du territoire pour les
activités physiques suivantes :

Atelier sur I'équilibre : animé par Elise
Salabay, kinésithérapeute. Lundi 20 fé-
vrier a 14h45.

Séances de gym douce : animées par
Lucille Donzelle et Célia Boury, psycho-
motriciennes. Lundi 6 février a 14h30 et
mercredi 22 février a 14h30.

Séance de yoga sur chaise et de so-
phrologie : animée par Thierry Bardagi,
professeur de yoga. Vendredi 17 février
a 15h.

Chaque début de mois, les dates se-
ront annoncées sur la page Facebook
CCHMV. Abonnez-vous pour ne rien
manquer !

UMNQ TAXI HAUTE
‘ MAURIENNE

\ Y 1a8places
'“’3?2 % Les Favieres
€‘MAUQ‘\ Val-Cenis SolIle;gs—Sardiéres

Transports Toutes Distances - Ambulances -
Liaisons Stations - Transferts Gares - Aéroports

0479 2051 57 - 06 61 14 51 57
www.taxi-haute-maurienne.com
amb.hte.maurienne@wanadoo.fr

~—-

TAXI TCM MODANE

4 et 7 places - Tourisme &
Transports médicaux assis

06 08 99 10 13
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Saint-André

The dansant

L'association « Le col au fil des ans »
organise un thé dansant le dimanche 26
février, a la salle Tripode de saint-André,
a partir de 14h30, venez nombreux !

N

Modane
Fourneaux
Bramans

Collecte nationale vendredi 3 et samedi
4 mars, dans les supermarchés suivants :
Intermarché a Fourneaux

Casino a Modane

Intermarchés a Bramans

1045 ROUTE DE BARDONNECHE
73500 MODANE
04790553 22
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ECCHO 2030 ,4a

LA STRATEGIE DE NOTRE TERRITOIRE

Le 24 janvier 2023, s’est tenu un nou-
veau temps fort de la démarche ECCHO
2030. Ce sont prés de quarante élus
communaux et intercommunaux de
Haute Maurienne Vanoise qui se sont
réunis a la salle des fétes d’Avrieux,
accompagnés des équipes techniques
de la collectivité, pour un séminaire
prospectif.
‘objectif ? Questionner la robus-
tesse ou le degré d’exposition du
modeéle de développement actuel
(ex. sa résistance face aux récentes
crises) et définir collectivement le mo-
dele souhaitable pour le territoire a
horizon 2030. Autrement dit, poser les
fondations du futur projet de territoire
et identifier les principaux chantiers a
mettre en ceuvre pour tendre vers le
scénario retenu.
Pour mener ces réflexions a bien,
Vincent Lecomte et Julie Quillon-Vial du
cabinet Fair[e] ici ! ont proposé un pro-
gramme pas-a-pas aux participants. lls
se sont appuyés pour cela sur un travail
préparatoire élaboré avec le soutien
des techniciens des communes et de
I'intercommunalité réunis pour l'occa-
sion en atelier le 8 novembre dernier.
Ainsi, sur la base d'une proposition
martyr de scénario tendanciel que les
élus ont été invités a commenter et

amender, tous se sont mis en situation
d’identifier les ajustements a apporter
au modele de développement actuel
afin de garantir au territoire une at-
tractivité et un dynamisme durables.
Les champs d’intervention identifiés
sont nombreux : mobilités, logement,
tourisme, diversification économique,
énergies renouvelables, coopération
intercommunale, ...

De quoi esquisser la trajectoire a suivre
pour la Haute Maurienne Vanoise d’ici
a 2030 et formaliser le canevas d’une
stratégie territoriale partagée qui sera
tres prochainement soumise a la valida-
tion du Bureau Communautaire.
Restera ensuite a faire atterrir ces

1 Choisir le modéle de
développement souhaitable.
Le séminaire du 24 janvier
s’inscrit dans cette étape.

2 Définir une stratégie.
Autrement dit identifier

la trajectoire a suivre pour
atteindre le modeéle de
grands chantiers via I'élaboration d'un développement souhaité.
plan d’actions opérationnel ciblé et
partagé. Il s'agira de trouver un subtil
équilibre entre ambition et pragma-
tisme, entre projections a long terme
et démarches concrétes a engager sans
attendre, entre intervention directe de
la collectivité et effet levier sur des par-
tenaires publics et privés. Des groupes
de travail seront prochainement orga-
nisés pour avancer dans cette der-
niere étape, en s’inspirant également
des bonnes pratiques observées dans
d’autres territoires.

3 Passer a l'action.

Concevoir collectivement les
actions a mettre en ceuvre et
engager le passage a l'action.

Retrouvez le détail de ces
trois étapes et de la
démarche ECCHO 2030

dans sa globalité a I'adresse :

www.cchautemaurienne.com/eccho-2030

. ‘ v
La voie du velo

La concertation publique concernant I'aménagement de cinq sections de l’itinéraire cyclable
Via Maurienne traversant 22 communes (70 kilomeétres) a débuté le 12 janvier et se terminera
le 16 février. Le dossier est consultable a la Maison Cantonale et vous pouvez y laisser votre
avis. Trois des sections concernent la Haute Maurienne Vanoise : Fourneaux-Aussois (11 km),
Bramans-Termignon (8 km) et Bessans sur un linéaire de 4 kilomeétres.

e projet soumis a cette consultation des habitants
de la vallée consistera a aménager cing sections de
I'itinéraire cyclable Via Maurienne
1% section de Bourgneuf a I'entrée Nord de Saint-
Jean-de-Maurienne sur un linéaire d’environ 41 kilo-
métres.
2° section de l'extrémité est du pole d'échange multi-
modal de Saint-Jean-de-Maurienne a Villargondran sur
un linéaire d’environ 3 kilometres,
3¢ section de Fourneaux a Aussois (Fort Victor-Emma-
nuel) sur un linéaire d’environ 11 kilométres,
4¢ section entre les communes déléguées de Bramans a
Termignon (Val-Cennis) sur un linéaire d’environ 8 kilo-
metres,
5° section a Bessans sur un linéaire d’environ 4 km.

Chamousset o o Aiton

o
Bourgneuf

Saint-Georges-d'Hurtiéres 5

Saint-Rémy-de
-Maurienne ©

Saint-Etienne-de-Cuines 3

Les six communes concernées par une mise en compati-
bilité de leurs documents d’urbanisme sont les suivantes:
Saint-Georges-d’Hurtieres, Saint-Léger, Saint-Rémy-de-
Maurienne, Sainte-Marie-de-Cuines, La Tour-en-Mau-
rienne (Hermillon) et Val-Cenis (Bramans).

Les objectifs de cette Via Maurienne sont de dévelop-
per les mobilités actives, notamment le vélo, de renfor-
cer 'attractivité touristique, de favoriser le développe-
ment économique.

La concertation publique se
déroule jusqu’au 16 février

Ainsi, chacun peut s’exprimer sur le projet, les alterna-
tives proposées pour aménager l'itinéraire, les équipe-
ments souhaités, les vocations attendues pour les haltes
d’accueil, ainsi que sur la mise en compatibilité des do-
cuments d’urbanisme des communes. Les avis recueil-
lis vont permettre de mieux comprendre les attentes

La Région Aura propose a toutes les personnes concer-
nées par le projet de s'informer et de donner leur avis.
La concertation publique a pour objectifs de :

- donner au public toutes les informations nécessaires a
la compréhension du projet

Saint-Jean-de-Maurienne

Villargondran o

- écouter, échanger et recueillir les avis.

o Val-d'Arc

CC Porte
de Maurienne

b4 Bourgneuf <-> Saint-Jean-de-Maurienne

Saint-Jean-de-Maurienne <-> Villargondran

Saint-Michel-de-Maurienne Aussois o

<

ofFourneaux

Fourneaux <-> Aussois
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HAUTE MAURIENNE VANOISE
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Bonneval-sur-Arc

‘e

CC Haute-Maurienne
Vanoise

Termignon
o

Bramans o Val-

En bleu,
les sections
a aménager

de chacun et de les prendre en compte dans la phase

d’études détaillées qui sera poursuivie aprés la concer-

1N iteIMod AN Haute Maurienne Vanoises « « « « « « &

tation publique.

Dossier a consulter a la Maison Cantonale
avec recueil des avis jusqu’au 16 février
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2 types de bus circulent : - Ligne Val Cenis C : navette Termignon-  Billetterie
L Lan5|eb°u:’g'|‘an5|e‘."”ard, ) ~ Vous pourrez acheter vos billets pour les

1 Des bus de la Région Auvergne- ° LI8ne ¥al Cenis D: « PetitTrain » Termi- ignes régionales (S50, 551, 552 et 55%) en
Rhdne-Alpes en accés payant : gnon-sorjeres. ligne sur :

eLigne Savoie « S50 » : Modane/Valfréjus
eligne Savoie « » : Modane/La Norma
eLigne Savoie « » : Modane/Aussois
eLigne Savoie « » : Modane/Val Cenis/
Bessans/Bonneval-sur-Arc

Vous ne pouvez accéder a ces
lignes avec vos chaussures de ski
Aou de snowboard aux pieds, mais
vous pouvez les mettre dans la
soute avec ski/snowboard et batons.
Chaussures de ski de fond acceptées.

21 Des « Skibus » gratuits :

Aussois :

e Ligne Aussois A1l : navette interne au vil-
lage d’Aussois (village-front de neige)

e Ligne Aussois A2 : navette Aussois-Val
Cenis Sardiéres (pour se rendre au do-
maine de ski de fond du Monolithe)

Val-Cenis :

e Ligne Val Cenis B : navette Termignon-
Sardieres-Bramans-Val d’Ambin (pour se
rendre au domaine de ski de fond du Planay)

e Ligne Bonneval : navette interne au
village de Bonneval-sur-Arc (village - front
de neige)

e Ligne Bonneval : navette qui relie la
commune de Bonneval a la commune de
Bessans

Villarodin-Bourget :

e Ligne Villarodin-Bourget F : navette qui
relie Le Bourget a La Norma, en passant
par Avrieux et Villarodin

Vous pouvez accéder a ces lignes
avec vos chaussures de ski aux pieds.

Envie d’aller en Italie ?
La ligne 902 Modane - Bardonec-
chia - Oulx effectue des correspon-
dances avec des trains a destina-
tion de Turin depuis Bardonecchia.
Voir dans le Guide Mobilité HMV.

==>cars-region-savoie.fr
==>booking.altibus.com/minisite/hmv
==>au guichet en gare routiére de Modane
==>directement aupres des conducteurs.

La billetterie CCHMV en place les hivers
précédents (carnet de 10 tickets, pass
Mobilité semaine/saison), ainsi que l'ac-
cés illimité au transport pour les porteurs
de forfaits annuels HMV et 6 jours et +
sont supprimés.

Guide Mobilité

Il est mis en ligne sur le site
www.cchautemaurienne.com
ou scannez le QrCode ci-dessus.

Foire aux questions
Vous avez une question ?
Appelez le 04 79 05 26 67 ou
rendez-vous sur la FAQ en ligne :
www.cchautemaurienne.
com/transport-hiver-2022-2023

Travail, loisirs, des navettes gratuites

A Aussois, Val-Cenis, Bonneval-sur-Arc, Villarodin-Bourget et Avrieux, les communes
ont mis en place des navettes gratuites* pour se déplacer entre village et station.
Focus sur la ligne F Le Bourget - Avrieux - Villarodin - La Norma.

vec un premier départ au Bour-
Ageté7h25, laligne FLe Bourget-

La Norma est un bon exemple
de l'usage "trajet domicile - travail"
que l'on peut faire avec les skibus,
en acceés libre et gratuits dans les vil-
lages cités plus haut (lignes A, B, C,
D, E, F). Dans notre exemple, entre
le premier arrét et le terminus : 20
minutes de trajet sans le moindre
souci. Pas de démarrage laborieux de
la voiture par - 15°, pas de dépense
de carburant, pas d’angoisse liée a
I'adhérence sur la route...

Ce qu'en dit Séhastien Vial,
perchman et projectionniste du
cinéma le Grand Air a La Norma...
Sébastien Vial habite Aussois et s’ar-
réte au Bourget pour « attraper » la
navette de la ligne F.

« Je n'utilise pas le bus dans le cadre
de mon activité de projectionniste
car les horaires ne correspondent
pas. En revanche, oui pour mon
activité aux remontées mécaniques,
comme la plupart des perchmans
de la station. Le matin, dans la pre-
miere navette (7h25 au Bourget), il
n'y a d'ailleurs que des saisonniers :
moniteurs, agents RM et pisteurs.

" Plus on sera nombreux a utiliser
ce mode de déplacement entre
village et station plus on
démontrera son utilité et plus on
favorisera sa pérennité. "

Jutilise les transports en commun
pour plusieurs raisons, et la premiere
c'est le colt du gas-oil qui rend ce

Le Bourget - La Norma

LE BOURGET Lots St Bernard 07:25
LE BOURGET Mairie 07:30
AVRIEUX Rue St Thomas 07:35

VILLARODIN Face local technique 07:40
LA NORMA Zone Bus 07:45
La Norma - Le Bourget

LA NORMA Zone Bus 11:45

VILLARODIN Face local technique 11:50

AVRIEUX Rue St Thomas 11:55
LE BOURGET Mairie 12:00
LE BOURGET Lots St Bernard 12:05
Ligne F

mode de déplacement particuliére-
ment attractif, de plus cette navette
est gratuite pour tout le monde ! Le
deuxiéme critére c'est I'ensemble des
aspects pratiques : la facilité, le confort
et la sécurité, surtout quand il y a de
la neige sur la route. Le troisieme cri-
tére c'est I'impact écologique : on est
tous dans le méme véhicule plutét que
d'étre tous chacun dans sa voiture !
Jajoute que je pratique par ailleurs et
réguliérement le covoiturage depuis
Aussois.

En définitive, cette ligne, c'est super
pour les saisonniers et tous les autres
usagers y compris les touristes, j'en
fais d'ailleurs la pub autour de moi,
afin que l'on soit plus nombreux a
utiliser les transports en commun. Le
bénéfice est pour tout le monde, les
usagers et I'environnement ! »

08:00 08:35 12:05 255!
08:05 08:40 12:10 13:00
08:10 08:45 1215 13:05
08:15 08:50 12:20 1310
08:20 08:55 [12:25 13:15
12:30 16:45 17:20 18:00
12:35 16:50 17:25 18:05
12:40 16:55 17:30 1810
12:45 17:00 17:35 18:15
12:50 17:05 17:40 18:20
Et Sandrine Moreau,

accompagnatrice en montagne...

« Nous avons la chance d’avoir ce ser-
vice de navette sur nos communes.
Les horaires sont adaptés aux ho-
raires de travail des saisonniers mais
également aux horaires des remon-
tées mécaniques pour le plaisir des
vacanciers ! Les temps d’attente sont
courts a chaque arrét et Tonny est un
chauffeur exceptionnel ! Un grand
merci a lui et aux agents de la com-
mune de Villarodin-Bourget qui le
remplacent. J’encourage le plus grand
nombre de personnes a prendre cette
navette gratuite ! Vous avez la sécu-
rité et I'assurance d’arriver a I’heure
et de bon humeur ! »

* service financé par les communes et sur les
lignes F, A2 (Aussois-Sardiéres), E2 (Bonneval-
Bessans), B (Termignon - Val d’Ambin) avec la
participation de la CCHMV.

Transition

- T n
H Bu

Association a but non lucra-
tif, Once Upon A Train (OUAT)
imagine et construit des sé-
jours sur rail autour du monde
pour sensibiliser sur 'urgence
climatique et promouvoir une
maniére de voyager fondée
sur la conscience. Nous avons
interrogé Charlotte Scariot,
membre de 'association OUAT
et directrice de I’"hotel Restau-
rant Spa L'Outa, a Termignon,
qui mise sur le transport fer-
roviaire pour acheminer ses
clients jusqu’a Termignon. -

Charlotte, que représente le train dans votre vie ?

« C’est le moyen de transport que je préfere utiliser. Les
avantages sont nombreux : arrivée au centre des villes,
liberté de mouvement dans le train (se dégourdir les
jambes, avoir une tablette ou une table pour travailler,
jouer, manger...), les paysages qui défilent sous mes yeusx,
peu de mouvements désagréables (contrairement au bus,
voiture, avion). J'aime aussi I'environnement des gares
avec des voyageurs de tous types, une effervescence parti-
culiere. Avec trois enfants je trouve les trajets en train bien
moins pénibles qu’en voiture. »

Et dans la Mobilité en général ?

« Le train doit devenir la priorité numéro 1 dans la mobi-
lité aujourd’hui, a I'échelle de la France mais également
de I’Europe, le retour de certains trains de nuit est encou-
rageant et redonne une belle image du voyage en train.
Le train représente a la fois une solution de mobilité du
quotidien (ex : se rendre a Chambéry depuis Modane) mais
aussi une solution de mobilité hors quotidien pour partir
en vacances par exemple. Le train est a la fois une aven-
ture et un outil quotidien. »

Et dans votre activité d’hoteliere ?

« Notre hétel est situé a 19 km de la gare TGV de Modane,
ce qui est un réel atout pour le territoire et pour attirer des
vacanciers qui souhaitent utiliser le train pour rejoindre
leur lieu de vacances. Nous avons la volonté d’attirer une
plus grande part de nos clients via ce mode de transport
(cette part est aujourd’hui relativement faible). Cepen-
dant, la réalité des solutions de mobilité une fois a Mo-
dane est en décalage avec cette grande chance d’avoir une
gare TGV. En effet, une fois a Modane les navettes pour
rejoindre les stations existent mais doivent étre réser-
vées longtemps a 'avance, et une fois a I’hétel les clients
peuvent aller skier, rejoindre a pieds certaines activités ;
mais certaines navettes inter-stations ont été supprimées
cette année, ce qui pénalisent le client venant sans voiture.
Alors que nous incitons les clients a venir en train nous
attendons que le territoire fasse de la mobilité douce sa
priorité. Nos clients sont préts a changer leurs habitudes, a
condition que des navettes leur permettent d’accéder aux
villages voisins. »

Quelle solution de mobilité proposez-vous a vos clients
depuis la gare de Modane ?

« Nous orientons nos clients vers la navette réservable sur
Altibus.com et qui les dépose a quelques metres de I’hétel.
Une fois ici, plusieurs solutions s’offrent a eux :

- Des activités accessibles a pied ou a skis

- Utiliser les navettes intra-station, mises en place par la
commune de Val-Cenis et qui permettent aux clients de
rejoindre les 5 villages qui composent Val-Cenis. »

Le train est-il une solution d’avenir ?

« Le train est LA solution d’avenir. En effet, il est moins pol-
luant que les autres moyens de transport, il permet de dé-
placer de nombreux voyageurs en peu de temps, mais aus-
si des marchandises, autrement dit, les rails permettent de
répondre a différentes problématiques de transport.

Il manque aujourd’hui des connexions entre les grandes
villes frangaises (TGV), et des TER desservant les petites
gares déja existantes.

Par ailleurs les cartes avantages doivent étre mises plus
en avant surtout aupreés des adultes de plus de 25 ans. En
effet, beaucoup n’ont pas connaissance de ces offres de
réduction intéressantes pour les adultes, qui rendent les
tarifs du train plus accessibles.

Pour faire du train la solution d’avenir de tous, il fau-
drait également, en paralléle de la promotion de ce
mode de transport, « dé promouvoir » I'avion en expo-
sant tous les désavantages de ce moyen de transport sur
des distances « courtes » : nationales ou en Europe. »

+ d’infos sur l'association OUAT : ouat-train.com

*C’est quoi Ouat ?!
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Je Dis Bus

Transport a la demande pour les 63 ans et +

e Dis Bus est un service de trans-
port a la demande mis en place par
la CCHMV en priorité pour les per-
sonnes agées de 65 et plus. Il offre
la possibilité pour les habitants des dix
communes de Haute Maurienne Vanoise
d'accéder aux commerces et services, de
rejoindre la gare de Modane ou tout sim-
plement de rendre visite a des proches.

mardis apres-midi ou les jeudis matin, en
alternance d’une semaine a l'autre. Il faut
juste retenir que les semaines paires, Je
Dis Bus circule les mardis aprés-midi, et
il faut réserver avant le lundi midi et que
les semaines impaires, Je Dis Bus circule
les jeudis matin, et il faut réserver avant
le mercredi midi.

Le plus simple est de vous rendre sur la

Aspects pratiques

>Le nombre de places pour ce service est
limité a 7 places par véhicule.

> Réservations au 04 79 05 26 67 jusqu’a
la veille du jour de circulation avant 12h.
»>Pour toutes ces lignes, tarif unique :
3 € trajet aller ou aller-retour.

>La plaquette 2023 Je Dis Bus est dispi-
nible a cette adresse :

je dis
BUS !

votre solution

La circulation se fait selon deux axes : page https://urlz.fr/kBVx (taper cette www.cchautemaurienne.com/je-dis-bus mobilité
==>Axe Bonneval-sur-Arc / Modane / adresse dans la barre d’adresse de votre Elle peut étre imprimée gratuitement sur
Fourneaux navigateur web) et vous trouverez le ca- simple demande a I'accueil de la Maison Can-
==> Axe Aussois/Modane/Fourneaux lendrier avec les jours de circulation indi-  tonale.
Pour ces deux axes, la circulation se faitles  qués.
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Ligne Bonneval-sur-Arc - Modane / Fourneaux
Circulation en alternance d’une semaine a 'autre les mardis aprés-midi ou les jeudis matins. Semaine
impaire (a partir du jeudi 5 janvier 2023) = Jeudi matin. Semaine paire = mardi aprés-midi

Dispositif Sortir +

Un accompagnement aux déplace-
ments pour les retraités des caisses
de retraite AGIRC-ARRCO

Vous éprouvez des difficultés a vous
déplacer ou craignez de sortir seul ?
Sortir + vous propose de renouer
avec les sorties, a pied ou en voiture,

en étant accompagné d’une per-
sonne de confiance.

Comment faire ?

eAppelez le 0 971 090 971

eAu 1° appel, le téléconseiller crée
et active votre compte. Celui-ci vous
permet de bénéficier d’une enve- ver un accompagnateur membre

eContactez-le

nade...).

Ensemble !

loppe budgétaire de 450 €/an.

chaque fois que
vous souhaitez organiser une sor-
tie (courses, coiffeur, rendez-vous
médicaux, visites a la famille, prome-

e Le téléconseiller se charge de trou-

Ligne Modane / Fourneaux - Aussois

Circulation en alternance d’une semaine a l'autre les mardis apres-midi ou
les jeudis matins. Semaine impaire (a partir du jeudi 5 janvier 2023) = Jeudi
matin. Semaine paire = mardi aprés-midi

détails financiers.

nir vous chercher.

Pour rompre avec la solitude, échanger, partager...

epuis plusieurs années, I'équipe
Ddu Secours Catholique de Modane

propose un temps d’accueil ouvert
a tous, chaque mardi de 14h a 16h30.
C’est un moment convivial a I'attention
des personnes désirant rompre avec la
solitude.
Chacun peut venir librement pour vivre
un moment sympathique et fraternel,
autour d’un café ou autre boisson. Pas
de sujet tabou, mais toujours dans le res-
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pect des autres ; c’est 'occasion de faire
de nouvelles connaissances. Il n’est pas
nécessaire de s’inscrire ni d’étre présent
chaque semaine ni durant tout l'apres-
midi.

Durant I‘été, nous proposons une ou deux
sorties avec un godter a des personnes en
situation de précarité.

La Petite Pause vous attend au 4, rue
Gambetta, au local du Secours Catho-
lique.

Quand on se sent
fragile : il faut

rompre l'isolement
‘association GEM (Groupe d’Entraide
LMutueIIe) Rebond crée des points de
rencontre a Modane a destination
des personnes qui peuvent se sentir fra-
giles psychiquement et isolées, quel que
soit leur age.
Parrainée par Espoir 73, GEM propose un
lieu bienveillant et convivial, d’écoute et
d’échanges, pour ne pas rester seul chez
soi pour rencontrer des nouvelles per-
sonnes, bavarder, se changer les idées...
Basée sur St Jean, l'association sort de
ses murs et a ouvert une antenne sur
Modane en juillet 2022. Les activités pro-
posées chague mois ne sont pas obliga-
toires : au GEM chacun fait a son rythme
ce qui lui plalt dans le respect des autres.
On peut simplement venir prendre un
café, passer un moment pour discuter.
L'adhésion annuelle est de 15 €, mais on
peut y venir quatre a cing fois gratuite-
ment, pour découvrir I'association, a son
rythme
Les activités sont proposées par des bé-
névoles, soutenu-e-s par les salarié-e-s :
au programme, ateliers créatifs, poterie,
informatique, sorties culturelles, jeux,
balade, etc.

d’une structure d’aide a domicile
proche de chez vous et de régler les

e Celui-ci vient vous chercher au
jour et a I'heure convenus et vous
emmene |a ol vous voulez. Selon le
cas, il peut rester avec vous ou reve-

Combien ¢a colte ?

e La prestation est intégralement
prise en charge par votre caisse de
retraite complémentaire

dans la limite de 450 € par an. Vous
n‘avez rien a régler, ni a avancer.

e Le colt de la sortie dépend de sa
durée et de la distance a parcourir.

Créa HOPE
Permanences sur Modane a la salle poly-
valente, résidence Pré Soleil 335 rue Pré
Soleil, les jeudis matin et certains mardis
matin, de 10h a 12h30. Des sorties sont
également organisées en apres-midi ou
sur la journée. Programme mensuel d’acti-
vités disponible a la Maison cantonale a
Modane ou sur demande.

Contact : 07 68 89 58 27
gemrebond73.horslesmurs@gmail.com
Facebook : GEM Rebond

Site : gemrebond73.fr

Activités de février :

Jeu 9, 10h - 12h30, atelier poterie avec Josette
Mar 14, 10h - 12h30, jeux et théatre

Jeu 16, 10h - 12h30, atelier créatif avec
Danielle

Jeu 23, 11h - 16h30, balade et pique-nique
a Val Cenis Bowling a Lanslevillard, 5€

Ven 24, 16h - 18h, concert polyphonique a
la résidence Pré Soleil

Mar 28, 10h30 - 16h, balade dans la neige
et pique-nique autour de Bessans, 2€

Sur inscription au 07 68 89 58 27

ou au 04 56 96 37 15

FEVRIER 2023 - page 5



VTT

Stages hivernaux des équipes de France

L'elite du UTT sur les pi

Ces dernieres semaines
la vallée a recu la visite
des athlétes du BMX,
les Espoirs Route ainsi
que les Espoirs et Elites
VTT Cross Country pour
leur stage hivernal.

aurienne Tourisme et la FFC

ont reconduit leur partena-

riat jusqu’aux Olympiades de

Paris 2024 | Dans ce cadre,
"La Maurienne le plus grand domaine
cyclable du monde", demeure le terrain
de jeu et d’entrainement privilégié des
équipes de France de cyclisme toutes
disciplines confondues. Du Junior a
I'Elite, bon nombre des Champions et
Championnes d’aujourd’hui sont pas-
sés par La Maurienne pour s’entrainer
et se perfectionner. Alors place a la dé-
couverte du domaine cyclable pour les
nouvelles générations : grands cols my-
thiques, itinéraires secrets et espace de
VTT ont été au rendez-vous - « testé et
approuvé par les équipes de France » !
Focus sur les stages hivernaux :

BMX Equipe Olympique

a St-Francois Longchamp
Du 16 au 18 décembre

Léquipe était encadrée par Simon Mar-
chal, avec un camp de base installé au
chalet I'Edelweiss a St Frangois Long-
champ.

Athleétes : Léa Brindjonc, Axelle Etienne,
Zoé Hapka, Tessa Martinez, Mateo Col-
senet, Pierre Geisse, Dylan Gobert,
Alexis Pieczanowsky, Arthur Pilard
Objectifs a venir : « A court terme, les
championnats du monde a Glasgow en
aodt 2023, mais pour Axelle Etienne et
Arthur Pilard, le projet est avant tout
olympique. Si tout le monde décroche
sa qualification, I'ensemble du groupe
participera aux JO 2024 » souligne
Simon Marchal.

Route Espoirs Hommes

a Aussois

Du 2 au 7 janvier

Team en escale a Aussois coaché par
Pierre-Yves Chatelon, au village de
Vacances Fleurs et Neige.

Athlétes : Enzo Briand, Paul Hennequin,
Antoine Hue, Axel Huens, Noa Isidore,
Léo Kraemer, Nolann Mahoudo, Mathys
Rondel, Louis Rouland, Nicolas Rousset
Favier, Pierre Thierry

Objectifs : cohésion de groupe, prépa-
ration physique générale, bilans postu-
raux, planification individuelle saison
2023.

VTT Crosscountry Elites

et Espoirs a Bessans

du 9 au 14 janvier

Coach Yvan Clolus et équipe installée a
La Bessannaise.

Athlétes : Noémie Garnier, Léna Gé-
rault, Thomas Griot, Mathis Guay, Loa-
na Lecomte, Paul Magnier, Luca Martin,
Jordan Sarrou.

Unterview d’Yvan Clolus ci-contre.

Avec le coach Yuon Clolus

Yvan, Clolus, vous étes venus a la
neige avec vos vélos, c’était pour tes-
ter une nouvelle discipline ?

Y.C. : On est venu d’abord pour faire de
I'activité nordique et un peu d’alpin,
et donc pour pratiquer des activités
hivernales. Mais, oui, la plupart des
athletes sont venus avec leur vélo...
et leur home trainer ! Et donc tous les
jours, ils ont ajouté a leur séance de ski
de fond et de ski alpin, 20, 30, 40 mi-
nutes ou une heure de vélo, en salle,
pour garder contact avec le geste du
pédalage, qui est spécifique, et pour
délier les muscles aprés les activités de
neige.

lls ont du mal a s’en séparer...

Disons, pas longtemps... Il y a une
période de I'année, en novembre et
décembre, notamment, ou ils ne font
plus de vélo du tout, soit environ 15 a
20 jours sur... 365 !

Pour ce stage, vous avez mélangé les
catégories...

C’est un peu notre fonctionnement en
équipe de France VTT. On a toujours
mixé les groupes de catégories d’ages,
juniors (17/18 ans), espoirs (19/22
ans), élites (+ de 22 ans). Et dans des
stages comme celui-1a, on a a la fois un
mélange de catégories mais aussi de
garcons et de filles, on travaille tous
ensemble. On n’avait pas les juniors,
car eux été scolarisés dans la période.

Quel était votre programme ?

Sur les six jours de stage on a eu entre
quatre et sept sorties de ski de fond,
deux demi-journées de ski alpin, et des
athletes ont ajouté du footing le matin,
avant le petit dej’ avant sept heures.
Et puis on avait apporté pas mal de
matériel de salle, notamment pour
faire un peu de musculation, soit entre
deux heures et six heures de sport par
jour suivant les athletes et leur pro-
gramme d’entrainement personnel.

Quel est I'objectif de ce type de stage ?
Il'y a d’abord un objectif de cohésion :
on se retrouve tous ensemble et dans
I'esprit équipe de France. Il y a égale-
ment un objectif physiologique qui
est produit par l'altitude, puisque les
athletes pratiquent différentes activi-
tés entre 1 700 et 3 000 m d’altitude,.
Enfin, il y a cet objectif de pratiquer
d’autres disciplines appartenant au
milieu montagne, avant d’entrer dans
une période, des ce début février, ou
de nouveau ils se consacreront entie-
rement au vélo.

Alors comment vont nos athléetes
apres ¢a ? Et comment ont-ils appré-
cié la Haute Maurienne Vanoise...

Ils vont tous bien. Ces stages en mon-
tagne ne sont pas obligatoires, n’y
viennent que ceux qui ont envie de
ce type d’entrainement en altitude et
dans la neige et le froid. Il faut quand
méme étre a |'aise avec ces éléments,
et sur des skis ! Parmi nos athlétes, il y
en a que l'on suit depuis dix a quinze
ans, et donc parmi ceux-la, certains
ont découvert la montagne et se sont
frottés a ses disciplines et ont appris le
ski en équipe de France de VTT.

Pourquoi avoir choisi HMV cet hiver ?
Nous bénéficions ici de plusieurs stages
dans l'année, grace a un partenariat
entre notre Fédération Francaise de
Cyclisme et la Maurienne. Mais Bes-
sans c’est surtout la garantie neige et
la possibilité de skier a chaque stage
hivernal. Et je peux vous dire que nos
athletes étaient trés contents d’étre en
Haute Maurienne Vanoise !

Mais vous venez également en été ?

Il'y a ici un environnement naturel
extraordinaire. Et puis tous ces cols
routiers, du Mont Cenis, de I'lseran,
du Galibier... qui sont trés importants
pour nous et que nos athlétes aiment
pratiquer. A cela il faut ajouter que,
depuis quelques années on voit appa-
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raftre des stades de VTT, des bike park
comme celui de Chantelouve. Ces
équipements et ces types d’environ-
nement correspondent exactement a
ce que l'on recherche. Ces stages per-
mettent d’avoir une activité multidis-
ciplinaire d’affGtage avant des cham-
pionnats d’Europe ou du monde et
donc on trouve ici ce dont nous avons
besoin.

Quels sont vos prochains objectifs ?
A moyen et long terme ce sont tou-
jours les Jeux Olympiques de 2024 et a
court terme en 2023, et toute I'année :
la Coupe du Monde avec huit manches
qui vont débuter en mai et se terminer
début octobre, dont une en France,
aux Géts, le 10 septembre ; et puisil y
aura les championnats du monde qui
auront lieu en Ecosse a Glasgow.

Dans I'immédiat, il y a un autre stage,
en Afrique du Sud cette fois, deux se-
maines durant lesquelles on va com-
mencer a « envoyer »...

Et ensuite on sera en saison, tous
ces athletes retrouveront alors leurs
équipes professionnelles - car ils ont
des équipes différentes - et méme s’ils
sont dans les stages comme des fréres
et soeurs, cette fois ils redeviendront
adversaires...
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VTT, randonnée

Deux projets VTT vont
occuper durant le
prochain printemps

le service Activités de
Pleine Nature de la
Communauté de
communes Haute
Maurienne Vanoise

Blue Cheese a Val Cenis

En 2019 le service APN a réalisé la Blue
Cheese, un parcours VTT d’enduro (ran-
donnée VTT a profil descendant niveau
bleu) qui démarre au col du Mont-Cenis,
suit en balcon la montagne de la Petite
Turra, puis celle du Grand Coin pour des-
cendre et rejoindre le chemin du petit
bonheur, a Termignon, et finir au pied de
la remontée mécanique de La Girarde,
avec deux variantes rouges un peu plus
techniques.

En 2023, la suite du projet est de
créer un troncon ludique qui double
le linéaire de 2019, qui arrivera a la
gare intermédiaire RM La Girarde /
RM Roche Blanche.

Début des travaux au printemps apreés la
neige pour une livraison aux pratiquant
fin juin/début juillet.

Rénovation du bike park

des Marmottons a La Norma
Cet équipement a bien vécu durant la
derniére décennie, nombre de modules
ont vieilli et les tracés ont perdu en lisi-
bilité. Il est bon pour une cure de jou-
vance. Ainsi, son cheminement va étre
entierement retravaillé dans l'esprit de ce
qui a été réalisé a Bessans Chantelouve,
avec une cotation en bleu. Coté modules,
bon nombre vont étre remplacés par des
neufs. La signalétique va étre compléte-
ment refaite.

Sur ces deux projets, le service APN
se fait accompagner, en assistance et
maitrise d’ouvrage par BikeSolutions.
La CCHMV a déposé un dossier au niveau
européen pour bénéficier de subventions
dans le cadre de leur réalisation.

Un nouveau topo-guide
randonnée pédestre

pour cet été

On peut dire du topo-guide qu’il est un
bon indicateur de la fréquentation du
territoire, il s’est vendu a prés de 10 000
exemplaires ces deux dernieres années !
Louvrage avait fait son temps, il sera
complétement refondu en une carte +
deux tomes (balades faciles et randos
sportives). Rendez-vous cet été dans les
bureaux de l'office de tourisme HMV
pour découvrir cette nouvelle mouture.

~
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Ceux qui aiment venir en Haute Maurienne Vanoise
pour se ressourcer et prendre du bon temps vont
découvrir cet été un chemin du petit bonheur revisité !

e chemin du petit bonheur existe

depuis si longtemps que l'on ne

saurait précisément en donner

I'origine. Il est une véritable co-

lonne vertébrale, il relie Modane
a Bonneval-sur-Arc et grace a lui on dé-
couvre la vallée que I'on soit a pied, a vélo
ou a cheval.

Un itinéraire a part entiére, le GR5E
Variante du GR5, ce fameux itinéraire de
grande randonnée, le chemin du petit
bonheur, est long de 50 kilométres. Il est
un sentier pour tous, presque carrossable
sur sa totalité. Il offre des paysages et des
ambiances variées : foréts d’épicéas et de
mélézes, paturages, cascades, ruisseaux,
I'’Arc et traverse |'architecture pittoresque
des villages... Il regorge de points de vue,
notamment sur les impressionnants som-
mets de la vallée (Le Rateau d’Aussois
et La Pointe de I'Observatoire, Le Mont
Froid, La Dent Parrachée, Le Roc Noir, L'Al-
baron, Le Charbonnel...) et sur un patri-
moine riche et varié : les Forts de I'Esseil-
lon, les télégraphes Chappe, les églises et
chapelles baroques etc.

2020, début du projet de valorisation

Depuis 2020 la Haute Maurienne Vanoise
cherche a mettre en valeur ce chemin
incontournable. Le projet a démarré par
une démarche collective avec les habi-
tants qui l'utilisent, a titre professionnel
ou personnel et s’est poursuivi depuis.

Prét a montrer sa nouvelle peau en 2023
Le chemin du petit bonheur a I'été 2023,
ce sera un parti pris renforcé (car c’est
déja le cas !), celui de proposer une suc-
cession de petits moments de bonheur
qui soulignent et subliment le cadre ma-
jestueux de la Haute Maurienne Vanoise.

g
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Un chemin grace auquel on se ressource,
on se connecte simplement au vivant et
ou le paysage a le premier réle.

Quand vous viendrez y marcher cet été,
vous découvrirez une couleur dédiée
qui oriente les voyageurs. C’est un jaune
lumineux qui agit comme un fil conduc-
teur a la promenade, il est placé aux deux
extrémités de ponts, de rondins, de pas-
serelles, la couleur indique la direction a
prendre et rassure celui qui marche, pé-
dale ou galope.

Quand vous vous promenerez, vous trou-
verez sur votre route des constructions
en bois qui se ressemblent et rythment
I'itinéraire. Dessinées sur mesure, elles
vous invitent a vivre des joies éphémeres;
des cabanes pour jouer a se cacher ou
se cacher pour jouer, une forét de balan-
goires pour s’envoler toujours un peu
plus, un salon de sylvothérapie pour
un moment de ressourcement au plus
proche des arbres, des grandes tables de
banquet pour enfin réunir niéces, grands-
parents et cousins.

Le meilleur vous attend, le vivre par vous-
méme ! Nous vous donnons rendez-vous
cet été sur le chemin du petit bonheur
entre Modane et Bonneval-sur-Arc !

Jeunesse

Le CIAS HMV

u habites une des communes

de la CCHMV, tu veux devenir

animateur, tu es disponible

pendant les vacances d’avril et

d’été 2023, tu as 16 ans révolus
au 7 avril de cette année... Le Centre In-
tercommunal d’Action Sociale finance
ton BAFA'!

Envoie ton CV et ta lettre de motivation,
en précisant tes disponibilités pour le
stage pratique et le centre de ton choix
avant le 25 février 2023 a :

Monsieur le Président du CIAS HMV
Maison des jeunes

28 rue Jules Ferry

73 500 Modane

Déroulement de la formation :

eStage de base, en internat aux va-
cances de printemps du 8 au 15 avril
ou du 15 au 22 avril a Neige et soleil
a Bramans, il a pour objectif de prépa-
rer les jeunes a la fonction d’animateur
stagiaire.

eStage pratique de 15 jours, effectifs
dans un des accueils de loisirs durant
I'été 2023 a compter du 10 juillet :

- ALSH La Norma (6-11 ans) - du 10/07
au 25/08

- ALSH Pirouette Cacahuéte Val-Cenis
(3-11 ans) - du 10/07 au 18/08

eStage d’approfondissement a effec-
tuer I'année suivant le stage pratique

Informations au 04 79 05 17 90 ou
sij@cchmv.fr
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L histoire du ski chez nos voisins de Bardo

Un siecle d’une épopée riche dans une station qui voit arriver les premiers skieurs au tout début du XX siecle

ardonecchia se distingue
dans tout l'arc alpin, par
sa longue histoire liée au
monde du ski et des sports
d'hiver. Depuis le début
du siecle, la vallée de Bar-
donecchia a été en effet, le
terrain idéal pour ce nouveau sport.

Comme en France, I'apparition et le
développement de la pratique du ski
en Italie est associée a la création des
troupes alpines. A l'initiative du capi-
taine Perruchetti les compagnies d’Alpi-
ni furent créées en 1872 pour défendre
ses frontieres terrestres Alpines, soit
plus de 10 ans avant les chasseurs al-
pins frangais ! Les soldats de chaque
unité proviennent de la méme vallée,
ainsi le 3° régiment est constitué d’Al-
pini de la Vallée de Susa, profitant ainsi
de leur connaissance de la montagne
et renforgant la cohésion de la troupe.
En 1901 le 3¢ régiment d’Alpini expéri-
mente |'usage des skis qui sont adoptés
en 1902 par I'ensemble des Alpini.

La pratique du ski gagna rapidement les
sportifs de ce début de XX® siécle. En
1901 al'initiative d’adolfo Kind est fondé
le Ski Club Torino, dont il est le premier
président jusqu’en 1907 puis en 1908 le
Ski Club Bardonecchia ou se trouvent
les pentes idéales pour ce sport depuis
le début du siecle : des premiers essais
sur les planches a Molino (aujourd’hui
Campo Smith) aux premieres randon-
nées dans la vallée étroite. Le premier
président du Ski Club Bardonecchia fut
M. Emilio Armando.

En 1909, les premiers championnats
Italiens de ski furent organisés. A cette
occasion le grand tremplin de saut fut
construit par le Terzo alpini. Il mesurait
plus de 50 métres de longueur avec une
pente moyenne de 33°, une largeur de
6 métres qui permettait I'évolution de
deux skieurs paralleéles. On lui donna
le nom des freres norvégiens Harald
et Trigwe Smith champions du monde
avec des sauts de respectivement 43 et
40 meétres.

En 1913 sous I'égide du Club Alpin Fran-
cais est crée le « Championnat des mon-
tagnards » qui se courait par équipes
de trois, ancétre des raids modernes du
type "Pierra Menta".

Le 10 février, le départ de cette course
fut donné a Bardonneche, via le col de
Vallée Etroite - passage situé a 2 445
meétres d'altitude et l'arrivée jugée a
Modane. A I'époque cet événement fut
considérable et donna lieu a de nom-
breuses et sympathiques festivités. La
remise des prix eut lieu de nuit, sur la
patinoire, illuminée pour la circons-
tance. Il faudra attendre la fin de la
Premiére Guerre mondiale et le début
des années 20, pour voir les premieres
compétitions de ski alpin « modernes »
organisées.

C’est vers 1930 que les premiéres re-
montées mécaniques apparaissent.
Elles sont encore sommaires : un grand
traineau sur lequel les skieurs se te-
naient trailnés en amont par une corde.

En Italie, des ascenseurs de luges ont
été installés, entre autres, a Limone
Piemonte, Salice d’Ulzio, Corvara, Cor-
tina d’Ampezzo, Abetone, Roccaraso et
a Bardonecchia avec la Grande Luge du
Colomion.

A cette méme époque, par le train et le
tunnel du Mont Cenis, quelques Moda-
nais venaient pratiquer ce sport nais-
sant et les toutes nouvelles remontées
mécaniques.

C’est toujours dans ces années d’avant-
guerre que les premiers restaurants
d’altitude et les premiers hotels touris-
tiques sont construits.

La construction la plus importante réa-
lisée en 1938 fut sans conteste la colo-
nie de montagne « IX Maggio » pour
le compte de la fédération des Fasci di
Combattimento de Torino. Avec une ca-
pacité d’hébergement de 1 000 lits elle
a traversé le temps pour étre transfor-
mée en village olympique lors de jeux
d’hiver 2006.

Il faudra attendre 1946 pour voir la
société Carlevaro e Savio construire le
premier télésiege a Bardonecchia rem-
plagant I'ancien téléski de luge de Colo-
mion.

Puis I'essor de I'automobile, de la socié-
té des loisirs et plus généralement du
niveau de vie dans les années 50 a 70,
ce que I'on a nommé « les trente glo-
rieuses », ont accéléré le développe-
ment de la station de ski tant au Méle-
zet qu’a Jafferau.

A la fin des années 80 un grand projet
« la Croix du Sud » avait méme pour
objectif de relier les domaines de Bar-
donecchia, Valféjus, Valmeinier et Val-
loire. Aprés un sursaut en 2020 il est
définitivement abandonné.
Les XX® Jeux olympiques d'hiver, ont
lieu a Turin en Italie du 10 au 26 février
2006. Dans un stade d'une capacité de
6 763 places installé sur les pistes de
Melezet, Bardonecchia accueille les
épreuves de snowboard dans toutes
ses différentes disciplines, en commen-
cant par les plus techniques comme le
slalom géant paralléle, en continuant
avec les plus spectaculaires telles que
le halfpipe masculin et féminin et le
border cross.

Xavier LETT

Le saut du champion norvégien Sakshau (piste smith)
Le saut du champion norvégien Sakshaug (piste smith)

Le 3¢ régiment d’Alpini sur les pistes de Bardo, janvier 1904.
113° Regglmento Alplm sulle piste di Bardonecchla gennaio 1904.

Prem/ers essais sur les planches a I\/lollno (Campo Sm/th)

Prime prove sugli sci al Molino (Campo Smith).

Uno dei primi sciatori di scialpinismo verso il Thabor.

Et Iarrivée a la chapelle du Thabor.
E I'arrivo alla capella del Thabor.

Insignes

du ski club

de Bardo
Distintivi sci club
Bardonecchia

Un des premiers skieurs de randonnée vers le Thabor.

10 février 1913, le CAF organise le Championnat des monta-
gnards, entre Bardo et Modane, via le col de Vallée Etroite.

10 febbraio 1913, il CAF organizza il Campionato dei montanari,
tra Bardonecchia e Modane, attraverso il colle della Valle Stretta.

Dans les années 20, une des premieres courses de ski alpin.
Negli anni ‘20, una delle prime gare di sci alpinismo.

Les premiéres remontées mécaniques dans les années 30,
d’abord sommaires, comme cet ascenseur a Luge du Colomion.

Et ci-dessous, desservant le tremplin de saut Smith.

| primi impianti di risalita negli anni ‘30, abbastanza simplici e
rudimentali, come questa seggiovia per slittini nel Colomion.

E sotto, al servizio del trampolino di Smith.

Le premier télésiege au Colomion, avec pyléne en béton.
La prima seggiovia Colomion, con pilone in cemento.

DIMANCHS L'école S.E.S.
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Dans les années 60, des skieurs frangais vont tester le ski a Bardo.
Negli anni ‘60, gli sciatori francesi vanno a provare lo sci a Bardonecchia.

Une pause casse-crolte en 1936.

Nel 1936, la pausa « mérenda ».

nelY -t}géio
La colonia di montagna IX Maggio

Bardo a accueilli les épreuves de snowboard lors des JO de 2006.
Bardonecchia ha ospitato eventi di snowboard alle Olimpiadi del 2006.

mr"OdqnqHauteMaurienneVanoise................................................................

loscia
Bardonecchia:
una lunga
storia

Bardonecchia & famosa in tutto I'arco
alpino per la sua lunga storia legata al
mondo dello sci e degli sport invernali.
Fin dall’inizio del secolo, infatti, la conca
di Bardonecchia & stata I'ambiente
ideale per lo sviluppo di queste disci-
pline.

Come in Francia, anche in ltalia, lo svi-
luppo della pratica dello sci alpino si
deve all’esercito ed in particolare alla
creazione delle truppe alpine. In Italia,
le prime Compagnie degli Alpini, furono
create nel 1872 (ben 10 anni prima degli
« chasseurs alpins » francesi) per volere
del Capitano Perrucchetti allo scopo di
difendere le frontiere sulle Alpi. | sol-
dati di ciascuna unita provenivano dalla
stessa zona e cid garantiva la coesione
della truppa. Il Terzo Reggimento Alpi-
no era costituito dagli alpini della Valle
di Susa ed esso fu il primo reggimento
a sperimentare nel 1901 'uso degli sci,
che solo I'anno dopo venne esteso a
tutte le truppe alpine.

La pratica dello sci alpino conquisto
rapidamente gli sportivi all’inizio del XX
secolo. Nel 1901, infatti, fu fondato lo
Sci Club Torino per volere di Adolf Kind,
che ne fu il Presidente fino al 1907. Nel
1908 fu creato lo Sci Club Bardonecchia.
Proprio a Bardonecchia si trovavano gli
spazi ideali per questo sport : le piste di
Molino (oggi Campo Smith) e le escur-
sioni in Valle Stretta. Il primo Presidente
dell Sci Club Torino fu Emilio Armando.

Nel 1909, furono organizzati i primi
campionati italiani di sci. Per questa
occasione fu costruito il primo grande
trampolino italiano di salto con gli sci,
che misurava 50 metri di lunghezza
con una pendenza media di 33° ed una
larghezza di 6 metri per consentire le
evoluzioni di due sciatori in parallelo.
Il trampolino prendera il nome dai due
fratelli norvegesi Harald e Trigwe Smith,
campioni del mondo di salto con gli sci,
con salti di 43 e 40 metri rispettiva-
mente.

Nel 1913, sotto l'egida del Club Alpin
Francais, fu creato il « Campionato dei
Montanari », competizione in equipe di
tre atleti, precursore dei raid moderni
come il « Pierra Menta ».

I 10 febbraio 1913 questa gara parti da
Bardonecchia e attraverso il Colle della
Valle Stretta (passaggio a 2445 metri di
altitudine) arrivo a Modane. Per I'epoca
guesta traversata era considerata un
evento eccezionale, che fu celebrato
con una premiazione notturna sulla
pista di pattinaggio illuminata per l'oc-
casione. Si dovra attendere la Prima
Guerra Mondiale e I'inizio degli anni’20

per l'organizzazione delle prime gare di
sci alpino « moderne » .

| primi impianti di risalita furono cos-
truiti intorno al 1930. Erano strutture
semplici e rudimentali : una grande
slitta, trainata a monte da una corda,
che gli sciatori utilizzavano per risalire.
In Italia furono installati numerosi im-
pianti di risalita per le slitte, a Limone
Piemonte, a Salice d’Ulzio, a Corvara, a
Cortina d’Ampezzo, sull’Abetone, a Roc-
caraso ed a Bardonecchia dove venne
costruita la Grande Slitta del Colomion.

A quest’epoca, grazie al treno ed al tun-
nel del Moncenisio, numerosi abitanti
di Modane venivano a Bardonecchia
per praticare questo sport sui nuovi im-
pianti di risalita. Sempre in questi anni
prima della guerra, furono costruiti i
primi hotel turistici ed i primi ristoranti
in quota.

La costruzione piu importante fu senza
dubbio la realizzazione, nel 1938, della
colonia di montagna « IX Maggio » per
conto della Federazione dei Fasci di
Combattimento di Torino. Essa aveva
una capacita di 1000 posti letto ed in
occasione dei Giochi Olimpici inver-
nali del 2006 fu trasformata in Villaggio
Olimpico.

Solo nel 1946 la societa Carlevaro e
Savio costrui la prima seggiovia di Bar-
donecchia, in sostituzione della vecchia
slitta del Colomion.

Il comprensorio sciistico di Bardonec-
chia si espanse a Melezet ed allo Jaffe-
rau tra gli anni '50 e gli anni '70. Questi
furono gli anni d’oro, i “trenta anni
gloriosi” per Bardonecchia: ['ascesa
dell'automobile, il miglioramento della
qualita e del tenore di vita accelerarono
lo sviluppo della stazione sciistica.

Alla fine degli anni '80, si fece strada un
grande progetto: il progetto “Croix du
Sud” che mirava a collegare Bardonec-
chia, Valféjus, Valmeinier e Valloire.
Questo progetto venne definitivamente
abbandonato nel 2020.

| XX Giochi Olimpici Invernali si sono
svolti a Torino dal 10 al 26 febbraio
2006. A Bardonecchia, sulle piste del
Melezet fu costruita una tribuna della
capienza di 6.763 posti, per assistere
alle gare di snowboard in tutte le sue
declinazioni, a partire dalle pilu tecniche
come lo slalom gigante parallelo, pro-
seguendo con quelle piu spettacolari
come |'halfpipe maschile e femminile e
il border cross.

Texte X.L., traduit par Chiara NERVO

Vendredi 17 février, 18h
(:'inéma Le Grand Air
a La Norma

Soirée conference
sur les avalanches

Proposée par I'Université Populaire
de Haute Maurienne, avec les interve-
nants professionnels suivants :

Grégory Coubat, nivologue et guide de
haute montagne, Dominique Buttard,

Agencement
Cuisine
Menmserl

04 79053552
1045 ROUTE DE BARDONNECHE 73500 MUDANE
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REPARATION TELEPHONE

TOUTES MARQUES
VENTE ACCESSOIRES,
BATTERIES

18, rue de la République SRS
73 500 MODANE

Tél. 06 99 44 30 86 an
modanereparation@free.fr f
Lundi au samedi 10h-12h / 14h30-18h30

Jeux de société
Boutique
Bar a jeux

2 place du Replaton - Modane
04 79 0590 26
www.lesmondesdealf.fr
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Diffusion en continu sur les opérateurs.
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chef des pistes de La Norma, PGHM.
lls répondront a toutes vos questions.
Acces libre et gratuit
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Portrait

Jean-Yves Ployer, un matin au bivouac, entre Lanslebourg et Termignbn...

L’ancien instit’ devenu professeur d’EPS puis garde-moniteur du Parc national S
de la Vanoise est aujourd’hui Accompagnateur en Moyenne Montagne et
photographe. Pisteur de la faune sauvage, il vous emmeénera sur ses traces...

st-ce parce qu’il est né dans

le Doubs industriel, le pays de

Montbéliard, creuset des pre-

mieres usines automobiles Peu-
geot, que Jean-Yves Ployer s’est tourné
trés t6t dans son enfance vers la nature
et y a trouvé, peut-étre un refuge, si-
non le plus merveilleux des terrains de
découverte, ou les deux ? En tous cas
I'appel de la nature ne I'a jamais quitté.
Reste que, entre les cartes des foréts de
son enfance qu’il dessinait lui-méme,
et les sentiers sauvages d’aujourd’hui,
entre Vanoise et Mont-Cenis, il y a eu
plusieurs vies...

Aprés avoir lustré les bancs de I'Ecole
Normale, Jean-Yves est fort logique-
ment devenu enseignant. Instituteur :
un métier qu’il a pratiqué durant six an-
nées. Comme il avait aussi fait STAPS*,
il a revétu ensuite le survét’ du prof
d’Education Physique et Sportive, et
cela durant quatorze ans. Dans l'inter-
valle il s’est rapproché de l'arc alpin,
s’installant sur les rives du Léman, pour
enfin décider de prendre la tangente,
direction la Maurienne et le Parc natio-
nal de la Vanoise. Il passe et réussit le
concours d’agent technique de I'envi-
ronnement. De ces années d’enseigne-
ment, il a gardé le go(t de la transmis-
sion des connaissances. En tant que
garde-moniteur du PNV, il a été au
cceur du sujet durant douze ans, parta-
geant ses observations et tout ce que
I'on sait aujourd’hui sur la nature, avec
les visiteurs du parc national. Nouveau
challenge en 2022 : il quitte le Parc pour
exercer, a son propre compte, le métier
d’Accompagnateur en Moyenne Mon-
tagne. « C’est ma quatrieme vie », dit-il.
Ce sportif dans I'ame doublé d’un péda-
gogue (ou l'inverse) a acquis au cours
de ces derniéres années une profonde
connaissance de la vie sauvage de
Haute Maurienne, faune et flore, et les
plus belles manieres de s’y fondre, qu’il
met aujourd’hui a la portée de familles,
de randonneurs, de touristes, en les ac-
compagnant sur ses propres parcours
alpestres. « Rencontrer la nature, c’est
s‘accorder des bienfaits physiques et
psychiques, je le vis et je le partage avec
les amoureux de la nature. »

Sur la piste des grands prédateurs
Jean-Yves est aussi photographe, ses
sujets : les paysages, toujours chan-
geants et dont il ne se lasse pas, les
oiseaux, le gypaéte en particulier, et
les grands prédateurs, comme le loup,
qu’il a appris a pister, méme s'il ne I'a
pas observé souvent. Au moins une
fois, et cette fois-la la rencontre a été
du 3¢ type... Un moment mémorable,
gue Jean-Yves raconte lui-méme.

B.C.

* Sciences et Techniques des Activités Physiques et
sportives (STAPS)

Jean-Yves Ployer propose en février et
mars des stages Fréquence Loup, sur le
terrain. Des idées sorties, Le Gypaéte en
filrouge et Cesoir, j’aipleine lune ! (5/02).
+ d’infos sur son site :
www.vanoisepulsationnature.com
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Contraste entre ces deux ambiances : d gauche, Jean-Yves Ployer en « mode » naturaliste, tenant un affiit perché dans un pin sylvestre ;

a droite sous les mélézes, lors d’un échange avec des randonneurs.

Canis lupus a la queue leu leu

devant mon bivouac...
En cette froide soirée de janvier, j‘avais
organisé mon bivouac sous un pin syl-
vestre, dans un secteur que je savais pos-
siblement traversé par des loups, entre
Lanslebourg et Termignon. Dans la nuit,
la température était descendue sous - 10°.
Javais eu énormément de peine a m’en-
dormir, veillant malgré moi durant des
heures. Je finis par sombrer dans le som-
meil, il me restait 4 heures avant le réveil
programmé, au point du jour, vers 6h30...
Mais dans ce froid glacial jai été pris
comme dans les limbes et je n’ai pas enten-
du la petite alarme de ma montre. Et c’est
la lumiére du jour qui m’a réveillé, au tra-
vers des trous de mon filet de camouflage
et le voile de mes paupieres. Le réveil a été
immédiat et j’ai fulminé contre moi-méme,
car je savais qu’il était trop tard pour sortir
tout le matériel de prise de vue et m’instal-
ler en « mode affit photographique ». Je
me suis alors renfoncé dans mon duvet et
les pensées ont commencé a tourner dans
ma téte. Je voyais la pointe de la Dent Par-
rachée au travers de la forét. Je ruminais,
j'ai eu un gros doute, me disant qu’il me
fallait maintenant rentrer a la maison, car
pour cette fois c’était rapé, que rester la
n‘avait plus aucun sens...

Ph. J-Y PLOYER

Et c’est a ce moment que jai entendu du
bruit, ¢a venait de derriére mon bivouac.
Il était 8h25. Au travers de la végétation,
j'ai apergu une forme animale mais sans
pouvoir vraiment distinguer a quelle es-
péce elle appartenait. La forme a remon-
té la pente, puis elle en est redescendue.
Et c’est la que j'ai vu que c’était un loup.
Plusieurs... Cing loups, a la queue leu leu !
Je n‘ai pas sorti le boitier photogra-
phique, jai pensé que c’était un cadeau
du ciel et qu’il fallait seulement en pro-
fiter, observer, ce que jai fait. Le loup
de devant et celui en serre-file avait
le poil plus roux que les trois autres :
deux adultes et trois un peu plus jeunes.
C’est alors que I'adulte devant s’est arrété,
et tous se sont arrétés. Il a fait volte-face,
et tous ont fait volte-face, je pense qu’il
avait senti mon odeur. Chose étonnante,
le dernier s’est assis, un temps. Puis, cu-
rieux, ils sont venus droit vers moi, les uns
a coté des autres. A quelques métres, jai
pensé que c’était la bonne distance pour
les inviter a repartir. J'ai bougé, ils m’ont
vu alors, et je leur ai dit, assez fort : Allez !
Et en une fraction de seconde, ils avaient
fait demi-tour et disparu.

Cet évenement reste gravé dans ma mé-
moire, c’est mon plus beau et plus fort sou-
venir de naturaliste !

Ph. B. MAYNARD

h. J-Y PLOYER

- =

Contrairement a ce que ces deux photos pourraient laisser imaginer, le gypaéte ne va pas fondre sur Monsieur Blanchot, le liévre va-
riable, ici dans sa livrée hivernale. Le grand rapace (jusqu’a 2m80 d’envergure) n’est pas un prédateur mais un nécrophage, il se nourrit
principalement d’os qu’il trouve sur des carcasses d’animaux, dans le milieu sauvage. C’est le nettoyeur ultime de la montagne.
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Observation in situ avec les gardes du PNV

Bessans

Sur le parking au hameau du Villaron
a Bessans retrouvez les agents du PNV
pour observer la faune de montagne a
la longue-vue : chamois, bouquetins,
biches, cerfs sont souvent au rendez-
vous. Ces professionnels de la nature
vous feront découvrir les différentes es-
péces et vous expliquerons leur mode de
survie en hiver.

Longues-vues fournies, mais n’hésitez
pas a venir avec vos propres jumelles.
Avec un peu de chance le Gypaete pas-
sera au-dessus de vos tétes.

Le 8 février de 14h a 16h

Le 21 févrierde 14h a 16 h

Info : secteur.hautemaurienne@
vanoise-parcnational.fr

Tél: 0479 05 01 86

Aussois

Rendez-vous a la Croix d’Aussois avec les
agents du PNV, qui vous ferons découvrir
la faune de montagne (observation a la
longue vue) de 14h a 16h.

Animaux observés : chamois, bouquetins,
biches, cerfs. Découverte des différentes
espéces et de leur mode de survie en hiver.
Longues-vues fournies, mais n’hésitez
pas a venir avec vos propres jumelles.
Avec un peu de chance le Gypaete pas-
sera au-dessus de vos tétes.

Rdv a la Croix d’Aussois

Le 9 février de 14h 16h

Le 15 février, idem

Le 22 février, idem

Le 1° mars, idem.

Mel : secteur.hautemaurienne@
vanoise-parcnational.fr

Tél : 04 79 05 01 86

Bonneval-sur-Arc

Retrouvez les agents du PNV pour obser-
ver lafaune de montagne alalongue-vue :
chamois, bouquetins, biches, cerfs sont
souvent au rendez-vous. Ces profession-
nels de la nature vous feront découvrir
les différentes especes et vous explique-
rons leur mode de survie en hiver.
Longues-vues fournies, mais n’hésitez
pas a venir avec vos propres jumelles.
Avec un peu de chance le Gypaete pas-
sera au-dessus de vos tétes.

Rendez- vous au pied du télésiege du Val-
lonnet a Bonneval-sur-Arc, observation a
la longue vue de 14h a 16h.

Gratuit. Le jeudi 2 mars de 14h a 16h
Mel : secteur.hautemaurienne@
vanoise-parcnational.fr

Tél: 0479050186

Val-Cenis Termignon

Retrouvez les agents du PNV pour obser-
ver lafaune de montagne alalongue-vue:
chamois, bouquetins, biches, cerfs sont
souvent au rendez-vous. Ces profession-
nels de la nature vous feront découvrir

0N

les différentes espéeces et vous explique-
rons leur mode de survie en hiver.
Longues-vues fournies, mais n’hésitez
pas a venir avec vos propres jumelles.
Avec un peu de chance le Gypaéte pas-
sera au-dessus de vos tétes.

Atlas de Ia biodiversite communale

'Office francais de la biodiversité (OFB)
propose aux collectivités de les aider
a réaliser un Atlas de la biodiversité
communale (ABC) ; L'occasion pour les
territoires de mieux connaitre la biodiversi-
té locale, mais aussi de mobiliser la popula-
tion et les différents acteurs, pour mieux la
préserver | Certaines collectivités ont déja
pris l'initiative, comme Val-Cenis, qui s'est
engageée sur ce sujet de connaissance de la
biodiversité communale (recensement de
la donnée, mobilisation des experts locaux
au coté de la commune et dans les pro-
chains mois conception & réalisation d'une
sensibilisation auprés du grand public).

Pour engager d'autres démarches dans ce
sens, contacter :
laetitia.ollivier@agate-territoires.fr

Ph. RBONIN

/ )

Jolie téte du Circaéte Jean-Le-Blanc, que l'on
peut observer dans le ciel de Haute Maurienne
Vanoise. Savez-vous qu’il se nourrit de serpents
et autre reptiles ? Et qu’il est le seul autre oiseau
a pratiquer, avec le faucon crécerelle, le vol sta-
tionnaire dit vol en saint-esprit ?

Aussois

Haute Maurienne Vanoi
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Rendez-vous a la barriére sur la route du
Pont du Chatelard a Val Cenis Termignon.
Observation a la longue vue, de 14h a 16h.
Le jeudi 16 février de 14h a 16h

Le jeudi 23 février de 14h a 16h

Mel : secteur.hautemaurienne@
vanoise-parcnational.fr

Tél: 04 79 05 01 86

Venez décowvrir ¢ Val Gercs fww/&éow/y

SLa Galerie plhotos - Christiarn Jimon

3 N

46 rue du Mont-Cenis - 73480 VAL CENIS LANSLEBOURG
Tél : 0479832758
Mobiles : 06 79 87 27 80 - 06 84 36 77 33
crimon@wanadoo fr - www.duodescimes.com
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Jardinage

ne grainothéque est un espace

ou l'on peut troquer ses graines

potagéres et/ou ornementales.

Implantée dans une biblio-
theque ou médiathéque, cela corres-
pond a un nouvel objectif « Le troisieme
lieu » : qui allie modernité, convivialité
et biodiversité.

Les objectifs sont :

e®Développer une économie alternative
basée sur la gratuité et le troc.

oCréer un espace d’échanges et déve-
lopper des liens sociaux.

e®Maintenir la biodiversité.
eSensibiliser les citoyens au dévelop-
pement durable.

Les échanges de semences sont autori-
sés entre particuliers, non profession-
nels, a titre gratuit uniquement.

C’est aussi un outil de partage qui per-
met de développer le jardinage et les
liens sociaux :

Elle crée des opportunités de ren-
contres et d’échange de savoir-faire,
de savoirs et expériences entre per-
sonnes d’horizons, d’ages et de sexes
différents. Elle est un véritable outil de
mixité sociale.

Elle préserve la biodiversité et permet
de lutter pour la liberté des semences
et pour le maintien de notre autonomie
alimentaire.
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L'échange de semences locales (les
graines hybrides de type F1 sont ex-
clues du troc) offre généralement une
qualité bien meilleure que celle des
produits industriels standardisés.

Le fonctionnement de la grainotheque :
Le principe de la grainotheque est basé
sur le troc : les utilisateurs viennent
prendre des graines en échange de
graines qu’ils apportent. Cependant, ce
systeme de « don contre don » n’a pas
la nécessité d’étre simultané.

Des sachets mis a disposition per-
mettent aux utilisateurs de ne prendre
que la quantité de graines dont ils ont
besoin.

Les graines potageres ou ornementales
qui peuvent se « retrouver » dans la
grainotheque seront généralement is-
sues des récoltes de jardiniers de leur
jardin. Une table thématique sur le jar-
dinage, un cahier de suivi compléteront
cette présentation.

Une réunion d’information, pour mo-
biliser et sensibiliser les jardiniers ou
futurs jardiniers aura lieu le Mardi 7
février a 18 heures a la bibliotheque
de Modane.
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Beaufort @ Bleu de Bonneval

36 Rue de I'Arc
73480 Val Cenis Lanslebourg

Tél.: 0479059279

Circuit de visite e Retrouvez tous nos magasins sur =

www.coophautemaurienne.fr

Keconversiol

De I'Institut national de la recherche
agronomique a Toulouse au commerce

local a Val-Cenis...

a boutique spécialisée dans les

vins et quasi toutes les biéres

de la vallée et beaucoup de sa-

voyardes a ouvert ses portes le
10 décembre dernier a Lanslebourg.
Rencontre avec son créateur, pour qui
c’est aussi un retour au source, dans
son terroir d’origine.

Soon, puisque c’est comme cela que
l'on vous appelle, quel est votre par-
cours ?

Jai quitté la Savoie et le village d’Aus-
sois en 1988 pour Toulouse afin de
reprendre mes études en cours du soir
tout en travaillant pour le CNRS. Der-
nieérement, informaticien sur le centre
INRAE de Toulouse, je sentais une cer-
taine lassitude poindre. Javais envie de
créer un commerce. Ma passion du vin
dont témoignent dix années d’cenolo-
gie ainsi que mon intérét pour la biere
m’ont amené a envisager la création
d’une cave. La Savoie et particuliére-
ment la Haute Maurienne, par mes
origines et pour ses deux saisons tou-
ristiques m’attiraient. J'ai effectué plu-
sieurs visites dans différentes stations.
Jai flashé sur le local que j'occupe ac-
tuellement dés la premiere visite. Prévi-
sionnel, étude de marché, financement,
une fois tout cela bouclé, signature le
20 octobre pour une ouverture le 10
décembre. Et c’est ainsi, que débute
ma deuxieme vie en Haute Maurienne
Vanoise. J'y suis bien entouré par ma
compagne, ma famille et mes amis.

Quel a été I'accueil du « cru » ?

Jai été trés bien accueilli par les locaux
qui sont venus découvrir ce nouveau
commerce. Les commergants alentour
m’ont témoigné leur soutien. Les vacan-
ciers habitués de la station ont été ravis
de découvrir la cave et les nouveaux
venus pensaient qu’elle existait depuis
longtemps. Tous apprécient la diver-
sité des produits et les conseils dans le
choix de ceux-ci. Certains préferent le
rayon vin, d’autres celui des biéeres et,
parfois leur coeur balance ! La possibi-
lité de déguster les liqueurs, apéritifs
et spiritueux ravit tout le monde ; cela
permet a chacun de choisir la bouteille
qui lui convient.

Quels sont les produits proposés ?

Les vins sont issus de la plupart des ap-
pellations francaises et d'Espagne. Des
vins Italiens et d'autres pays les rejoin-
dront prochainement. Les biéres pro-
viennent de 14 brasseries savoyardes
dont 11 mauriennaises. Cela représente
pas moins de 84 biéres différentes.
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Th30-12hi5 / Hh30-19h
Le dimanche de $h a12h

3, Rue de la Concorde
73 500 FOURNEAUX

Des biéres classiques, blanches,
blondes, ambrées, rousses, brunes,
Stout, IPA, NEIPA, chacune avec des
variations tant dans la couleur, I'amer-
tume, le corps. Pour exemple, je ne
citerai que les spéciales : trois blanches
au poivre, au sureau, et a la framboise,
une blonde au thym, serpolet et gen-
tiane jaune, des biéres au safran, une
stout au miel, une biere de Noél au pin
cembro, une lager au sapin et a I'épicéa.
Dans le seul commerce qui regroupe les
bieres de 11 brasseries mauriennaises,
j’ai l'espoir de proposer la douzieme
dés que sa capacité de production le
permettra.

La quasi totalité des liqueurs, apéritifs
et spiritueux présents en boutique sont
élaborés en Savoie et parmi nos four-
nisseurs l'ultra-local Jardin Montagnard
a Bramans-Val Cenis. A consommer,
bien sGr, avec modération !

Un rayon épicerie compléte I'offre avec
des produits locaux, originaux de qua-
lité.

Du c6té de chez Soon

38 rue du Mont Cenis, Lanslebourg - Val Cenis

Trois adresses a Lanslevillard f
% 16 r Sous I'Eglise face a I'Office de Tourisme
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Un nouveau "parcours d’éducation artistique et culturelle tout au long de la vie" est lancé par le Syndi-
cat du Pays de Maurienne, sur trois saisons et a I’échelle de la vallée. Au cceur du dispositif deux com-
pagnies, la C*¢ « L’Esprit du Mardi » qui animera le projet « Les Chemins de Velours » et la C¢ du Chien
Jaune qui animera le projet « Rési//Stances ». De belles rencontres artistiques en perspective...

prés 3 éditions de la Biennale

culturelle entre 2012 et 2019,

et plusieurs projets menés en

2020 et 2021 (#CouleurMau-

rienne, Sport Attitude(S), Quel

Cirque ! et Corps Sensibles),
le Syndicat du Pays de Maurienne (SPM)
propose, avec les projets « Rési//Stances »
et « Les Chemins de Velours » portés res-
pectivement par la C* du Chien Jaune et
L'Esprit du Mardi, un nouveau « parcours
d’éducation artistique et culturelle tout au
long de la vie ».

Comment et pourquoi ces projets ?

S’affirmer et défendre un point de vue a
l'oral, passer une épreuve orale a un exa-
men ou un entretien d’'embauche, prendre
la parole en public : autant de contextes
auxquels toutes les générations sont
confrontées, a tous les stades de la vie, et
qui peuvent en effrayer plus d’'un au quoti-
dien. Tel est le constat formulé par les 5 co-
mités d’action culturelle intercommunaux
de Maurienne suite a une concertation
menée en décembre 2021 et janvier 2022,
laquelle a permis de définir un fil conduc-
teur artistique commun a toute la vallée :
I'expression orale et les jeux de langage.
Fort de ce constat, le Syndicat du Pays de
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Tous les territoires de la vallée de la Mau-
rienne sont concernés par ce projet mais
la Haute Maurienne Vanoise, Maurienne
Galibier et le Canton de La Chambre
ceuvreront plus particulierement avec la C®
L'Esprit du Mardi et son projet « Les Che-
mins de Velours ».

Le projet « Les Chemins de Velours » s’arti-
cule autour de la thématique fédératrice
du sport en tant que vecteur de rencontres
et composante de la culture en Savoie. La
compagnie slalomera ainsi entre I’histoire
de la vallée et les souvenirs des anciens, le
patrimoine universel, la dérision, le dépas-
sement de soi, le récit intime, I'"humour en
chansons et la magie lumineuse. Le projet
ressemblera donc a un véritable décath-
lon artistique décliné sous divers modes
d’expression, et principalement autour de
la parole : poésie, parodie, rap, récit, dis-
cours, chant...

Ce qui nous, vous attend ?

> Des spectacles autour de la parole et de
la musique, aux styles divers : Diva Rurale,
Victor Victus, Cabaret Pop, LEpopée du
Lion, Café des Sports... il y en aura pour

Vendredi 17 février, 18h
Qinéma Le Grand Air
a La Norma

Proposée par I'Université Populaire
de Haute Maurienne, avec les interve-
nants professionnels suivants :
Grégory Coubat, nivologue et guide de
haute montagne, Dominique Buttard,
chef des pistes de La Norma, PGHM.
lls répondront a toutes vos questions.
Acces libre et gratuit

Maurienne a lancé un appel a candidatures
en mars 2022, auquel prés de 20 compa-
gnies ont répondu. 6 ont été présélection-
nées et auditionnées, 2 ont été retenues
en juin 2022, a l'issue d’un processus qui
a associé I'Etat, la Région, Savoie Biblio,
le Département et les 5 comités d’action
culturelle de Maurienne, soit plus de 40
partenaires institutionnels (communes et
communautés de communes), culturels,
sociaux, scolaires, et en charge des services
enfance, jeunesse et personnes agées sur
toute la vallée.

Les deux compagnies sont retenues pour
les saisons 2022-2023, 2023-2024 et 2024-
2025.

Les 5 enjeux de I'’éducation artistique
et culturelle tout au long de la vie

1. Sensibiliser les habitants a 'univers artis-
tique des compagnies et a leurs métiers.
2.Favoriser l'accés des habitants aux
ceuvres et la rencontre avec les artistes.
3.Développer la pratique artistique des ha-
bitants, en lien avec les acteurs locaux.
4.Aboutir a des créations artistiques parta-
gées.

5.Ancrer les créations artistiques partagées
et la pratique artistique sur le long terme
aupres des habitants via les acteurs locaux.

2NN IR R A AR I 2

tous les golts, et parfois dans des lieux
insolites !

> Des ateliers de pratique artistique sur la
prise de parole, le récit humoristique, I'in-
terview filmée, le rap et le beatbox, I'élo-
quence, le chant et le théatre

> Des créations collectives.

Nous en reparlerons dans Terra Modana !

Envie de participer a 'aventure ?
Contacts :
lescheminsdevelours@gmail.com
developpement.culturel@maurienne.fr
www.facebook.com/agendaculturel-
maurienne/

L'idée est bien de permettre a des habitants
de tous ages de rencontrer des artistes
professionnels et de partager avec eux
des temps d’échange et de création. Les
artistes des deux compagnies sont actuel-
lement dans la phase de rencontre avec les
habitants et de sensibilisation a leur univers
artistique.

Suis-je concerné-e par cette aventure
culturelle et artistique ?
La culture et 'art, c’est pour tous ! Et pour
Sylvie Godard, la responsable du Podle
Culture et Patrimoine au SPM coordinatrice
du projet, « I'objectif fondamental poursuivi
par le SPM, I'ensemble des partenaires et
bien sdr les artistes, c’est de donner envie a
tout un chacun de mettre un peu dart et de
culture dans son quotidien. »
Alors si vous vous dites... « Ce n’est pas
pour moi, je ne sais pas chanter, j’ai peur
de parler devant un public, le thédtre et la
poésie c’est trop compliqué pour moi, je
n’aime pas lire, je préfere faire du sport,
étre en pleine nature, randonner... » ...
Eh bien c’est que vous étes fait pour tenter
I'aventure ! Et Sylvie Godard de prévenir :
« N’hésitez pas a entrainer vos voisins, votre
famille, vos collegues dans I'aventure... »

A suivre...

7 février 20h30
Auditorium de Val-Cenis Lanslebourg
Inglorious Comedy Club, by Verino

21 février, dés 16h30
Place de la Mairie a Bessans
Oscar et Florette, carnaval de Bessans

22 au 24 février
Bonneval (22 & 23) et Modane (24)
Chant Polyphonique Arteteca

Jeudi 23 février 20h30
Auditorium de Val-Cenis Lanslebourg
Reconditionnée, par Christelle Chollet

Détails et tarifs dans I'agenda culturel
en ligne : www.cchautemaurienne.com
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GALERIE EUREKA scientifique

17 septembre 2022
2 septembre 2023

\i VIBREZ
| MONTAGNE !

—|-Pulsation Nabure/™

EN MONTAGNE |

d'expérience
montagne a
+33 (0)6 83 93 83 30 volre service

vanoisepulsationnature@gmail.com
www.vanoisepulsationnature.com
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Chant polyphonique. Les 20 femmes
d’Arteteca chantent sans partitions.
Mercredi 22 février 19h église de Bonneval
Gratuit - Concert au chapeau

Jeudi 23 février 17h Restaurant d’altitude
Le Criou a Bonneval.

Vendredi 24 février a Modane 16h et 20h30
Résidence Pré Soleil 16h

Concert salle Melquiot a 20h30.

Infos et Réservation : Maison Cantonale
04 79 05 26 67 ou a I'accueil de I'Office de
Tourisme Haute Maurienne Vanoise.

Activ

3 0}6 lﬁlois

*Frais d’abo. 50€

2 0/€ I;;ois

Sans engagement Etudiant

Ouvert 7j/7

5h30 - 22h

1 carte 2 salles

Saint-Jean-de-Maurienne
Modane

OSEZ L'INSOLITE...
INSPIRE D'HISTOIRES VRAIES

,‘oOOR 3
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6:90

OUVERT 73/7

9H A22H VAL CENIS
SUR

RESEVATION ” ’ “

UNE HEURE - UNE EQUIPE - UN UNIVERS
WWW.ESCAPEGAMESUNITED.COM
+33 (0)4 79 64 23 69

EXPOSITION
Galerie Euréka

Carré Curial - Chambéry
Entrée gratuite
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Février 2023
du 01 au 12 février

Retrouvez la programmation
compléte des cinémas:  [m]?
"

L'Embellie a Fourneaux

cinemas

[=]

"
"

La Ramasse a Lanslebourg gﬁ_’%

sur www.cchautemaurienne.com/

Une Robe Pour Mrs Harris 1h56

ans le Londres de I'aprés-
Dguerre, Ada Harris gagne

sa vie en faisant des mé-
nages. Elle mene une vie tres
solitaire depuis le déces de |
son mari. Et pourtant, elle qui
se croyait les pieds bien ancrés
dans la réalité, est tout a coup
submergée par une vague de
réve quand elle découvre une

La Guerre des Lulus

Al'aube de la Premiére Guerre
mondiale, dans un village de
Picardie, 4 amis inséparables,
Lucas, Luigi, Lucien et Ludwig,
forment la bande des Lulus.
Lorsque l'orphelinat de I'Ab-
baye est évacué en urgence,
les Lulus manquent a I'appel.
Oubliés derriere la ligne de
front ennemie, les voila livrés

A partir de 10 ans

L'immensita

ome dans les années 1970.
RDans la vague des change-

ments sociaux et culturels,
Clara et Felice Borghetti ne s'ai-
ment plus mais sont incapables
de se quitter. Désemparée, Clara
trouve refuge dans la relation
complice qu’elle entretient avec
ses trois enfants, en particulier
avec l'ainée née dans un corps

magnifique robe signée DIOR. a eux-mémes. qui ne lui correspond pas.

Fourneaux : Mer 01 fév 14H30 Fourneaux : Mer 01 fév 18H Fourneaux : Mer 01 fév 20H30 (en VOSTFR)
Lanslebourg : Jeu 02 fév 15H Lanslebourg : Jeu 09 fév 18H

Mission Régénération La Passagere 1h35 Brillantes

es sols de la planéete sont LA
| clé pour inverser le réchauffe-
ent climatique. En effet, en
les régénérant, nous pouvons to-
talement stabiliser le climat de la
Terre, restaurer les écosystemes
perdus et créer des réserves ali-
mentaires abondantes. De quelle
maniére la nourriture que vous
mangez peut inverser le cours
des choses ?

hiara vit sur une fle de la
Ccﬁte atlantique, la ol son

mari Antoine a grandi. lls
forment un couple heureux
et amoureux. Elle a appris le
métier d’Antoine, la péche, et .
travaille a ses cotés depuis vingt
ans. Larrivée de Maxence, un
nouvel apprenti, va bousculer
leur équilibre et les certitudes
de Chiara...

arine, femme de ménage,
Kpartage sa vie entre son

travail de nuit avec ses colle-
gues et Ziggy, son fils de 17 ans.
Lorsque lentreprise qui l'em-
ploie est rachetée tout bascule
pour Karine. La pression sociale
va la pousser dans ses retranche-
ments et la mettre face a un di-
lemme : dévoiler un lourd secret
ou mentir pour se protéger.

Fourneaux : Jeu 02 fév 20H30 | Ven 10 fév 20H30

Fourneaux : Ven 03 fév 18H

Fourneaux : Ven 03 fév 20H30

Lanslebourg : Dim 05 fév 20H30 | Jeu 09 fév 20H30

Pompon Ours
l |ne nouvelle journée se TS

leve sur la forét et Pom-
pon s'interroge : que va-t-
il bien pouvoir faire aujourd’hui
? La truffe au vent et la téte
pleine d’idées, Pompon est prét .
a vivre des aventures pleines de 3 §
joie et de poésie avec tous ses
amis | Pompon Ours est adapté
d’'ouvrages de Benjamin Chaud
publiés par hélium.

o ST
dar -

A partir de 3 ans

Unicorn Wars -12

n ces contrées reculées, Mo
EOursons et Licornes sont

en guerre depuis toujours.
Le soldat Célestin a soif du
sang des Licornes, gage d’'une
beauté éternelle, selon le Grand
Livre Sacré. La bataille finale
approche : une unité d’oursons
part en mission commando
dans la Forét Magique. Seront-
ils a la hauteur ?

Interdit - 12 ans

Caravage

talie 1609. Accusé de meurtre,
I Le Caravage a fui Rome et s’est

réfugié a Naples. Soutenu par
la puissante famille Colonna, Le
Caravage tente d'obtenir la grace
de 'Eglise pour revenir a Rome.
Le Pape décide alors de faire me-
ner par un inquisiteur, 'Ombre, f
une enquéte sur le peintre BREEETAS
dont lart est jugé subversif et
contraire a la morale de I'Eglise.

1h58

41.; e

Fourneaux : Sam 04 fév 17H (ciné-goiter)

Fourneaux : Sam 04 fév 17H30 (ciné-goiter)

Fourneaux : Sam 04 fév 20H30 (en VF)

Lanslebourg : Dim 05 fév 16H (ciné-goater)

Lanslebourg : Dim 05 fév 18H

Dounia et La Princesse d’Alep 1h12

ounia a 6 ans, elle quitte
DAIep avec quelques graines

de nigelle au creux de la
main et avecl'aide de la princesse
d’Alep, Dounia fait le voyage vers
un nouveau monde...

A partir de 6 ans

1h33

VOYEZ LA VIE EN ROUX !

Maurice le Chat Fabuleux

aurice le chat fabuleux
arrive dans une
nouvelle ville, avec ses

comperes les rats. Un seul but
: arnaquer tout le monde, puis
ronronner sur un confortable
tas de pieces dor. Mais, a
leur arrivée, des événements
mystérieux et magiques
troublent leur plan.

A partir de 6 ans

Avatar : La Voie de I'Eau

e déroulant plus dune 7 8
Sdécennie aprés les évé- | A

nements relatés dans le
premier film, AVATAR : LA VOIE
DE L'EAU raconte I'histoire des
membres de la famille Sully
(Jake, Neytiri et leurs enfants),
les épreuves auxquelles ils sont
confrontés, les chemins qu'ils
doivent emprunter pour se pro-
téger les uns les autres ...

Fourneaux : Mer 08 fév 14H30

Fourneaux : Mer 08 fév 16H

Fourneaux : Mer 08 fév 18H (en 2D)

Lanslebourg : Sam 11 fév 16H (ciné-goiter)

Lanslebourg : Sam 11 fév 18H (en 2D)

Piro Piro 0h40

n ensemble de 6 films

l 'd’animation poétiques et

sensibles ou le talent de \P
2 jeunes réalisatrices sud co- s e
réennes, Baek Miyoung et Min
Sung-Ah, dévoile des univers aux
couleurs pastel et chaleureuses.
Des petits oiseaux tissent le lien
entre ces films, dans lesquels
on partage des instants de ten-
dresse et d’humour.

Pattie et La Colere de Poséidon

a vie s'écoule paisible-
L21ent a Yolcos, belle et

rospere ville portuaire de
la Gréce antique, lorsque la
population est menacée par K,
la colere de Poséidon. Une &
jeune souris aventuriere et
le chat qui I'a adoptée vont
alors aider a son insu le vieux
Jason et ses Argonautes dans Sy
leur quéte pour sauver la cité. A partir de 6 ans

1h36

et la COLERE de POSEIDON

16 Ans

ora et Léo se rencontrent le
Njour de la rentrée en classe

de Seconde. Leurs regards
s'enchassent et tout est dit. Le
frére de Nora, manutentionnaire
a I'hypermarché local, est accusé
de vol et viré sur-le-champ. Le
directeur de I'hypermarché c'est
le pére de Léo. Les deux familles
s'affrontent, les différences s'exa- §
cerbent et le chaos s'installe.

1h34

A partir de 3 ans
Fourneaux : Ven 10 fév 17H30 Lanslebourg : Jeu 09 fév 16H Fourneaux : Ven 10 fév 18H30
Ma Vache et Moi 1h23 Interdit aux Chiens et aux Italiens 1h10 Astérix et Obélix : ’Empire du Milieu 1h54
riendless, jeune vagabond Début du XXe siecle, dans le ous sommes en 50 avant
sans le sou, se fait embau- MA VACHE nord de I'ltalie, a Ughettera, ber- J.C. UImpératrice de Chine
ceau de la famille Ughetto. La vie est emprisonnée suitea un |

cher dans une ferme. Il y ET MOI
rencontre «Brown Eyes», une
vache destinée a I'abattoir. C'est

le début de leurs aventures a tra- ﬂ
vers I'Ouest américain. 4 e
Art & Essai

A partir de 5 ans

dans cette région étant deve-
nue tres difficile, les Ughetto
révent de tout recommencer a
I'étranger. Selon la légende, Luigi
Ughetto traverse alors les Alpes
et entame une nouvelle vie en
France. Son petit-fils retrace ici
leur histoire.

A partir de 10 ans

coup d’état. Aidée par Grainde-
mais, marchand, et par sa fidéle g
guerriére Tat Han, la princesse Fu
Yi, s’enfuit en Gaule pour deman-
der de l'aide aux deux valeureux
guerriers Astérix et Obélix. Les
voici tous en route pour une
grande aventure vers la Chine.

Fourneaux : Dim 12 fév 16H30

Fourneaux : Dim 12 fév 18H

Fourneaux : Dim 12 fév 20H30
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3 cinémas ouverts
a ’année

sicolicopy.w

CADEAUX | PAPETERIE | IMPRESSIONS TOUS FORMATS

'ﬁﬁ' Venez découvrir notre fﬁi’

Papeterie Cadeaux
Cartouches d’encre & toners
Loisirs créatifs Beaux-Arts

Chaises & Mobilier de bureau

4 Conception et réalisation
2 supports de communication @

Fourneaux Tel. 04 79 05 27 19
Saint Jean de Mnne Tél. 04 79 59 80 34 'F

La Ramasse
Lanslebourg

LEmbellie »*
&
Fourneaux

UNE ROBE POUR MRS
HARRIS 14H30 (Séance
Ainés Ruraux en VF

Mer 01 sous-titrée)
. LA GUERRE DES LULUS
fév 18H
LIMMENSITA 20H30
(VOSTFR)
UNE ROBE POUR MRS
Jeu 02 | wmission REGENERATION HARRIS 15H (Séance
féV 20H30 Ainés Ruraux en VF
sous-titrée)
Ven 03 LA PASSAGERE 18H
fév BRILLANTES 20H30
POMPON OURS 17H
Sam 04 Ciné-gouter mixte inter-
; séance
fév UNICORN WARS 17H30
CARAVAGE 20H30 (VF)
POMPON OURS 16H
Dim 05 (CINE-GOUTER)
fév UNICORN WARS 18H
BRILLANTES 20H30
DOUNIA ET LA PRIN-
CESSE D'ALEP 14H30
Mer 08 MAURICE LE CHAT

fév FABULEUX 16H
AVATAR : LA VOIE DE
'EAU 18H (EN 2D)

PATTIE ET LA COLERE DE

Jeu 09 POSEIDON 16H
, LA GUERRE DES LULUS
fév 18H
BRILLANTES 20H30
PIRO-PIRO 17H30
Ven 10 16 ANS 18H30
fév MISSION REGENERATION
20H30
DOUNIA ET LA PRINCESSE
D'ALEP 16H (CINE-
Sam 11 GOUTER)
fév AVATAR : LA VOIE DE

'EAU 18H (EN 2D)

Les cinémas I'Embellie de Fourneaux et
La Ramasse a Lanslebourg organisent une
projection pour les Ainés Ruraux, ouverte
a tous. Venez découvrir Une Robe pour
Mrs Harris, la merveilleuse histoire d’une
femme de ménage ordinaire dont le réve
de posséder une robe DIOR I'emmene a
vivre une aventure extraordinaire a Paris.
®Mercredi 1° février a 14H30 a UEmbellie
Fourneaux

®Jeudi 02 février a 15h a La Ramasse Lans-
lebourg

Séances ouvertes a tous au tarif de 5€,

3€ pour les membres des ainés ruraux.

IL N’ESTMIS TROP TARD POUR REVER‘

cinema@cchmv.fr

cinesavoie@free.fr

Em&r&yr&ses

Taxe d’apprentissage des entreprises

La SIJ accompagne tous les jeunes du territoire dans leur orientation, leur recherche de formation, de stage et emploi ;
elle méne également des actions de prévention, de santé et de citoyenneté. Lui attribuer le solde c’est la soutenir.

n 2023, les modalités de collecte et de reverse-
ment du solde de la taxe d’apprentissage (ancien-
nement 13%) évoluent. Néanmoins, il sera tou-
jours possible pour les entreprises du territoire
de verser leur solde a la Structure d’Information
Jeunesse (SI) portée par le CIAS, seule structure avec le
college, habilitée a percevoir cette taxe en Haute Mau-
rienne Vanoise : un bon moyen de soutenir les actions
mises en ceuvre pour les jeunes du territoire et pour leur

orientation au sens large !

En 2023, la collecte et le
reversement sont déconnectés

C’est le grand changement de 2023. LURSSAF collectera
désormais I'ensemble des contributions a partir de la
Déclaration Sociale Nominative transmise par les en-
treprises le 5 ou 15 mai, tandis que le reversement du
solde de la taxe d’apprentissage se fera sur la nouvelle
plateforme en ligne « SOLTEA » mise en place par la

Caisse des Dépots et des Consignations.

Cette plateforme intuitive vise a simplifier les dé-
marches de l'entreprise pour le versement du solde.
Cette derniere pourra désormais choisir en ligne
le ou les bénéficiaires de son solde et le pourcen-
tage attribué a chacun. La plateforme sera acces-
sible de fin mai au 7 septembre 2023. Ll'adresse :

www.soltea.gouv.fr/espace-public

Pack Energie

De nouvelles
mesures pour aider
les entreprises face
ala crise
énergétigue

La Région Auvergne-Rhone-Alpes a
adopté le 16 décembre son Pack Ener-
gie doté de 25 millions d‘euros pour

aider les entreprises face a la crise
énergétique.

Zoom sur 3 dispositifs :

Aide financiére pour les artisans
boulangers non protégés par le
bouclier tarifaire :

®Prise en charge de 50% de l'augmen-
tation de la facture du ler juillet 2022
au 31 mars 2023, dans la limite de 3 000 €.
®cntreprise de moins de 15 salariés
Valable jusqu’au 31/03/2023.

Aide a l'investissement dans du
matériel moins énergivore pour les TPE
non protégées par le bouclier tarifaire
®Prise en charge de 20 % maximum du
colt d‘investissement (50% pour les
artisans boulangers/patissiers) dans la
limite de 10 000 €.

®Pour les entreprises de moins del0
salariés et d’un chiffre < 2M£ et les arti-
sans boulangers-patissiers de moins de
15 salariés.

Aide a l'investissement pour améliorer
la performance énergétique des
hébergements touristiques

®Jusqu’a 20 % des codts éligibles
®Concerne les hébergements touris-
tique collectifs, I'hotellerie indépen-
dante, celle de plein air indépendant,
les gites d’étapes, et les refuges.

®Hors meublés de tourisme et
chambres d’hotes

+ www.auvergnerhonealpes.fr/actualites/
zoom-sur-le-pack-energie-solarisation-au-
vergne-rhone-alpes

petit bonheur.

métier révé...

Un investissement concret pour le territoire
En 2023, et malgré cette évolution, la Structure d’Infor-
mation Jeunesse, portée par le Centre Intercommunal
d’Action Sociale, pourra encore percevoir le solde de
la Taxe d’apprentissage en Haute Maurienne Vanoise.
Depuis 3 ans, le versement du solde de cette taxe a
permis de renforcer des actions menées par le service
mais aussi d’en soutenir de nouvelles. Grace a la taxe
d’apprentissage, plus de jeunes ont pu étre formés au
BAFA en 2021. En 2022 15 jeunes au lieu de 12 ont pu
participer au chantier d’aménagement du chemin du

Et en 2023, grace a la collecte...

Les 6 000 € de taxe collectés au titre de la taxe d’appren-
tissage 2022 seront pour leur part investis en 2023 dans
un projet de formation au 1°*secours : deux sessions de
formation pour l'obtention du PSC1 sont d’ores et déja
programmeées a Modane (samedi 29 avril) et Val Cenis
(samedi 3 juin), et un lot de mallette « Apprendre a por-
ter secours » sera mis a disposition des écoles. Le fruit
de la collecte permet par ailleurs l'organisation d’une
journée orientation a destination des éléves de 3¢ le
jeudi 9 mars avec un espace rencontre de profession-
nels, découverte de métiers avec des casques de réalité
virtuelle, des ateliers déterminant de l'orientation et

Ph. KRAKENIMAGES.COM

TAXI/ TRANSPORTS

HAUTE MAURIENNE AMBULANCE - TAXIS
Assis - Couché - Tourisme. 1 a 8 places.
www.taxi-haute-maurienne.com - 04 79 20 51 97

TAXI CROIN REMI MODANE
Transports Médicaux assis - Tourisme
Tél. 06 60 38 01 23

TAXI TCM - MODANE
Transports Médicaux assis - Tourisme
Tél 06 08 99 10 13 - Facebook : Taxi TCM

TAXI F. DONADIO FOURNEAUX
Transport Tourisme
Tél. 06 76 70 96 22

LIONEL TRANSPORT TAXI-MODANE
Transport conventionné CPAM - Tourisme. Quatre
véhicules. www.lionel-transport.com 06 09 68 39 91

BIEN-ETRE

O YOGA POUR TOUS AVEC RAPHAELLE SANZ
Atha yoga — Yin yoga — Yoga enfants
Cours Collectifs et Privés — 06 88 89 10 03

KINESIOLOGUE - LUDYWINE BROT
Libérer les émotions et les douleurs physiques.
06 85 68 92 26 - www.kinesiologie-valcenis.fr

SOIF DE BIEN ETRE ! VERONIQUE CHAON
Esthéticienne-masseuse a domicile en Maurienne.
07 86 63 87 97 - www.soifdebienetre.fr

SOPHROLOGIE - BIEN-ETRE ESTELLE DEHAN
Adultes - Adolescents - Enfants. Sur rdv.
Villarodin, 88 rue Saint Antoine. 06 77 77 53 46.

ESPACE ESTHETIQUE ET BIEN-ETRE
349 r St Sébastien Avrieux. Tél : 04 79 20 39 67.
www.esthetique-avrieux.com

BEAUTE PASSION MODANE
Stéphanie, soins esthétiques et corporels,
protheses ongulaires. Tél. : 04 79 64 29 66

SANTE

OSTEOPATHE D.O/T.0. BONNIER CLEMENTINE
ET SON COLLEGUE GUILLAUME GIER

12 avenue de avenue de la liberté, Fourneaux
RDV : 07 64 07 55 86 ou www.doctolib.fr
Cabinet sur Lanslebourg (permanence le Mardi).
1 montée du canton - RDV : 07 64 07 55 86.

OSTEOPATHE D.O/T.0. OUVERT 7 JOURS SUR 7
Amandine Novero-Borot et son collaborateur.
850 Rte de I'Eglise, Bramans. 06 85 26 71 03.

OSTEOPATHE D.O. MARIE GAUTHIER
6 pl. Hotel de Ville a Modane. 06 28 32 55 37.
http://www.marie-gauthier-ostéopathe.fr

OSTEOPATHE MRP POYET MODANE

C. BELLISSAND 9 rue de la République.
04 79 05 49 37 ou 06 61 87 41 30.

LIBRAIRIE

LIBRAIRIE HISTOIRE DE LIRE
15 r. de la République. Modane 04 79 05 87 74.
www.histoiredeliremodane.com

CAMPING

CARAVANEIGE*** LA BUIDONNIERE - AUSSOIS
Ouvert a 'année. contact@camping-aussois.com
04 79 20 35 58 www.camping-aussois.com

HOTELLERIE

Hotel** RESTAURANT LE PERCE NEIGE
14 av. Jean Jaurés 73500 MODANE GARE
04 79 05 00 50 www.hotel-leperceneige.com

CHAMBRES ET TABLE D’HOTES DE CARACTERE
AU CCEUR DES ALPES 5 Chambres a Villarodin
3 Epis Gites de France. Tél. 06 77 77 53 46.

CHAMBRE D’HOTES LA GRANGE ET GITE.
MAISON DE BASILE (8 PERS.) 3 épis Gites
de France. 06 80 82 30 81. Avrieux.

IMMOBILIER
MARION TONDA - CONSEILLERE IMMO SAFTI
Estimation - Vente - Je recrute, rejoignez-moi.
06 01 23 17 37 marion.tonda@safti.fr

ARTISAN
SOS NAT PLOMBERIE - PLOMBERIE SANITAIRE
Installation neuf et Réno - Création SdB - Dépannage.
06 46 85 70 93 - sosnat.plomberie@gmail.com

NATURE
VANOISE PULSATION NATURE—JEAN-YVES PLOYER
Accompagnateur en Montagne - Rando raquettes
www.vanoisepulsationnature.com

Urgence & Santé

Appel d’urgence européen : 112.
Gendarmerie : 17. Pompiers : 18 . SAMU : 15
Secours en montagne : 04 79 05 11 88

SAGE-FEMME
Modane : Courtois Déborah, 06 85 50 59 92

INFIRMIERE - PUERICULTRICE
Val-Cenis Lanslebourg : Claire BURDIN 43, rue
des Jardins. 06 63 02 57 71.

MEDECINS
Modane : Bérard Bruce 04 79 05 02 89
Monvignier Annick, 6 rue Jaures 04 79 05 22 30
Maison médicale, 550 av. Emile Charvoz :
Balaud Julie 04 79 05 50 81
Burnier Michel 04 79 05 10 89
Aussois : Adra Clément, 20 rue En Haut
0479203342

MEDECINS
Val-Cenis Lanslebourg : Maison de Santé
118 rue du Mont Cenis - 04 79 05 91 96

GYNECOLOGUE OBSTETRICIEN
Fourneaux : Frangois Chassagnard
06 455257 96

AMBULANCES
Modane : Vanoise 04 79 05 00 40
Val-Cenis : Haute Maurienne 04 79 20 51 57

CHIRURGIENS DENTISTES
Fourneaux : Galina Cusnir
7 rue de la concorde 04 79 05 91 52
Modane : Colin Pierre-Yves 440, avenue
Emile Charvoz 04 79 05 17 04

PHARMACIES
Modane : 8 av Jean Jaurés 04 79 05 00 08,
5 place Hotel de Ville 04 79 05 06 09.
Fourneaux : ZAC Matussiere 04 79 05 21 76.
Lanslebourg : rue du Mt Cenis 04 79 05 91 97

INFIRMIERES
Modane : 31 rue Jules Ferry 06 21 72 87 46
Fourneaux : 26 av. de la Liberté 04 79 05 26 16
Lanslebourg : 120 rue du Mont-Cenis 06 76 29 37 20

ORTHOPHONISTES
Fourneaux : 10 av. de la Liberté, Aline
Paquier, 04 79 05 36 80 ;
Mélanie Gagniere, 09 54 45 75 36.

ORTHOPTISTE
Modane : M. Le Guelaff, sur rdyv,
14 r. de la République 06 28 26 15 12

PODOLOGUES-PEDICURES
Fourneaux : M. Nousse, 10 r. Concorde,
04 79 56 78 30. Modane : M. Legendre, 19 pl
Hotel de Ville. 04 79 05 34 74

KINESITHERAPEUTES
Modane : E. Chanoir, 8 pl de I’hétel de ville,
04 79 05 47 71. Espace Kiné Vanoise
(5 praticiens), 5 r. République, 04 79 05 04 32.
Cabinet P. Cante, 26 rue Jaures, 04 79 05 37 45.
Val-Cenis Lanslebourg : Cabinet, 113 rue du
Mont Cenis, 04 70 59 19 01.
Cécile Chatard et Paola Guinaudeau, 23 route
de I'lseran 04 57 40 61 42.

ERGOTHERAPEUTE
Romy Charvoz, 06 58 12 45 10

VETERINAIRES
Modane : 6 rue de I'Eglise 04 79 05 13 44.
1 rue de la République 04 79 59 63 04.
Val-Cenis Lanslebourg : 5 route de I'lseran a
lanslebourg. 04 79 05 88 19.
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Vénérable

les 100 ans d’Andreé Bernard !

L’air est bon a Val-Cenis ! La commune comptait deux centenaires, Clémentine Gravier qui
va sur ses 103 ans et Lucie Lathoud qui a eu 100 ans en fin d’année derniere. Elles ont été
rejointes par André, le 16 janvier, dans le club des centenaires de la commune.

ndré Bernard naquit le
16 janvier 1923 dans une
époque que les historiens
appelleront plus tard Les
Années folles. Elles ne
'ont pas été pour tout
le monde. La détente d’apres-guerre
dans les milieux artistiques parisiens,
qui imprégne une partie de la société
francaise touche peu ou pas du tout
la société montagnarde, rurale et tra-
ditionnelle, « immuable ». Les monta-
gnards ont une vie bien rythmée par
les saisons et les longs hivers, et leurs
journées sont scandées par le labeur de
la ferme et par d’autres travaux.
Quand les enfants viennent au monde
dans la France du premier quart du
20¢ siecle, ils naissent « en danger ».
En 1911, presque 17 enfants sur 100
meurent avant leur premier anniver-
saire (contre cing pour mille avant la fin
du siécle, en 1998). Et I'espérance de
vie oscille entre 50 et 60 ans.

André, lui, va bien grandir, vivre long-
temps et bien vieillir, et pourtant la vie
ne I'a pas ménagé. Il est montagnard
des ses premiers mois, et connait tres
vite une altitude ou I'on déconseillerait
de porter les nourrissons d’aujourd’hui.
Ainsi, au premier été, Delphine, sa ma-
man I'emmeéne jusqu’au chalet d’alti-
tude, a 2 000 metres. Elle doit partici-
per aux travaux des champs.

La vie est peut-étre plus rude ici, et
moins confortable qu’ailleurs, mais l'air
y est bien plus sain que dans les villes
aux atmospheres saturées I’hiver. On
mange, on respire, on se dépense, on
récupére. André grandit au contact de
cette nature, la montagne et ses tra-
vaux forgent son tempérament. Il passe
toute sa jeunesse au village, fait son
école communale a Lanslevillard, et
puis... la guerre éclate !

L'exode, avec les vaches !

André a un peu plus de seize ans et
demi quand, le 3 septembre 1939, suite
a l'agression de la Pologne, la Grande-
Bretagne puis la France déclarent
la guerre a I'Allemagne. S’ensuivent
quatre années d’un grand tumulte
éprouvant pour les populations haut-
mauriennaises. D’abord lors de l'occu-
pation italienne : aprés la Bataille des
Alpes et l'armistice signée entre la
France et I'ltalie, « Il a fallu se mettre
a l'italien, les populations n‘avaient pas
le choix et ma mere a di aller a I'école
italienne », raconte Robert, un des en-
fants d’André. Ensuite avec I'occupation
allemande, a partir de septembre 1943.

g
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Cette fois l'occupant est différent, plus
aguerri, sGr de lui et déterminé, n’hé-
sitant pas a recourir a toute forme de
violence. Une tendance décuplée dans
le sentiment de défaite. On le verra
un an plus tard, apres le débarque-
ment de Provence d’ao(t 1944, quand
la poussée des Alliés met I'ennemi en
déroute. Les Allemands fuient par les
Alpes, remontent la Maurienne, mais
brilent et pillent les villages sur leur
passage en représailles aux actions de
la Résistance. Dans leur fuite vers I'Est,
ils incendient Termignon, Lanslebourg,
Lanslevillard et Bessans. Lourd tribut.

Les villages détruits

Son village, André va devoir I'évacuer
avec dautres Villarins durant cette
guerre, emmenant toutes les bétes
et partant a pied, loin, jusqu’a Nova-
laise dans l'avant-pays savoyard, a 150
kilometres de chez eux. Les bétes sont
placées chez d’autres éleveurs, tandis
que les familles sont hébergées plus en
amont dans des fermes de la Combe
de Savoie. Du co6té des Marches, elles
participent aux travaux des exploita-
tions, sont logées et nourries. Durant
cette période André connait différents
emplois. Il devient livreur de vin. De
bon matin, on lui confie une charrette
portant un lourd tonneau, qu’il conduit
jusqu’a Chambéry ou il livre les au-
berges et les restaurants.

A la Libération, il est embauché par la
SNCF : il faut reconstruire la gare de
Chambéry qui a subi de lourds dégats
lors du bombardement allié du 26 mai
44. C’est une période un peu étrange et
de doute, car la famille a perdu sa ferme
en Haute Maurienne et les bétes sont
encore dispersées. Que va faire André ?
Quelle sera sa vie ? Il peut sans doute
rester a Chambéry et devenir citadin ?
La ville a besoin de bras, une autre vie
peut s'offrir a lui. Mais sera-t-elle meil-
leure ? Et puis ses parents sont déja
agés, vont-ils pouvoir poursuivre leur
activité ? Quant a son frére, il s’est
lancé dans la boulangerie. L histoire lui
donnera raison. Des boulangers, il en
faut, et aujourd’hui un descendant des
Bernard exerce ce métier a Lanslevil-
lard, avec une belle réputation gagnée
dans toute la Haute Maurienne.

André analyse la situation, il n’y a que
lui pour reprendre la ferme. Alors c’est
décidé, il reviendra a Lanslevillard,
apres avoir récupéré les bétes a Nova-
laise.

A trente et plus

sous le méme toit

La vie reprend dans les villages détruits,
mais c’est trés dur, les familles s’agglu-
tinent dans les maisons qui tiennent en-
core debout. Les Bernard se retrouvent
ainsi, avec une trentaine d’autres per-
sonnes, a cohabiter dans la « Maison
des Sceurs ». C’est éprouvant, mais ils
sont dans leur village et vivants, et ils
s’entraident.

André et son frere dorment dans le gre-
nier, I’hiver ils sont réveillés par la neige
qui s’infiltre entre les lauzes. Il régleront
le probleme avec une bache de camion
récupérée et tendue au-dessus de leur
couche. lls vivent ainsi en se débrouil-
lant durant plusieurs années.

Tragique foin de I’hiver
Heureusement les chalets d’alpage
ont été épargnés par les Allemands.
C’est dans les granges de ces chalets
de montagne qu’est stocké le foin de
la belle saison, car il ne peut plus I'étre
dans les habitations du bas. Lhiver
venu, en plein mois de janvier, février
et jusqu’au printemps, les villageois
remontent dans la pente enneigée
jusqu’a ces chalets, pour en redes-
cendre le foin. lls confectionnent de
gros barillons de 5 a 600 kilos, et
chaque homme en redescend un en le
retenant dans la pente, sur une sorte
de toboggan creusé dans la neige. C’'est
tres physique et plus encore périlleux.
« C’est comme cela, en transbahutant
une de ces lourdes trousses de foin, que
mon pére André a perdu son jeune frére
de 17 ans, ce dernier a glissé et s’est fait
écraser par la charge », nous dit Robert.
Un drame ancré dans la mémoire fami-
liale.

Les débuts du tourisme

A Lanslevillard, en plus de son métier
d’agriculteur, André travaille dans des
entreprises qui embauchent. Il parti-
cipe ainsi a la construction du barrage
du Mont-Cenis, en s‘occupant de I'en-
tretien des batiments du personnel.
On le voit également sur le chantier du
premier batiment construit pour le tou-
risme d’hiver, a Lanslevillard. Et il est
le premier professionnel de la station
naissante de Lanslevillard, en tant que
perchman du premier fil neige. Il arrive
le matin, le met en route et vend les tic-
kets sur place aux skieurs. Il tiendra plus
tard le téléski du Pont Noir et plus tard
encore il terminera cette carriere-la au
téléski de I'Arcelle.

En ce début du tourisme haut-maurien-
nais, Lanslevillard posséde trois remon-

tées mécaniques et Lanslebourg, deux.
Les villages freres s’associeront dans
cette opportunité pour maintenir les
populations sur place, générer de I'éco-
nomie, et ainsi lutter contre un nouvel
exode rural. Lui, André, il a compris cela
trés vite, et bien que restant agricul-
teur, il a participé a I'essor du tourisme,
durant toute sa vie active.

Simone, son épouse, qui tenait la ferme
qguand il travaillait a la station, I'hiver,
lui a donné cing enfants : Guy, Iréne,
Georges, Robert et Laurent. Simone
est décédée voici une dizaine d’années.
André a aujourd’hui onze petits-enfants
et neuf arriere-petits-enfants.

Un homme sage

Cela peut vous sembler étonnant, mais
André n’a jamais passé son permis de
conduire, il a toujours voyagé a pied.
En revanche il conduisait son tracteur,
qu’il avait appris a manceuvrer tout
seul. Il était fier de son petit troupeau
dont il s’occupait bien, il était attentif et
soignait bien ses bétes et il avait aussi
beaucoup d’attention pour l'environ-
nement naturel. Dans le village il est
considéré comme un homme sage, et
cela depuis toujours, un homme impli-
gué dans le milieu agricole. « Trés sou-
vent des gens sont venus le voir pour
lui demander conseil, et au sein de la
famille il conserve ce statut. Il est notre
conseiller. Méme des gens extérieurs
a notre famille viennent le voir, parce
qu’il porte aussi en lui toute la mémoire
de la Haute Maurienne. Il sait beaucoup
de choses que la vie et 'observation des
situations et de son environnement lui
ont enseigné et nous, ses enfants, pe-
tits-enfants, neveux, cousins, villageois,
nous nous sommes enrichis de cela. »

La féte familiale
Ce dimanche 15 janvier, a vingt-quatre
heures de son centenaire, les enfants
d’André lui ont réservé une belle sur-
prise, nous dit Robert. « On a réuni
toute la famille a la salle culturelle
sous la mairie de Lanslevillard, pour
un apéro dinatoire. Puis ses amis sont
venus le saluer dans I'apres-midi,
et les gens qui le cétoient et l'esti-
ment, la salle était pleine. Quant au
gdteau d’anniversaire, il a été confec-
tionné par la boulangerie... Bernard !
Elle est aujourd’hui tenue par Cyril,
mon cousin. Papa habite juste au-des-
sus. Il vit la, se fait livrer ses repas par
la Communauté de communes Haute
Maurienne Vanoise (Ndir : CIAS), il est
en lien avec nous tous ».

Bruno CILIO



