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Journal gratuit
d’information du territoire
Haute Maurienne Vanoise.

Art de vivre, habitat, culture,
économie, sport et nature,
circuits courts, sorties,
spectacles,
patrimoine, histoire...

www.cchautemaurienne.com

HAUTE MAURIENNE VANOISE

La Communauté de communes
Haute Maurienne Vanoise
a votre service:

France
services

urienne.com

o

@Pour joindre les services de la CCHMV : 04 79 05 10 54.

®Pour joindre I'accueil de la Maison Cantonale : 04 79 05 26 67.
Ouverture du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a
17h30. Vendredi fermeture a 12h. 04 79 05 26 67 / info@cchmv.fr

v Permanences France Services, sur RDV, 8 Modane ou a Lanslebourg, en
appelant le 04 79 05 26 67.

Partenaires nationaux : Accompagnement de 1°" niveau sur : Permis de
conduire et Carte grise / Assurance Retraite / Ple Emploi / Finances Publiques -
Impots / CAF / Assurance Maladie / MSA / La Poste / Point Justice.
Partenaires locaux : Habitat (SOLIHA - ASDER) / Emploi (Mission Locale Jeunes -
AIDER73 - DDETSPP) / Conciliation de justice. Ordinateurs en libre-service / WIFI.
v Taxe de séjour

Accueil présentiel du lundi au jeudi de 9h a 12h, ou les aprés-midi sur

rendez-vous. Accueil téléphonique au 04 79 05 06 03 ou par courriel
taxedesejour@cchmv.fr du lundi au jeudi de 8h30 a 12h et de 13h30 al7h.

www.cchautemo

v Taxe de séjour En mai 2023, permanence tous les mardis de 9h a 16h.

L'actualité des services publics intercommunaux

sur www.cchautemaurienne.com
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Deux magasms, des prix bas
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LIONEL TRANSPORT TAXI

Transport conventionné CPAM

e, TAXI HAUTE
78" MAURIENNE

volve sevvice !
e == z &o v‘\s\ 128 places
# (/ u % Les Faviéres
£\MAUQ‘\ Val-Cenis Sollieres-Sardiéres

e,

i Transports Toutes Distances - Ambulances -
_— - Liaisons Stations - Transferts Gares - Aéroports

Pour tous vos déplacements privés ou
professionnels toutes distances 24/24 7/7
06 09 68 39 91
www.lionel-transport.com

04 79 2051 57 - 06 61 14 51 57
www.taxi-haute-maurienne.com
amb.hte.maurienne@wanadoo.fr
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Disponible sur les box internet
Free : 949 Orange : 381 Bouygues : 320
SFR : 522. Et sur www.maurienne.tv

Fréquences FM en Maurienne : 93,2
a Modane, Valfréjus, La Norma,
Aussois. 106,6 a Val-Cenis, Bessans
et Bonneval-sur-Arc !

Fermeture printaniére du musée
du 23 avril au 10 mai inclus.

Du 16 mai au 16 juin,

le Museobar accroche a nouveau
I'exposition sur les crues

de I'Arc de 1957.

Affiche ci-contre.

Pour cet été...

A l'occasion du nouveau livre

(de Laurent Demouzon
Lavoir-Fréjus des fortifications

et des hommes, le Museobar
accompagne ce travail par une
exposition en 21 panneaux sur le
méme théme. Laurent Demouzon
prépare une conférence au Museobar
pour présenter son livre.

Terra Modana vous

tiendra informé.

LES CRUES | ¢
DE L'ARC

PHOTOS, FILIMS5, DOCUMENTS, TEMOIGAGES..

dane et Fourneaux aura lieu le di-

manche 28 mai, place de I'Europe
devant la salle des fétes Fabrice Melquiot,
a Modane, de onze heures a minuit. Elle
rassemblera des amis, portugais, turcs,
afghans, frangais, italiens et d’autres na-
tionalités encore. Le public pourra se ré-
galer avec des spécialités de pays. Un plat
de pates offert par les communes, pourra
accompagner les spécialités.
11 h : Que la féte commence ! Avec le
départ, devant la salle Fabrice Melquiot,
vers |'église de Modane, de la Banda Mu-
sicale Alta Valle di Susa.
12h : Chants avec la Chorale Kilomé-
trique (restitution des ateliers menés
durant la semaine italienne, organisés
par la CCHMV) ; travail autour du corps,
du rythme, du soufﬂe avec des chants
simples, adaptés a tous).

Modane
Peche au plan d'eau de I'lllaz

Ouverture depuis le 15 avril. Le plan
d’eau se trouve a c6té de la déchetterie
de Modane (aprés la rue de I'lsle).

Cette belle féte cosmopolite de Mo-

Fourneaux

Vide grenier

Réservez vos places pour le 22 juillet !
Vous pouvez vous inscrire en appe-
lant la mairie au 04 79 05 07 46 (piece
d’identité obligatoire) le tarif est de 4 €
'emplacementde2 mx3 moude5€
avec 1 table et chaise.

TAXI TCM MODANE

4 et 7 places - Tourisme &
Transports médicaux assis

06 08 99 10 13

13h : Musique avec DJ Basile

13h30 : Premieres danses turques

14h : Banda Musicale di Susa, les refrains
italiens

15h : Groupe folklorique danse du Portugal
15h30 Les Etoiles d'Orient (danses
orientales). Du rythme coloré animé par
Jessica et ses danseuses.

16h : Dangas de Portugal

16h30 : Danses vahinées

17h : Les Majorettes Edelweiss

18h00 DJ Basile : Dance-floor !

20h00 : Groupe « Un franc suisse » avec
Yann Fiard et Yves.

22h00 DJ Basile : Pour terminer cette ma-
gnifique journée de convivialité.

Tout au lond de la journée : musique avec
DJ Basile ; structure gonflable pour les en-
fants et animations pour les plus jeunes
dans la cour de I'Ecal encadrées par Antho
et les jeunes.

Prochaines permanences au Pdle em-
ploi de Saint-Jean-de-Maurienne, les 2
et 17 mai au matin sans rdv. Les 8 et 20
juin au matin sans rendez-vous.
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Jeudi 11 mai, une expo a I’hépital de Modane

Mieux connaitre vos droits en santé

de la santé du programme « Votre

Santé Nous Concerne » organisée
par le Centre Hospitalier Vallée de la
Maurienne aura lieu également a I’'h6-
pital de Modane, elle s’inscrit dans le
cadre de la « Journée européenne de
vos droits en santé 2023 ».
Alors que 70% des frangais ne
connaissent pas leurs droits en ma-
tiere de santé, et pour que chacun
puisse étre un acteur éclairé et actif de
sa santé, I'information sur ces droits et
sur les représentants des usagers doit
étre facilitée.
Pour la premiére fois, une exposi-
tion pédagogique sera présentée en
Maurienne pour illustrer de maniere
accessible, ludique et colorée, les dix
droits essentiels qu’il est important de
connaitre : consentement éclairé, in-

| a seconde opération de promotion

demnisation-dédommagement, qua-
lité et sécurité des soins, lutte contre
la douleur, représentation des usagers
de la santé, désignation d’une per-
sonne de confiance, confidentialité,
acceés aux soins, libre choix des pres-
criptions, accés a I'information.

Les représentants des usagers béné-
voles seront mobilisés pour promou-
voir les droits auprés des visiteurs, étre
a leur écoute, échanger, lors de deux
rendez-vous :

A Modane

Le jeudi 11 mai

10ha 13h-14h a17h

Atrium de I'hopital de Modane
110 rue du Pré de Paques
Exposition pédagogique,

en présence des représentantsdes
usagers du CHVM

Ilécouvrez_le potentiel solaire
de votre toiture avec le

Cadastre solaire :

e Syndicat du Pays de Maurienne réa-
Llise son cadastre solaire. Cet outil, per-

met, en quelques clics, de connaitre
le potentiel solaire d’une toiture et ainsi
d’analyser I'intérét économique d’un pro-
jet de production solaire ou thermique.
Grace au cadastre solaire du Pays de Mau-
rienne, les habitants disposent désormais
d’informations fiables et objectives avant
de se lancer dans un projet. Accessible en
ligne, I'outil permet de vérifier les estima-
tions et de lutter contre les arnaques de

démarchage. Il fournit un premier niveau
d’information pour inciter les particuliers
a se lancer dans les travaux d’installation
de panneaux solaires.

L'étape suivante consiste a vérifier la fai-
sabilité du projet, au regard des regles
d’urbanisme. Pour cela, se rapprocher de
la mairie. Les capacités techniques de la
toiture a supporter le poids des panneaux
ainsi que la faisabilité du projet sont en-
suite réalisées par un artisan agréé.

Le cadastre solaire est gratuit, fiable et
accessible a tous les habitants, directe-
ment sur internet via I'adresse suivante :

cadastre-solaire.maurienne.fr

en 2023 pariez local

En soutenant la S1J, 100% de votre versement bénéficie
aux jeunes de votre territoire

La collecte 2022 c’est :

v 2 sessions de formation aux 1° Secours

v 1 lot de mallettes « Apprendre a porter secours » comme support d’intervention

dans les écoles
v 4 formations BAFA financées

[ B *La SWJ accueille a Modane
i “, ~ TOUS les jeunes du territoire.
" 2 Elle les informe, les
$ 4./~ accompagne et les oriente
—_— dans leur formation, leur
-i recherche de stage et d’emploi.
Elle ceuvre aussi pour la
prévention, la santé et la
citoyenneté...

COMMUNAUTE DE COMMUNES

HAUTE MAURIENNE VANOISE

Question / Réponse

da vubrique juridique de
Terva Mool(um HMWNV en

partenariat avec les avocats
du Barveau d’ Albevtville

u Si je suhis des
violences conjugales,
ai-je le droit de quitter
le domicile familial
avec mes enfants 2

Par Me Sylvie MORARDET VALLET

ui, non seulement vous avez
le droit de quitter le domicile
familial mais, bien davantage,
fuir l'auteur de violences
conjugales est absolument
indispensable afin de s’extirper de I'em-
prise ainsi mise en place et, de pouvoir
envisager une mise en sécurité.

La loi permet de prendre en compte
toute violence physique ou psycholo-
gique mais encore faut-il que les vio-
lences soient dénoncées.

Le traitement des violences conjugales
s’inscrit tant sur un plan civil que sur un
plan pénal, les deux actions pouvant étre
menées parallélement puisque ne dépen-
dant pas du méme Juge.

Sur le plan civil :

Créée par la loi N°2010-769 du 9 juillet
2010 relative « aux violences faites spéci-
fiquement aux femmes, aux violences au
sein des couples et aux incidences de ces

dernieres sur les enfants », 'ordonnance
de protection permet a une victime de
violences conjugales de se voir délivrer
par le Juge aux Affaires Familiales une
décision portant sur sa protection ainsi
que celle de ses enfants le cas échéant et,
permettant I'éviction du conjoint violent.

Deux conditions cumulatives doivent
étre établies par la requérante : la vrai-
semblance des violences et I'actualité du
danger.

Le Juge délivre alors une ordonnance
fixant la date d’audience et autorisant
la requérante a assigner. Cette derniere
dispose d’un délai de deux jours afin de
faire procéder a la signification de ladite
ordonnance a l'autre conjoint lequel de-

vra organiser sa défense en un temps tres -

court.

Le délai de cette procédure d’urgence
s'est considérablement réduit depuis
2010. Actuellement, le juge doit statuer
dans un délai de 6 jours a compter de la
fixation de la date d’audience.

Durant cet intervalle, le Procureur de la
République est saisi et, doit délivrer un
avis sur la requéte.

Méme si le ministere d’avocat n’est pas
obligatoire, il est recommandé de se faire
assister par un conseil qui maitrise parfai-
tement la procédure et pourra, éventuel-
lement, intervenir dans le cadre de l'aide
juridictionnelle.

Le conjoint violent qui ne respecterait pas
les mesures de protection décidées par le
Juge aux Affaires Familiales pourrait étre
condamné adeuxansde prisonet15000€
d’amende.

Le juge civil a I'instar du juge pénal pourra
imposer au conjoint violent le port d’un

Ph. New Africa

bracelet électronique, dénommé bracelet
anti rapprochement (BAR) pour controler
son respect des mesures d’éloignement
prises a son encontre.

Sur le plan pénal :

La loi permet l'ouverture d’'une procé-
dure deés le dépot d’'une main-courante
ou plainte.

La procédure peut étre rapide, c’est la
procédure dite de comparution immé-
diate devant le Tribunal Correctionnel.
Dans cette hypothese, I'auteur des vio-
lences pourra étre jugé trés rapidement
(moins de 72 heures) ensuite de la com-
mission des faits.

Le mode de poursuite pourra étre « clas-
sique » avec une convocation a l'audience
et un placement sous contréle judiciaire

{EiteIMOod AN Haute Maurienne Vanoises « s « « « ¢ « «

Retrouvez
les modalités
pratiques

en scannant
ce QR Code

. ou rdv
a l’'adresse :

www.cchautemaurienne.com/taxe-apprentissage

d'ALBERTVILLE

de l'auteur des violences jusqu’au pas-
sage devant le Tribunal.

Le placement sous contréle judiciaire
permettra la mise en place de différentes
obligations, notamment, d’interdiction
de contact, de se rendre au domicile de la
victime, d’obligation de soins...

En conclusion, la loi a permis au Juge aux
Affaires Familiales de protéger les vic-
times de violences intrafamiliales dans un
délai trés rapproché. Le 8 mars 2023, le
gouvernement a mentionné la possibilité
de mettre en place l'octroi d’'une ordon-
nance de protection dans un délai de 24
heures.

Se pose avec acuité la question du contra-
dictoire et des droits de la défense.

« La justice de 'urgence résonne parfois
comme un oxymore. »
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Rando et héberqge

Reprise de flambeau

Se déptater

Il y a du nouveau au refuge du Suf-
fet, dans la vallée d’Ambin, refuge gite
construit par Louis Damevin et ouvert
depuis 1984. Clément et Flora re-
prennent la gestion du lieu.
riginaire de Bagneres-de-Bi-
gorre dans les Hautes-Pyré-
nées, Clément a suivi une
formation de cuisine et a
toujours gravité dans le mi-
lieu de la restauration, en France et en
Argentine. Il a ensuite créé son foodtruck
d’empafiadas sur Montpellier qu’il a tenu
pendant trois ans avec beaucoup d’en-
thousiasme, avant de prendre la route
pendant quelques temps.
Professeur des écoles pendant six ans
dans les Yvelines, Flora a effectué un an
de voyage a vélo lors d’une disponibilité.
A son retour, elle a travaillé dans des au-
berges et refuges de montagne.
Ensemble, ils ont décidé de se lancer dans
I'aventure. Leurs intéréts communs pour
la cuisine, les rencontres, le partage et la
montagne les ont menés jusqu’au Refuge
gite du Suffet, dans la vallée d’Ambin.
Ce refuge gite se veut respectueux de
I'environnement de par sa construction et
son impact énergétique. Situé au départ
de nombreuses randonnées et au bord
de la riviere d’Ambin, sportifs, amoureux
de pleine nature et autres contemplatifs
seront les bienvenus.
Venant d’effectuer une saison d’hiver au

gite des Tavernes a Valfréjus, les deux
nouveaux gardiens du Suffet ont com-
mencé a découvrir la Haute Maurienne
et ses habitants avec beaucoup d’enthou-
siasme et ils ont hate d’en découvrir da-
vantage.

« Nous travaillerons avec un maximum de
produits locaux afin de rencontrer et faire
travailler les producteurs de la région (lé-
gumes de la ferme de St Julien, infusions
du jardin des cimes, biéres de la brasserie
d’0Oé...). Tout au long de I'été, nous propo-
serons une restauration locale et de sai-
son le midi et le soir. Comme tout autre
gite/refuge, nous serons ravis de vous
accueillir pour une boisson, un repas, une
demi-pension, une nuitée mais égale-
ment une nuit en camping ou un événe-
ment familial et/ou professionnel. »

Ouverture du refuge le samedi 13 mai.
Durant toute la saison, boissons et patis-
series maison seront au rendez-vous tous
les apres-midis.

Du 13/05 au 30/06 : ouvert tous les same-
dis et dimanches et sur réservation en se-
maine. Du 01/07 au 31/08 : ouvert tous les
jours. Du 01/09 au 29/10 : ouvert tous les
samedis et dimanches et sur réservation
en semaine.

Contact:04 79053017
refugedusuffet@gmail.com

Une page facebook/Instagram, ainsi qu’un
site internet devrait étre créés sous peu.

MODANE-VALFREJUS

Refuge du Mont Thabor
0479203213

06 79 49 97 68

Du 24/04 au 17/09.
Réservation.

Gite des Tavernes
04 79 05 29 45

06 756942 70

Du 15/05 au 15/10.

L'albaron
047905 18 33
Toute I'année.

VILLARODIN-BOURGET

L'Orgére (porte PNV)

Ref : 07 61 71 68 47
Perso:0651918371
Ouvert et gardé du 27 mai
au 29 septembre

AUSSOIS

Refuge de Plan Sec
0479203131
Du 13/06 au 11/09.

Refuge de la Fournache
0609387238
Du 19/06 au 03/09.

Refuge la Dent Parrachée
0479203287

Du 04/03 au 02/05, gardé.
Du 03/05 au 01/06, gardé
sur réservation. Du 02/06
au 30/09, gardé.

BRAMANS-VAL d’AMBIN

Bivouac Hannibal
0479051071
Toute I'année.

Refuge de Bramanette
0634091434
Du 10/06 au 16/09.

Refuge d’Ambin
0479203500

Du 13/03 au 28/05, gardé,
réservation. Du 29/05 au
02/06, ouvert et non gardé.
Du 03/06 au 30/09, gardé.

Refuge Lo Tsamou
0660139234
0640118264

Du 27/05 au 30/06, tous
les samedis et dimanches.
Sur demande en semaine.
Du 01/07 au 27/08, tous
les jours. Du 28/08 au
01/10, tous les samedis et
dimanches. Sur demande
en semaine.

Refuge Le Petit Mont Cenis
04 79 05 88 67
Du 11/06 au 11/09.

TERMIGNON
Arpont (PNV)
0680570231
07 83 48 42 27
Ouvert

Refuge du Lac Blanc
0682381198

06 4598 77 26

Du 11/06 au 30/06.
Réservation. Du 01/07 au
11/09, tous les jours. Du
12/09 au 25/09, Réservation.

Refuge du Fond d’Aussois
04792039 83

Du 15/03 au 14/05, tous les
jours. Du 15/05 au 02/06,
non gardé. Du 03/06 au
30/09, tous les jours.

* Exhaustivité de la liste non garantie

La Femma (PNV)

04 79 05 45 40

Ouvert et gardé du 15 juin
au 24 septembre

Refuge Auberge

de Bellecombe
0479563270
0682241817

Du 03/06 au 30/09.
Contact hors période.

Plan du Lac (PNV)

04 79 20 50 85

06 82 68 30 27
0649574109

Ouvert et gardé du 1° juin
au 30 septembre

La Leisse (PNV)

06 1544 3368

(hors saison)
0972400323

(en saison)

Ouvert et gardé du 17 juin
au 14 septembre

Refuge d’Entre-2-Eaux
0479052713
Du 18/06 au 16/09.

LANSLEBOURG

Refuge Gran Scala
0479059115

Du 13/05 au 08/10.
Date d’ouverture
dépendant de celle
de la route du col
du Mont-Cenis.

Cuchet (PNV)
Lanslebourg
Non Gardé
Toute I'année

Gite d’alpage Le Toét
0777071353
Du 15/05 au 20/10.

l\t * o ) &

Relais Col du Mont Cenis
04795947 84

Du 01/05 au 01/11, tous
les jours. Date d’ouverture
dépendant de celle de la
route du col du Mont Cenis.

Le moulin de Marie
0643069761

LANSLEVILLARD

Vallonbrun

Ref: 0631793816
Ouvert et gardé du 12 juin
au 15 septembre

BESSANS

Refuge d’Avérole
04790596 70

06 08 1297 45

Du 04/03 au 15/05, tous les
jours. Du 16/05 au 14/06,
tous les jours. Gardé sur
réservation. Du 15/06 au
15/09, tous les jours.

Gite Le Petit Bonheur
0479050671
Du 03/06 au 24/09/2023.

Gite d’étape La Batisse
0479831451

06 829759 62

Du 11/06 au 15/09,
tous les jours.

BONNEVAL

Refuge des Evettes

04 79 05 96 64

Du 03/03 au 01/05, tous
les jours. Réservation pour
le repas de midi. Du 02/05
au 23/06, tous les jours.
Ouvert les w.-e. de mai sur
réservation. Du 24/06 au
09/09, ts les jours.

Le Chalet Tralenta
0478420917
Toute I'année.

Refuge du Carro
0479059579

Du 04/03 au 08/05, tous les
jours. Du 09/05 au 16/06,
tous les jours. Refuge non
gardé. Du 17/06 au 17/09,
tous les jours. Du 18/09 au
03/03, tous les jours.
Refuge non gardé.

Une nuit dans un « refuge » in-
solite ? Le bivouac d’Hannibal,
installé au col Clapier,a2 477 m
d‘altitude !

fierement leur sac a dos, en total autonomie, en

E n montagne il y a ceux qui, quoi qu’il arrive, portent

« mode » traditionnel montagnard. Mais d’autres
marcheurs préferent la « randonnée light » : avaler des
hectométres de dénivelé, oui, mais sans s’encombrer de
leurs effets. Pour ceux-la existent et se développent des
services de bagagerie. La formule est assez simple, un
prestataire spécialisé transporte les bagages jusqu’au
refuge du jour, puis les récupere le lendemain matin
pour les transférer dans un deuxieéme refuge, et ainsi
de suite. Chaque soir les randonneurs retrouvent leurs
affaires. Condition sine qua non, qu’il y ait une route
ou une piste carrossable pour transporter les bagages.
« Mais, parfois, ce n’est pas le cas, du coup les randon-
neurs partent ce jour-la avec le strict nécessaire et re-
trouvent le reste de leurs bagages le lendemain dans un
autre refuge, celui-la accessible en voiture. Le service est
calé a I'avance avec un voyagiste, par exemple Allibert

HMV : La mohilite, saison 3

Le modeéle de transports en commun de Haute Maurienne Vanoise a
touché ses limites cet hiver. La CCHMV a créé depuis une nouvelle
dynamique avec les partenaires de la mobilité. Interview de Nathan

Clouet, chargé de projets mobilité.

Nathan Clouet, vous étes Monsieur mobilité! a la Com-
munauté de communes Haute Maurienne Vanoise,
quel bilan tirez-vous de la mise en place du réseau de
transports en commun depuis 2018, et plus particulie-
rement du dernier hiver ?

Nathan Clouet : Il faut commencer par faire un peu
d’histoire, et se souvenir qu’a la suite de la définition du
schéma de mobilité? réalisé apres la fusion des deux an-
ciennes communautés de communes
(Terra Modana et ex-Haute Maurienne
Vanoise) il avait été décidé que davan-
tage de villages seraient desservis par
des transports en commun. Or, ce
réseau hiver, contrairement au réseau
été qui fonctionne bien (avec une ten-
dance de la fréquentation a la hausse),
a rencontré des bilans mitigés en
conséquence de problématiques qui se sont imposées,
comme la hausse du co(t des transports... les difficul-
tés de recrutement des conducteurs... 'interdiction de
voyager avec des chaussures de ski aux pieds dans cer-
tains cars. Nous considérons aujourd’hui que le modéle
des transports en commun en HMV doit étre retravaillé
afin que nous puissions proposer aux habitants et aux
vacanciers un réseau plus efficace, plus pérenne, plus
soutenable financierement par les différents décideurs.

A la suite de la Loi d’Orientation des mobilités (2019)3,
la CCHMV a décidé de transférer la compétence mobi-
lité a la Région AURA, pourquoi cette décision ?

C’est une question de cohérence. Les élus ont pris cette
décision pour pouvoir mieux travailler avec la Région Au-
vergne-Rhdone-Alpes, qui prend notamment en charge
le transports des vacanciers une fois
qu’ils sont arrivés a Modane, entre la
gare SNCF et les stations du territoire.
Ce travail a pour vocation d’améliorer
et de faciliter le parcours-client.

Cette coopération permet également
de bénéficier plus facilement de cofi-
nancements sur certains projets. Ainsi,
pour mettre en place certaines actions de mobilité sur le
territoire, les communes et la CCHMV ont besoin de la
validation de la Région AURA.

Sur le dossier transports en commun?, plus largement
la mobilité, la CCHMV a rencontré ses partenaires ces
derniers mois, quel était le but de ces consultations ?
Effectivement, la CCHMV a rencontré la Région AURA,
les domaines skiables, le Centre Intercommunal d’Action
Sociale, les communes. Lobjectif était de questionner les
besoins et les enjeux en matiére de mobilité en Haute
Maurienne Vanoise. Un séminaire a méme été organisé
le 5 décembre 2022 afin de compléter ce travail et de
s’interroger sur les solutions de mobilité capables de sa-
tisfaire les besoins en déplacement des habitants du ter-
ritoire, des vacanciers et des saisonniers. Les pratiques
en matiére de mobilité ont fortement évolué ces der-
nieres années (nos vacanciers, urbains pour la plupart,
utilisent de moins en moins leurs véhicules, lorsqu’ils en
ont un, et de plus en plus les transports en commun, le
covoiturage et le vélo), ces temps de réflexions ont per-
mis de s’interroger sur ce que doit faire le territoire pour
répondre a ces tendances sociétales et plus globalement
sur la fagcon de décarboner les mobilités.

Le territoire HMV travaille sur un nouveau schéma de
mobilité associé a un plan d’actions pour les trois pro-
chaines années, qu’est-ce que cela va changer ?

Ce nouveau schéma de mobilité remplace celui de 2018,

Nous considérons
aujourd’hui que le
modéle des transports
en commun en HMV
doit étre retravaillé

Nous allons
développer des solutions
complémentaires aux
transports en commun

qui était trés centré sur les hautes saisons (été/hiver).
Avec ce nouveau schéma de mobilité, en cours d’élabo-
ration, la Communauté de communes souhaite élargir
sa vision pour répondre toute 'année aux enjeux (éco-
nomiques, environnementaux, sociaux) en matiére de
mobilité.

Donc, pour les transports en commun, nous allons tra-
vailler un nouveau modéle (technique, juridique, finan-
cier) pour le réseau de Haute Mau-
rienne Vanoise. Il s’agit notamment
de définir un réseau efficace, pérenne
et soutenable financierement pour
continuer a faciliter les déplacements
sur le territoire et de la gare de Mo-
dane jusqu’aux stations en haute sai-
son. Concernant les services a I'année,
aujourd’hui, il existe bien la solution
« Je Dis Bus », mise en place par le Centre Intercommu-
nal d’Action Sociale, mais elle ne répond qu’a certains
besoins des personnes agées du territoire (Ndlr : en al-
ternance d’une semaine a l'autre les mardis aprés-midi
ou les jeudis matins). Et puis, nous allons développer des
solutions complémentaires aux bus.

Vous pouvez nous en dire davantage ?

Eh bien, par exemple, diminuer I'utilisation des véhicules
personnels au quotidien pour I'ensemble des personnes
présentes en HMV sera I'un des principaux objectifs de
cette année.

Pour l'atteindre, nous comptons promouvoir davantage
le dispositif d’auto-stop organisé Rézo Pouce via des ac-
tions de communication et d’animation.

Par ailleurs, un projet de covoiturage va voir le jour
dans quelques mois, nous l'espérons,
a l'échelle de la Maurienne, afin de
favoriser la pratique du covoiturage
quotidien, par exemple pour se rendre
sur le lieu de travail.

Concernant l'autopartage, nous com-
mencerons a entamer des réflexions
sur ce type de dispositif a I'automne.
Et puis nous travaillons sur un projet de MaaS5 pour
favoriser I'arrivée de vacanciers autrement qu’avec leur
véhicule personnel. Il aura pour ambition de faciliter le
parcours-client jusqu’aux destinations de HMV et les
habitants pourront aussi se saisir de cet outil sur lequel
nous ne manquerons pas de communiquer. La perti-
nence de ce projet réside évidement sur le fait d’avoir
une offre de Transports en commun raisonnable en
HMV pour faciliter les déplacements une fois arrivé sur
le territoire.

L'été, c’est bientdt, a quoi ressemblera le réseau de
transports durant cette saison ? Et I’hiver prochain ?...
Cet été, le réseau de transports en commun sera sensi-
blement similaire a celui de I'été dernier, dont les chiffres
de fréguentation étaient majoritairement a la hausse.
Lobjectif est aussi que les usagers ne soient pas perdus
d’une année a l'autre en conséquence de changements
trop importants sur le réseau de transports en commun.
Quant a I'hiver prochain, la réalisation du bilan du ré-
seau de I'hiver 2023 est en cours. Il aura pour objec-
tif d’identifier et résoudre les points noirs du réseau.
Ce travail sera réalisé avec les communes et la Région
AURA. Lobjectif est bien de répondre aux nombreuses
réclamations qui ont été faites a la fois par les habitants
du territoire et par les vacanciers.

Détails du dossier : www.cchautemaurienne.com/mobilite

Nathan Clouet est arrivé en octobre dernier a la téte du
service Mobilité de la Communauté de communes Haute
Maurienne Vanoise. Avec Eric Felisiak, vice-président de la
CCHMV en charge de la Mobilité, il a rencontré des parte-
naires et interlocuteurs du territoire. Tous deux proposent
un nouveau schéma de mobilité qui ne se concentre plus
seulement sur les hautes saisons mais s’élargit autant que
faire se peut sur I'ensemble de I'année et a toutes les popu-
lations, avec une plus grande place faite aux solutions com-
plémentaires au transports en commun.

Vendredi 12 mai,

de 9h a 13h,

sur le parvis de

la gare SNCF de
St-Jean-de-Maurienne

La place de I'Emploi
et de la Formation.
Bienvenue en
Maurienne !

ne belle opération autour de I'emploi et

du recrutement proposée par I'Etat, Pole

emploi et 'Agence économique Auvergne-

Rhone-Alpes Entreprises, sur le parvis
de la Gare de Saint-Jean. Un « village itinérant »
sera installé a cette occasion. L'objectif de cette
matinée est de faire la promotion des opportuni-
tés d’emploi locales, pour répondre aux besoins
des entreprises et faire la promotion du terri-
toire aupres de demandeurs d’emploi hors Mau-
rienne, et les accompagner dans leur installation.
Le contexte est la situation du marché de I'emploi
qui est en forte tension. Le taux de chomage en
Maurienne est tou-
jours en dessous des
5% : 4,5% au 3° tri-
mestre 2022. Clest
une bonne nouvelle
pour tous ceux qui
ont un travail, c’est

ENTREE LIBRE

Trekking ou Altitude Mont Blanc, ou bien nous travail-
lons en direct avec les clients », nous explique Tiphaine
Ferré, gérante de la société de transport Haute Mau-
rienne Ambulances et Taxis, a Val-Cenis Sollieres-Sar-
dieres. Tiphaine Ferré, qui propose cette offre de ser-
vice sur la Haute Maurienne Vanoise et en Tarentaise
depuis plusieurs années*, observe une demande gran-
dissante de la part de randonneurs, plutot des urbains,
qui souhaitent randonner « léger ».

B.C.
*de juin a fin septembre
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! Mobilité : I'ensemble des dépla-
cements de personnes relatifs a
des activités quotidiennes liées
au travail, aux achats, a la santé et
aux loisirs, sur un territoire.

2Schéma de mobilité : C'est un
outil dans lequel sont définis les
enjeux, les objectifs et actions en
matiére de mobilité du territoire.
Il permet, entre autres, d’échelon-

{EYTeIMOdANA Haute Maurienne Vanoises « « « « « « « « o + « « « «MAI 2023 - page 5

ner les actions de mobilité pour
les années a venir.

3 La loi d’orientation des mobili-
tés (2019) : Elle a remplacé la loi
d’orientation des transports du
30 décembre 1982. Cette loi doit
transformer en profondeur la poli-
tique des mobilités, avec un objec-
tif simple : des transports du quo-
tidien a la fois plus faciles, moins

colUteux et plus propres.

“Transport en commun ou trans-
port public est un mode de trans-
port (train, tramway, car, bus)
consistant a transporter plusieurs
personnes ensemble sur un méme
trajet. Il est généralement acces-
sible en contrepartie d’un titre de
transport comme un billet, un tic-
ket ou une carte.

*Le MaaS$ (pour Mobility-as-a-Ser-
vice) est un nouveau service nu-
mérique de mobilité qui facilite les
déplacements en offrant le choix
de divers modes de transport
réunis dans une seule application
mobile.

tres compliqué pour
les employeurs qui
ne parviennent pas
a recruter, d'ou cette
mobilisation  pour
communiquer sur les
opportunités d’em-
ploi du territoire.
Entrée libre.

LA PLACE ..
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BIENVENUE EN MAURIENNE !




Educakion

College La Vanoise

a course pour le climat, on y
est, les voyants sont a l'orange
vif et il n’y a plus un journal té-
lévisé, de radio ou de presse ou
I'on n’aborde pas directement
ou indirectement les consé-
guences visibles du réchauf-
fement climatique. Quant au
dernier rapport du GIEC*, 6°du nom, ses
conclusions ne sont pas vraiment de bon
augure : on n'a jamais autant émis de
gaz a effet de serre que ces dix dernieres
années ! Mais, si 'urgence climatique est

réelle, il y a des solutions, a condition que
tout le monde y mette de la bonne volon-
té. Ces solutions, on ne les détaillera pas
ici, mais on sait que les enfants en feront
partie, méme s'ils ne sont pas respon-
sables de cette situation. Ils la subissent
malgré eux, mais ils sont aussi porteurs
des ferments du changement. Plus édu-
qués sur ces questions que ne l'ont été
leurs parents au méme age, ils seront
demain des adultes éclairés, des citoyens
capables d’agir en conscience dans leur
propre vie, au quotidien, et collective-

*Groupe d'experts intergouvernemental sur I'évolution du climat (GIEC), un organisme intergouvernemental re-
groupe des centaines de scientifiques de 195 Etats, soit de la quasi totalité des pays du monde.

e '
Marika Imbert, professeure de Sciences de la Vie et de
la Terre.
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Philippe Delhomme,professeur d’histoire et de gé-
graphie.
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ment. Et nombre d’entre eux prendront
la reléve dans les instances de décisions
citoyennes, politiques et administratives
de la société de demain. CQFD.

En attendant ils héritent d’un monde
sur lequel ils ne peuvent véritablement
agir qu’en se préparant, en étudiant, en
posant des questions, en comprenant
et en adoptant les bons gestes pour soi,
pour les autres et pour la planete. Ce
travail éducatif, c’est d’abord I'affaire des
familles, car c’est |la que les bases du bien
vivre peuvent étre acquises au plus tot.
C’est ensuite la mission de I’école, du col-
lege, du lycée, ol les éleves acquierent
progressivement les compétences et les
connaissances nécessaires pour réussir
au mieux leur scolarité, leur vie d’indi-
vidu et de futur citoyen. L'école qui nous
intéresse ici c’est le colleége La Vanoise de
Modane.

Les 6° vont
traverser ia
Vanoise

Au college La Vanoise, des enseignants de
6°et de 3° s’engagent auprés des enfants
pour leur dispenser une meilleure édu-
cation a I'environnement, ouverte sur le
réel et les sciences, créative avec I'imagi-
naire et les arts.

Du cOté des 6°, vingt-trois éléves emme-
nés par leurs profs de SVT et d’histoire-
géographie, Marika Imbert, et Philippe

B.C

Delhomme, découvrent, étudient et ap-
précient ensemble I'évolution du massif
de la Vanoise sur les 4 saisons de I'année.
Leur parcours rejoindra les festivités liées
aux 60 ans du premier parc national de
France, le PNV (1963). Dans leur décou-
verte du milieu, ces enfants ont d’ailleurs
pu rencontrer, a plusieurs reprises, une
garde du PNV, Ingrid Chapel. Et tout au
long de cette année ils découvrent et in-
vestissent I'espace naturel protégé qu’est
le Parc national de la Vanoise : connais-
sance du milieu montagnard... biodiver-
sité... évolution de la vie sur les douze
mois de |'année, ils sont a fond ! Comme
le souligne Philippe Delhomme et Marika
Imbert, « IIs font de la géographie et des
sciences de la vie et de la terre grandeur
nature. » On ne va pas entrer dans les dé-
tails de la pédagogie, mais ce projet est
trés actif :

Etre dans le faire

- Les enfants s’interrogent : Quels sont
les impacts du changement climatique
sur les milieux montagnards et les occu-
pations humaines en montagne ? Les
humains sont-ils intégrés ou séparés de la
nature de la montagne ?

- Les enfants travaillent : Comment
concevoir de bons pique-niques sans
déchets, qui aménent les apports éner-
gétiques nécessaires dans le cadre d’un
séjour en montagne ?

- Les enfants réfléchissent : Ils déve-
loppent une réflexion éthique et respon-
sable en identifiant les incidences, les
bénéfices et les nuisances des activités
humaines sur l'environnement a diffé-
rentes échelles.

- Les enfants découvrent : Quelles sont
les responsabilités individuelles et collec-
tives en matiere de préservation des res-
sources et des biens communs que sont
I'air, I'eau et le sol.

- Les enfants communiquent : Ils s’expri-
ment en utilisant le langage artistique par
la réalisation d’images photographiques
et de vidéos sur I'environnement. lls dé-
veloppent leurs compétences artistiques,
créatrices et imaginatives. lls commu-
niguent autour d’eux.

Des réalisations concreétes

- lls réalisent des pictogrammes « posi-
tifs », qui seront proposés aux portes
d’entrée du PNV et dans les refuges, en
écho et en complément avec les picto-
grammes négatifs habituels montrant les
interdictions, ce que I'on ne peut pas faire
dans un espace protégé comme le PNV.
- lIs congoivent un petit film vidéo avec
des images tournées sur le théme : la
vision de la montagne et de I'espace na-
turel. Mais cette vision est décalée parce
gu’ils filment en se mettant a la place/du
point de vue des étres vivants peuplant
la montagne, I'espace naturel, végétaux
comme animaux.

- lls préparent une grande randonnée.
C’est I'une de leurs réalisations les plus
attendues : I'organisation et la réalisation
d’une traversée du massif de la Vanoise,
de la Maurienne a la Tarentaise, au mois
de juin, sur quatre jours en passant par le
coeur du Parc. Au programme : I'observa-
tion des glaciers de la Vanoise en période
estivale, depuis le Plan du Lac, pour une
mise en perspective du réchauffement
climatique. Ainsi termineront-ils, et de

Les 3¢ dans un projet interdisciplinaire
autour du changement climatique

race au financement de la

fondation Vittorio Luzzatti*,

les éléves de 3°A et 3°B du col-

lege La Vanoise se sont quant a

eux engageés dans le projet in-
terdisciplinaire Antarctique, Glacier, Cli-
mat, autour du changement climatique,
avec l'objectif de comprendre les effets
du phénoméne sur les glaciers d’Antarc-
tique et alpins.

Le travail concret a débuté peu aprés la
rentrée scolaire, en septembre dernier,
lors de la venue au collége d’un guide de
haute montagne, Manu Guy (Aussois),
qui travaille en Antarctique. Il a présenté
son travail en lien avec une entreprise de
tourisme, mais surtout il a évoqué sa par-
ticipation a la mission scientifique « En-
durance 2022 ». L'Endurance est ce trois-
mats avec lequel Sir Ernest Shackleton
mena son expédition transantarctique
de 1914. Le navire coula en 1915 (NdIr :
Lhistoire de ce naufrage est extraordi-
naire, caril n’y a eu aucune victime, grace
au courage et a la force de caractére de
Shackleton). L'épave a été découverte en
février 2022, gisant par 3008 metres de
fond, dans I'Océan Austral.

Il y a eu aussi ce cours d’histoire sur la
découverte historique du continent Aus-
tral, de la conquéte du pdle Sud et de la
traversée de I'’Antarctique ; sans oublier
ce cours de géographie sur la position de
ce continent et ses paysages glaciaires.

*Vittorio Luzzati est un biophysicien italien. Créé en
2018 pour une période de 10 ans grace a une dona-
tion privée de la Famille Luzzati, le fonds Vittorio
Luzzati de la Fondation UGA finance chaque année
des projets scientifiques montés par des classes
avec leurs professeurs. Les projets sont congus et
mis en ceuvre en partenariat avec un chercheur ou
une équipe de recherche de I'Université Grenoble
Alpes et le cas échéant avec un ou plusieurs acteurs
locaux de la culture scientifique.

L& {eIModanaA Haute Maurienne Vanoise-

On parle d’interdisciplinarité parce que
les sciences sont de moins en moins cloi-
sonnées et se combinent aujourd’hui
dans un tas de projets, ce qui rend ces
projets bien plus intéressants et interac-
tifs. Dans ce cadre les 3¢ ont eu droit a un
co-enseignement Maths/physique sur les
outils scientifiques appliqués a leur pro-
jet. Il s'agissait d’estimer la surface de
I’Antarctique (26x celle de la France, 1,4x
celle de I'Europe). Il s'agissait également
de localiser Les Terres Australes et Antarc-
tiques Francaises (TAAF), un ensemble
de micro-territoires frangais d’outre-mer
dont on ne parle presque jamais, situés
au Sud de I'Océan Indien, peuplés seule-
ment de 186 habitants, une population
non permanente dont les missions sont
logistiques, scientifiques ou militaires.
Au passage les éleves ont su placer les
bases frangaises de Concordia et Dumont
d’Urville.

Les éleves de Marika Imbert et Philippe
Delhomme ont également suivi la confé-
rence en ligne de Valérie Masson-Del-
motte paléoclimatologue, coprésidente
du groupe 1 du GIEC, a l'occasion de la
Féte de la Science du 11 octobre. Qu’est-
ce que le changement climatique ?
Qu’est-ce que le GIEC ? et comment agir ?
La scientifique a apporté des réponses.

la plus belle fagon, tout le travail scolaire
d’étude du milieu montagnard. Ils vont
féter les 60 ans du Parc a leur maniere, en
le découvrant in situ, par la marche, I'ef-
fort raisonnable, avec tous leurs sens af-
fOtés. Litinéraire envisagé est le suivant :
Plan du lac, vallon de la Leisse, refuge du
col du Palet et arrivée au refuge porte de
Rosuel, puis retour en bus vers la Mau-
rienne.

Des temps d’acclimatation

Avant cette grande sortie estivale, les
enfants ont eu des temps pour s’habi-
tuer a la progression en milieu naturel
et a sa découverte : trois jours autour du
refuge de I'Orgére en septembre dernier,
une sortie hivernale en plein mois de jan-
vier (autour du collége), une rencontre
avec la vidéaste animaliere Véronique
Lapied, une autre belle rencontre autour
des techniques de photographie avec le
photographe modanais Jean-Luc Viart.
Et pour parfaire cet « entrainement », en
ce mois de mai est prévue une sortie a
la journée au Replat (Modane) pour étu-
dier le fonctionnement de I'écosysteme
(fleurs, oiseaux, arbres, champignons,
étres vivants du sol, leurs fonctions natu-
rels, leurs interactions). La traversée de la
Vanoise, en juin, donnera également lieu
a un partenariat avec I'école primaire de
Bramans, pour un partage de connais-
sances. Tous ces travaux font l'objet de
communications diverses, car un bon
savoir-faire acquis doit s’accompagner
d’un faire savoir, d’ou, entre autres, cette
double page dans le Terra Modana :-)

Séance docu avec le visionnage du film La
glace et le ciel de Luc Jacquet sur la vie de
Claude Lorius a l'occasion de la journée
du Climat le 8 décembre.

Et puis le 8 novembre les collégiens ont
visité, a Grenoble, I'Institut des Géos-
ciences de I'Environnement. lls y ont ren-
contré des glaciologues, des météorolo-
gues et des climatologues, découvert le
laboratoire de Glaciologie, du laboratoire
de Météorologie. IIs ont pu approcher
intellectuellement les enjeux climatiques
et découvrir I'histoire des climats du pas-
sé a travers I'étude de carottes de glace et
la réalisation de BD scientifiques. Ces BD
scientifiques ont été travaillées en classe
avec la professeure d’Arts plastiques, Ma-
rilyne Pallandre. D'autres professeures
se sont impliquées dans le projet des 3e :
Sonia Peronnet, professeure d’éduca-
tion musicale, Alexandra Chalivet, pro-
fesseure de mathématiques, Isabelle
Lepigre, professeure d’anglais.
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Pages réalisées avec le service Activités de Pleine Nature de la CCHMV

Dans les 70’s, des enfants ont « inventé » le VTT en customisant leur vélo ou de vieux
cyclos débarrassés de leur moteur. Les premieres competes ? Des figures de freestyle
autour de modules créés avec des palettes en bois, disposés au pied des immeubles
ou sur des terrains vagues. Un chemin cabossé devenait le théatre d’une course
de vitesse, et les premiers pratiquants squattaient les terrains de cross et
d’enduro moto. Depuis, le VTT a fait du chemin ! Entre liberté, nature et aventure,
et méme performance, cette activité sportive est aujourd’hui pratiquée et

enseignée partout sur la planéte. En Haute Maurienne Vanoise, elle est méme I'une des activités phares
de I'été, déclinée en de multiples formats : cross country, all mountain, enduro, pumptrack, etc.

Du mountain hike au UTT

Tom Ritchey, Joe Breeze, Charlie Kelly, Gary Fisher,
ces noms ne vous disent peut-étre pas

grand-chose mais ces américains
sont considérés comme les
pionniers du « Mountain Bike ».
Il est bien loin le temps
des vélos rigides

au systéme de freinage
incertain, le matériel a
bien évolué depuis les
années 1970 ce qui a
permis aux disciplines
du VTT de prendre leur
essor et de se diversifier.
Le VTT participe désormais

a I'économie touristique des stations de

montagne et c’est 'une des pratiques phares de la
saison estivale sur de nombreux territoires. Lactivité
se décline en plusieurs formats en Haute Maurienne
Vanoise (voir ci-contre, il y en a d’autres, que nous ne
développons pasici.)

Matos: mais urel - 4 6)9)
selle teléscopique ?

Grace a elle vous adoptez une
position efficace et confortable,
en modulant la hauteur de votre
selle a la montée, comme a la
descente. Aujourd’hui, la tige

de selle télescopique

(ci-contre) est trés utile pour
s’adapter au terrain
instantanément. Grace a elle, vous
pourrez gérer directement depuis
votre guidon la répartition de
votre poids sur le vélo. Ce réglage
améliorera la maniabilité de votre
monture en descente et soulagera
votre dos a la montée.

La bonne posture : si je monte

je releve la selle et je pédale

avec fréquence —si je descends

je baisse la selle et je décolle les
fesses.

« Qe VTT et Ce vélo dans son
ensermble sont de formidables
outils de découverte,
de partage et de dépasserwent de soi.
Cefte passion nous souhaifons
Ca transmettve dés cette année
aux plus jeunes de Haute Mauvienne Vanoise
au Travers de nos cours de VTT qui
onl débute le 2 mai a fourneaux »
Emmanuel Trutalli et
Gauthier Raison,

président et vice-président de
I’ Union Cycliste Vanoise.

www.ucvanoise.fr
ucvanoise73500@gmail.com @
!

+ En montagne, soyons responsables et prudents.

En cas d’accident un n°unique pour se faire secourir : 112

1976, les premiers mountain bikes sortent
des usines. Ci-dessus un Schwinn des 40’s
modifié par Gary Fisher (2 dérailleurs).

Le kif en Haute Maurienne Vanoise

Le “'OSS-COIIII"'y En francais le Cross-country signifie
« a travers la campagne », discipline avant tout issue de la
course a pied hors stade d'athlétisme, elle se décline dans
de nombreuses activités dont le VTT. Equipés de vélos
plutot légers qui ont une bonne capacité de pédalage, les
pratiquants évoluent sur des parcours aux dénivelés, positif
et négatif, équivalents. Cette discipline, inscrite aux jeux
olympiques, demande un entrainement équilibré entre
technique de pilotage et capacité physique.

Ph. B. CILIO

Al mountain rour ceux qui souhaitent pratiquer le
vélo en toute liberté sur des sentiers de montagnes.

Une discipline a mi chemin entre le cross country et 'Enduro,
pour une pratique plus contemplative mais néanmoins
sportive. Le matériel utilisé peut étre qualifié de polyvalent
(bonne propension a la descente et a la montée) sans étre
extréme. Le vélo de montagne, I'esprit d’aventure sans la
compétition, seulement pour le plaisir !

Ph. MRGB

I.’emluro ’Enduro est a 'origine une des disciplines

de la moto tout terrain. Si en compétition, le VTT

partage « spéciales » et « pistes de liaison », hors
événement c’est une discipline qui se pratique sur sentiers
de montagne a profil majoritairement descendant mais
avec des passages pédalés possibles en montée ou sur

du plat. La monture adéquate présente une géométrie de
cadre spécifique et doit étre dotée d’un bon systéeme de
freinage et d'amortissement (fourche et amortisseur).

Ph. DOWNHILL911

(]
Des jeux Iudlgues ou de maniabilité
Ils se pratiquent sur des zones restreintes et dédiées, pour
s’entrainer, progresser et tout simplement s'amuser.
Les Bike Parks composés de modules de franchissement,
de saut ou d’équilibre sont propices a I'apprentissage. Les
Pump Tracks composés de bosses ou de virages relevés
permettent d’évoluer sans pédaler en pompant sur son
vélo. Les Trails Centers, encore peu connus en France, sont
des réseaux de sentiers imaginés pour la pratique du VTT
ou le plaisir de pilotage est omniprésent. Pour chaque
aménagements plusieurs types de destriers, et du vélo de
compétition au vélo de « M. ou Mme tout le monde », en
passant par les draisiennes et trottinettes pour pump tracks.

Nos terrains de jeux et d'entrainement

En HMV, il est possible de s'adonner a son activité préférée sur de nombreux spots et parcours.

Pour les adeptes du cross-country et de « all mountain» se sont plus de 300 km de sentiers balisés et
labellisés FFC représentant 26 itinéraires de tous niveaux. Aux fanas d’Enduro, les stations de Valfréjus, La
Norma, Aussois et Val-Cenis proposent 20 parcours du bleu au noir. Pour progresser et s'amuser se
sont 5 Bikes Parks, 3 pump Tracks (dont 2 en enrobé), 1 itinéraire ludique et 1 trail center répartis sur
I'ensemble de la vallée. Le chemin du petit bonheur, traversant les villages du territoire relie tous ces
parcours et aménagements. Envie de défier le chrono ou les copains ? Il n’y a pas moins que trois
compétitions d’Enduro a Valfréjus, Aussois et Bramans et la fameuse Trans Maurienne Vanoise pour
les fondus de cross-country.

Ph. B. CILIO

Check-list

Prénarer ma snrtie dEau et « ravitos » en quantité

adaptée a la durée de la sortie

Je vérifie les éléments de sécurité d Outils en cas d'incident mécanique
. i & Chambre 3 air en cas de crevaison ou

@& Gonflage optimal les pneus seront plus gonflés de probléme avec votre tubeless

sur terrain sec que sur terrain gras. (indications  § pompe compacte et démonte-pneus

de gonflage sur le flanc des pneus) d Coupe-vent imperméable
& Serrage des roues . d Mini trousse a pharmacie (arnica, sérum phy,
& Bon fonctionnement des freins . antiseptique...) + couverture de survie sont les
@ Passage des vitesses et surtout ... I'état de « gardes du corps » du rider aventurier

la chaine

, . . Téléphone chargé et carte du parcours
@ Hauteur de selle adaptée au pilote et trio J P E P S

gagnant... « casque - gants - lunettes »

@ Vv
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Urbain

C’est un programme d’actions pour la requalification urbaine de Modane et Fourneaux, I'amélioration du
cadre de vie et de I’habitat, le développement commercial et pour assurer la transition écologique de

I’agglomération, porte d’entrée de la Haute Maurienne Vanoise. De quoi booster I’attractivité du territoire.

es communes de Modane et Fourneaux et la
Communauté de communes HMV ont signé le 29
mars dernier, en présence du préfet de la Savoie,
la convention cadre Petites Villes de Demain.
Petites Villes de Demain est un programme natio-
nal lancé en 2020 pour redynamiser 1 600 petites villes.
Parmi les enjeux, il s’agit de conforter le p6le Modane
- Fourneaux en tant que centre urbain du bassin de
vie et porte d’entrée de la Haute Maurienne Vanoise,
d’améliorer le cadre de vie et I'attractivité du territoire
et d’assurer la transition écologique et I'adaptation
aux changements climatiques.
Ce projet integre le chantier du Lyon - Turin, notamment
les bouleversements qu’il génére, il s’agit d’anticiper
I'aprés chantier avec la modification de la mobilité.
Cette convention cadre vaut Opération de Revitalisation
du Territoire (ORT), qui permet d’obtenir des avantages
fiscaux et juridiques dans les domaines de I’habitat et
du commerce. Ce programme mobilise les partenaires
et leurs ressources autour d’un projet d’ensemble struc-
turant pour « faire de la Haute Maurienne Vanoise un
territoire vivant a l‘année, dont le développement du-
rable et raisonné permet d’offrir une meilleure qualité

Des actions sur les deux communes

En plus du commerce et de I'habitat qui constituent
les priorités des collectivités, les actions principales en
cours d’élaboration se répartissent sur I'ensemble des
deux communes :

eAménagement de I'entrée Ouest avec prise en compte
du nouveau pont Saint Antoine et de la route de
contournement, aménagement de I'entrée Est et étude
paysagere de la traversée de Modane - Fourneaux.
eoPole d’Echanges Multimodal (PEM) : Achat et démo-
lition de batiments SNCF, ascenseur valléen, relocalisa-
tion de la gare routiére, aires de stationnement, agran-
dissement de la Maison Cantonale, place urbaine devant
la gare, voie verte vers la ville, implantations hoteliéres.
eRéalisation d’'un plan d’aménagement urbain (PAU)
dans le cadre de la révision du plan local d’urbanisme
(PLU). Optimisation fonciere et démolitions de bati-
ments publics et OPAC. Rénovation de I’habitat vétuste.
Maintien et renforcement du stationnement. Rénova-
tion énergétique des batiments publics.

e®Réhabilitation du centre ancien. Réaménagement de
la place du marché et de la place de I'Ho6tel de Ville.

de vie a ses habitants et ses visiteurs ».

Le programme détaille 4 axes stratégiques :

-Améliorer I'attractivité résidentielle de 'agglomération
-Insérer Modane - Fourneaux, villes transfrontalieres,
dans la destination Haute Maurienne Vanoise,

eRéalisation d’un écoquartier. Renaturation d’espaces.
eEtude et réalisation d’'une maison de santé pluridis-

ciplinaire.

-Conforter une activité économique productive, trans-

frontaliére et scientifique,

-Assurer la transition énergétique et l'adaptation aux

changements climatiques.

Contact PVD Modane - Fourneaux
Kiipra TAT - pvd@modane.fr 04 79 05 04 01

Le commerce sur Modane-Fourneaux

Le quizz du commerce local

Vous voulez étre incollable sur le com-
merce a3 Modane - Fourneaux ? Alors
cet article a été écrit pour vous, avec les
infos essentielles du dernier diagnostic*
du commerce local lancé par la Commu-
nauté de communes HMV.

Saviez-vous que...

~~ Le commerce est la premiere raison
W% d’une sortie en centre-ville (89%), le
rdv médical arrive en 2¢ position (43%) et
le travail prend la 3¢ place (23%).

ER Le pble commercial Modane-Four-
neaux génere un chiffre d’affaires de
39,7 millions d’euros.

% Le tourisme représente 24% de ce
~ C.A. et contribue a la viabilité écono-
mique des commerces de la place.

i Le petit commerce (- 300 m2) est re-
lativement « préservé », notamment
par I'extension limitée des GMS (Grandes
et Moyennes Surfaces).
s, Les commergants prennent de I'age et
=" il y a moins de jeunes établissements
commerciaux par rapport a la moyenne
observée en Maurienne.

== On enregistre une stagnation du

nombre d’établissement depuis 2015
(140 établissements) avec un recul des
commerces d’équipement de la personne
et une augmentation des commerces en
lien avec 'activité touristique.

i On constate Une évasion commer-
ciale de 48,4% sur les produits non
alimentaires vers le pdle de Saint-Jean-
de-Maurienne et sur internet (10,8%
pour HMV vs 8,3% pour la Savoie).

y Le taux de vacance commerciale
& (commerces fermés) est ici de 17%,
soit 7 points au-dessus de la moyenne
nationale.

4 Le marché de plein vent joue un réle
{e= de locomotive et répond aux nou-
velles attentes de consommation.

@ Globalement I'offre commerciale du
Po6le Modane-Fourneaux satisfait la
clientele mais des points d’insatisfaction
concernent I'environnement commercial :
stationnement, accessibilité (chemin
piéton et cyclable), qualité des espaces
publics...

eoRelations transfrontaliéeres :
tourisme, associatifs et scolaires.

économique, mobilité,

Maintenir et développer

le commerce de I'agglomération
La vitalité du bourg-centre et donc l'at-
tractivité du territoire repose largement
sur une offre commerciale dynamique et
qualitative.

i

Les partenaires engagées dans le pro-
gramme Petites Villes de Demain ont dé-
cidé ainsi de soutenir et renforcer le tissu
commerciale et de limiter ses fragilités,
en intervenant sur :

-Le traitement de la vacance commerciale
(cellules vides) dans les secteurs a enjeux
d’un point de vue commercial (Pole gare-
RD 1006), centre-ville de Modane.
-'accompagnement a la création, a I'ins-
tallation et a la transmission de com-
merces, en lien avec les potentiels iden-
tifiés, et les nouvelles tendances de
consommation et dans les zones a enjeux
-'aménagement de l'espace public afin
d’en faciliter I'attractivité commerciale et
I'accessibilité pour inciter I'installation de
nouveaux habitants et la fréquentation
touristique

-le soutien a I'animation commerciale

-la dynamisation du marché de plein vent.

* Diagnostic sur le tissu commercial de Haute
Maurienne Vanoise réalisé par la CCl de Savoie
en 2022- Enquéte aupres de 475 ménages.

Le chalet de Calou
4 rue d’en haut - AUSSOIS
09524673 04 :
lechaletdecalou@yahoo.fr

ais Opinel,
’.‘ Décoration
montagne,

t . coucou
Bijoux.argenty
% &fantaisie}
Art de la table?

gcation de'draps;
o oo i

Fréjus

OPTIQUE

M O D A N E

Fréjus Optique
Zone Commerciale Matussieres
73 500 Modane Fourneaux
04 7905 10 63

Audilab™)

FOURNEAUX

PARC &
FENETRES

7 4 Rénove votre habitat

Ftre et Portes PVC ou Aluminium
Sur Mesure - =asaid Wi

16, rue de la
République
73500 MODANE |

04 56 96 45 05

af-ulman.fr contact@af-ulman.fr
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La Haute Maurienne Chante est un ensemble vocal qui compte actuellement un peu plus de quarante
choristes venus de Bonneval, Bessans, Lanslevillard, Lanslebourg, Termignon, Sollieres, Bramans,
Aussois, La Norma, Aussois, Le Bourget, Modane, et méme Saint-Michel et St-Jean-de-Maurienne.

a Haute Maurienne Chante a

vu le jour a I'automne 1980,

sous |'égide de Nicole Faure,

puis d’Annie Jorcin et Vincent

Lecarme, actuel chef de

choeur, en binbme avec Aude

Hélene Mathieu.

Les membres de cette cho-
rale sont de milieux et de métiers dif-
férents, de tous les ages, réunis par le
plaisir de chanter en commun, dans une
ambiance conviviale et bienveillante.
« Nous nous retrouvons chaque mardi
dans la salle ronde du premier étage de
I'office de tourisme de lanslevillard »,
précise Vincent Lecarme. « Notre réper-
toire est large et varié, allant du chant
classique au chant contemporain, en
passant par les chants traditionnels
de montagne, les chants de tous pays
(Italie, Angleterre, Espagne, Corse, pays
Basque, Afrique, pays de I’Est..), des
chants religieux également, de I'opéra,
sur des musiques de films, il y a méme
de la variété actuelle. »

Nous chantons dans les différents vil-
lages de la Vallée, seuls ou avec d’autres
chorales de Maurienne, d’ltalie, de Bre-
tagne ou autres régions. Nous voya-
geons aussi pour des échanges chorals
avec visite du pays et concerts partagés.

La Haute Maurienne Chante est un
ensemble vocal assez actif. Depuis le
début de I'année, ses chanteurs se sont
déja produits a Lanslebourg, Termignon
et Aussois. Leur dernier concert a eu
lieu a Bonneval-sur-Arc, le mercredi 12
avril dernier, et le premier week-end de
mai, ils étaient a Bessan, le Bessan de
I’Hérault, sans « s », pour un échange et
un concert commun avec la chorale de
ce village jumelé avec notre Bessans de
Haute Maurienne.

La suite, c’est Vincent Lecarme qui nous
la raconte, il ne manque pas de souffle :
« Plusieurs de nos choristes ont partici-
pé en mars a un weekend chorale orga-
nisé par l'association Les Enchantés, a
Montelier, dans la Dréme, avec stage
choristes et formation chefs de choeurs.
Nous avons accueillis a deux reprises,
en répétition, une intervenante thédtre
pour le travail du souffle et du corps, en
complément de notre travail habituel
du chant. Et puis nous avons été invité
a participer a un concert commun avec
une chorale italienne, ce sera le 25 mai,
en I'église de Lanslebourg, a l'occasion
de la Semaine Italienne (22-28 mai).
Enfin, il y a en projet pour I'automne
un concert commun a Modane pour les
cinquante ans de la chorale amie « Le

- g o 5 Tt
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petit bonheur ».

Le chant, ca rassemble, c’est une ex-
pression qui vient du cceur, aussi rien
d’étonnant a ce qu’elle fasse se rencon-
trer les gens. « Ma femme et moi nous
sommes rencontrés lors d’un échange
amical avec la chorale de Narbonne en
1983, alors que je venais juste de m’ins-
taller a Lanslevillard (Ndir : en tant que
médecin) et que javais été engagé au
pied levé pour accompagner le chceur au
piano. Beaucoup de souvenirs heureux,
sorties ski ou randonnées, voyages hors

'"EHPAD « Les Marmottes » de
Modane s’est inscrit dans une
politique d’accueil de projets artis-
tiques pour permettre aux rési-
dents de profiter de la dynamique
culturelle de la vallée de la Mau-
rienne. Cette politique est en lien
avec la politique sociale de I'établissement
qui a notamment pour but la préservation
des capacités des personnes accueillies.
La culture, et plus particulierement l'art,
répond a cette préoccupation. Pour ces
personnes dépendantes physiquement, la
participation a des projets artistiques per-
met de maintenir les capacités de langage,
de relation a l'autre, d’estime de soi, de
réflexion et de plaisir.
Autour du résident, dans le cadre de ce pro-
jet, sont associés sa famille et le personnel
de I'établissement, voila qui a toute son im-
portance pour le maintien du lien familial et
la valorisation des capacités de la personne.
Ainsi, le projet Si la montagne m’était
contée, rassemblant art visuel, peinture
et littérature, a été mis en ceuvre de sep-
tembre a décembre 2022 et coordonné par
Virginie Lemaire, animatrice.
Le spectacle « Récits d’Yves » présenté par
Yves Pasquier, écrivain, poete et travailleur
social (ci-contre), a été le point de départ

d’une série de dix ateliers d’écriture et de
vingt ateliers d’aquarelle.

Une histoire a été imaginée par les rési-
dents sur le theme de la montagne lors des
ateliers d’écriture dirigés par l'artiste, abou-
tissant a I’édition d’un livre.

Les ateliers d’aquarelle, menés par Jym Pal-
froix, artiste peintre, ont permis la création
d’une exposition de peintures.

Les aquarelles seront exposées, et les livres
remis aux résidents lors d’un moment
convivial.

Contact EHPAD « Les Marmottes », 110 rue
du Pré de Paques, 73500 Modane
0479052233

I'album offert aux enfants nés ou adop-

tés en Savoie en 2022. Une toute petite
goutte de pluie de Galia Tapiero et Marion
Brand, paru aux éditions Kilowatt, est le
livre qui a été sélectionné cette année. Ce
récit retrace le voyage sans fin d’une petite
goutte d’eau.
Rdv vendredi 5 mai a 18h a la bib’ de
Modane pour la présentation de I'album,

| es familles sont invitées a découvrir

_ o

———Vfansise

Beaufort e Bleu de Bonneval

36 Rue de I'Arc
73480 Val Cenis Lanslebourg

Tél.: 0479059279

Circuit de visite e Retrouvez tous nos magasins sur

www.coophautemaurienne.fr

accompagnée d’autres lectures, comptines
et chansonnettes. Animations le vendredi
12 3 10h au LAEP Le Petit Jardin, Lundi 15
a 10h au Relais Petite Enfance. En juin, cet
album sera repris avec comme thématique
« L'eau, la terre, l'air, le feu » vendredi 2
juin a 10h au LAEP Le Petit Jardin et 18h a la
bibliotheque, et jeudi 8 juin a 10h au Relais
Petite Enfance.

<JRITTAUD
BOUCHERIE

* *
* * De //(H'J 7967 * X

BOUCHERIE CHARCUTERIE
TRAITEUR - EPICERIE FINE - VIN

Du mardi au Samedi
Th30-1Zhl5 / 1Hh30-19h
Le dimanche de $h a12h

3, Rue de la Concorde
13 500 FOURNEAUX

)Aﬁ Mkl
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de notre vallée, spectacles, concerts
inoubliables, liens d’amitié et lien social
forts. Des moments douloureux aussi
avec la disparition de certains d’entre
nous, au fil des années. » Mais avec le
chant, on n‘oublie pas...

Contact La Haute Maurienne Chante :
06 6013 2144

Prochain concert de la chorale La Haute
Maurienne chante : église de Lansieboury,
jeudi 25 mai, 20h. En 2¢ partie le Trio vocal
Ascolta. Concert gratuit.

Les animations du Musée des
moulins et du télégraphe Chappe
de Saint-André

Aux moulins

Animations production de farine. Jour-
nées des Moulins et du Patrimoine de
Pays, le vendredi 23 juin (spécial scolaire)
et dimanche 25 juin, de 10h a 12h et de
14h a 17h ; les vendredis 14, 21 juillet et
11 aolt, de 10h a 12h et 14h a 17h.

Au télégraphe Chappe

Animations communes aux trois sites
télégraphiques du Mollard Fleury a Sar-
dieres, du Courberon a Avrieux et du Plan
de l'ours a Saint-André. Un événement
historique unique au monde, comme il
y a 200 ans, des transmissions de mes-
sages codés entre les trois postes auront
lieu : dimanche 4 juin, 16° journée natio-
nale de la télégraphie Chappe, ouver-
ture 10h/17h ; lundi 17 juillet, ouverture
10h/17h ; vendredi 4 ao(it, ouverture
10h/17h ; dimanche 17 septembre, Jour-
née Européenne du patrimoine, ouver-
ture 10h/17h. Deux vacations prévues
pour chaque journée a 11h et 15h avec
une explication du systéme de codage,
dans la demi-heure précédente.

Renseignements : 06 84 36 53 09
d.benard2@wanadoo.fr

[ g
Trois adresses a Lanslevillard f
% 16 r Sous I'Eglise face a I'Office de Tourisme
% Les Pains Bernard imm Le Burel face a Intersport
% Pains et Gourmandises Rue de la Mairie
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fais ce qui te chante

LUNDI 22 MAI

10h. Place de I'Europe Modane Chants ita-
liens par les éleves de I'école de Modane

MARDI 23 MAI

14h30. EHPAD Modane. Atelier pates
fraiches pour les résidents de I'Ehpad de
Modane avec l'association Dante Alighieri
18h. Salle Fabrice Melquiot Modane.
Vernissage de I'Exposition Artistique
d’ceuvres piémontaises et mauriennaises :
sculptures, peintures et photographies.
Echanges avec les artistes qui présenteront
leurs démarches artistiques et créatives.
Présentation littéraire avec Jean-Pierre Jor-
cin, auteur de « La Storia ». Café gourmand
offert réalisé par les étudiants d’Hotellerie
et de Restauration de I'école de de Formont
d’Oulx et du lycée Paul Héroult de Saint
Jean de Maurienne.

MERCREDI 24 MAI

9h30. Résidence Pré Soleil Modane. Atelier
confection de pates fraiches de la Dante Ali-
ghieri avec les enfants du périscolaire et les
résidents.

10h30. Bibliotheque Modane. Heure du
conte avec lecture de contes en italien et en
francgais. Pour les 1 a 5 ans, durée 45 mn.
Sur inscription au 04 79 05 12 93 ou a
bibliotheque-modane@orange.fr dans la
limite de 15 places. Gratuit.

14h. EHPAD Modane. Restitution des ate-
liers théatre de I'EEA Maurienne, les 8
éleves accompagnés par Michele Chardon
interpréteront Ravie de Sandrine Roche.
Entrée libre.

18h. Bibliothéque Modane

Escape game franco-italien a partir de I’his-
toire de Cornebidouille. Pour les 9/12 ans
accompagnés d’un adulte. Durée 1h30. Sur
inscription au 04 79 05 12 93 ou a la biblio-
théque ou bibliotheque-modane@orange.fr,
dans la limite de 8 places. Gratuit.

JEUDI 25 MAI

20h. Eglise de Val-Cenis Lanslebourg.
Concert du Trio Vocal franco-italien Ascolta
avec la chorale La Haute Maurienne Chante,
en premiere partie. Giulia Romanelli, Ju-
liette Furic et Lucile Vérité nous emmenent
avec elles en voyage, au simple son de leur
voix, a travers différentes régions d’ltalie,
en italien et en dialecte. Venez découvrir
des chants du quotidiens, d’amour, de vie
en montagnes, des paroles de femmes, qui
racontent I’histoire de leurs origines.
Entrée libre.

VENDREDI 26 MAI

19h. Four communal Avrieux. Soirée piz-
za organisée par le comité de jumelage
d’Avrieux. Apéritif offert. Concert par I'asso-
ciation Accord’Oé. Réservation possible le
jour-méme avant 12h au 06 30 21 44 53.

SAMEDI 27 MAI

17h. Museobar Modane. Audition des
éleves de la classe piano de I'EEA Mau-
rienne. Entrée libre.

8h-17h. In partenza per Torino ! Sortie a
Turin en car. Visites guidées du Musée Na-
tional du Cinéma et de I'exposition immer-
sive « Van Gogh Expérience » Repas libre au
centre commercial Lingotto ? Inscriptions
obligatoires jusqu’au 10 mai a la Maison
Cantonale de Modane. Tarif 30 €.

DIMANCHE 28 MAI

12h. Place de I'Europe Modane

Restitution de la Chorale kilométrique avec
la compagnie I'Esprit du Mardi dans le cadre
de la Féte d’ici et d’ailleurs organisée par les
communes de Modane et Fourneaux.

EXPOSITION ARTISTIQUE

Exposition d’ceuvres piémontaises et mau-
riennaises : sculptures, peintures et photo-
graphies, a la salle Fabrice Melquiot, Place
de I'Europe de Modane a découvrir du 22
au 28 mai de 14h a 18h. Entrée libre.

ARTS PLASTIQUES

Vous pourrez retrouver durant toute la
semaine, les ceuvres réalisées autour de
« I'Arte Povera » et de la « Boite a trésor »
par les écoliers dans les vitrines des com-
merc¢ants et restaurateurs participants du
territoire de Haute Maurienne Vanoise. Les
ateliers d’arts plastiques ont été animés, en
amont de la Semaine italienne, par Chris-
telle Borot et Sylvain Baudouin, artistes de
la vallée.

LITTERATURE ITALIENNE

Retrouvez dans votre librairie Histoire de
lire 3 Modane, la bibliothéque de Modane
et la médiatheque de Val Cenis des tables
thématiques autour de I'ltalie avec des
livres en italien. Bonne lecture !

CINEMA ITALIEN

Cing films seront projetés dans les ciné-

a Lanslebourg, en VOSTF. Détails page 14.

Rencontre
avec Gamille
Froidevaux
Metterie

La Fondation FACIM,

Art et Culture en Montagne
lance sa 12¢ saison littéraire :
6 écrivaines et écrivains a
rencontrer en Savoie
Mont-Blanc tout au long du
Printemps, jusqu’au 16 juin.

a médiatheque de Val Cenis s'as-

sociera a cet évenement le jeudi

15 juin a 18h a la salle des fétes

de Lanslebourg et proposera aux

habitants de Haute-Maurienne

Vanoise de rencontrer Camille
Froidevaux-Metterie, philosophe et pro-
fesseure de science politique a ['Uni-
versité de Reims Champagne-Ardenne.
Camille Froidevaux-Metterie a publié de
nombreux essais dans lesquels elle tra-
vaille a élaborer une théorie féministe qui
place le corps au centre de la réflexion :
le corps objet devient corps sujet. Elle est
I'autrice de La révolution du féminin (2015-
Gallimard), Le corps des femmes, la bataille
de l'intime ( 2018 - Philosophie magazine),
Seins, en quéte d'une libération ( 2020 -
Anamosa), Un corps a soi ( 2021- Seuil ).
Elle fait une entrée trés remarquée dans
la fiction avec son premier roman Pleine
et douce ( 2023- Sabine Wespieser Edi-
teur ) « Une musique libre et joyeuse
s'éléeve des pages de ce premier roman :
celle d'un chceur de femmes saluant la
venue au monde de la petite Eve, enfant
née d'un désir d'amour inoui. Stéphanie
est cheffe de cuisine, elle voulait étre mere,
mais pas d'une vie de couple. Elle est allée
en Espagne bénéficier d'une procréation
médicalement assistée, alors impossible en
France. Greg, I'ami de toujours, a accepté
de devenir le "pere intime" d'Eve. Dans a
peine deux semaines, aura lieu la féte en
blanc organisée pour célébrer la naissance

Rencontre avec

Camille
Froidevaux-
Metterie

4 Jeudi
. 15juin
E %Sh, Val Cenis Lanslebourg

Salle des fétes

Entrée gratuite
etouverte a tous

Plus diinfos
www.fondation-facim.com

0450 055316

de leur famille atypique, au grand dam de
la matriarche aigrie et vénéneuse qui trone
au-dessus de ces femmes. A l'approche des
réjouissances, chacune d'elles est conduite
a interroger son existence et la place que
son corps y tient. Toutes, sceurs, niéces,
amies de Stéphanie, témoignent de leur
quotidien, a commencer par Eve elle-méme,
a qui l'autrice préte des pensées d'une facé-
tieuse ironie face a l'attendrissement gé-
néral dont elle est I'objet. Comme dans la
vie, combats féministes, tourments intimes
et préparatifs de la féte s'entremélent... »
Camille Froidevaux-Metterie dépeint avec
une grande finesse cette constellation
féminine : 12 chapitres = 12 femmes tout
en construisant un roman "choral" dont
les rebondissements bouleversent : rien ne
se passera comme l'imaginent encore Sté-
phanie et Jamila, la nounou d'Eve, s'acti-
vant la veille du festin tant attendu. Tour a
tour mordante et tendre, |I'écriture, dans sa
fluidité et ses nuances, révele un véritable
tempérament d'écrivaine sur fond de réin-
vention de modele familial !

Camille Froidevaux-Metterie a été l'invitée
de la Grande Libraire, de Rebecca Manzoni
dans I'émission Totémic sur France Inter et
elle est sélectionnée pour le Prix roman et
essai France Télévisions (résultat le 1¢ juin).

La Chorale Kilométrique (suite..)

Chemin

emplacer les manteaux d’hiver

par des petites vestes fleu-

ries, ranger les skis et sortir les

chaussures de randonnée, tro-

qguer les gants et bonnets par
les casquettes et lunettes de soleil. Des
petits bonheurs du printemps que I'on
apprécie. Et, quitte a ressortir les bas-
kets, pourquoi ne pas se balader en di-
rection du chemin du petit bonheur ! La
aussi, on voit que le printemps pointe
le bout de son nez avec des fleurs en
bourgeons, des arbres encore dénudés
de I'hiver et d’autres déja enfeuillés,
et tiens ... une cabane en bois se fond
dans le paysage par ici ... des balan-
coires suspendues a la forét par-la ... !

La forét de balangoires
ovec vue sur lo pointe des Sarrasins

Modane

1069 m

La Norma

1363 m

La porte de Modane
aprés le ruisseaw du Saint Antoine

Py

I
La cabane en forét
aprés le pont du Nont au milieu
de la forét d'Aussois Bramans

On dirait que ce printemps nous ré-
serve d’autres petits bonheurs comme
ceux-la le long du chemin. Deux sola-
riums et cinq tables de banquet sont
en train de fleurir, leur installation par
I'entreprise Amexbois se termine au 31
mai. Quelle belle vue on aura cet été,
allongés sur les solariums en train de
faire le plein de vitamine C. Et pourquoi
pas, plus loin casser la cro(ite en com-
pagnie de randonneurs passant égale-

Le salon de sylvothérapie
au beaw milieu de la forét de Termignon

1256 m

La table de banquet XXL
une prairie au milieu de la forét sur la
route Sainte Anne d la Norma

La table de banquet XL

pour 24 convives sous le Racher des Sarrasins

= Le solatium
en contre-bas de 'aéradrome
avec I'Arc et le Rateau d'Aussois

La table de banquet XL

foce & lo Croix, sur les hauteurs de Bramans

ment par le chemin. Le révélateur de
vent nous siffle a I'oreille qu’il sera fini
d’étre installé avec quelques bancs d’ici
fin mai. Tout sera donc prét pour faire
profiter les ami.es et la famille cet été !
Mais il semblerait que d’autres petits
bonheurs pourraient vous surprendre
d’ici 1a ... une jolie carte ludique illus-
trée par Camille De Cussac, des batons

Le solarium
surplombant un virage de 'Arc pour
contempler le Charbonnel

Bessans

| 1714 m

Lanslevillard

1483 m

Le r;vé!ateur de vent Lanslebourg
@ proximité immédiate de I'oérodrome TB I'I'I'Iig hoh wotm
1301m
-1
Sollieres
1297 m -

Le solarium

sous la chapelle Saint Etienne

avec vue sur la Dent Parrachée |
o
T

Les petits pas =
dons une des montée raide
de la forét de Lanslevillard

Bohheval-sur-Arc

La cabane en prairie
au milieu de lo Plona del Vel,
des fleurs des champs, face
@ la Pointe de Vallonbrun

Dans le cadre de sa résidence artistique en Maurienne de 2022 a 2025, axée
sur les arts de la parole et du chant et autour de la thématique du sport, la
Ce ’Esprit du Mardi met en place sa « chorale kilométrique », un choeur a
géométrie variable a partir de chansons de marche, série de concerts itiné-

avec vue sur lo pointe de Renod et le fort du Sapey

O
mas LEmbellie a Fourneaux et La Ramasse O

rants, participatifs et évolutifs.

L'atelier de la Chorale kilométrique du
samedi 15 avril n’a pas eu assez d’ins-
crits et il a été annulé. Mais I'atelier
du samedi 27 mai de 9h30 a 12h30 et
de 13h30 a 17h au cinéma I'Embellie
de Fourneaux est maintenu, ainsi que
le temps de restitution le dimanche
28 mai, dans le cadre de la Féte d’lci

< i

Ethnobotanique, sortie a Aussois le 18 juin

‘association ethnobotanique Jardins de
Mémoires Montagnes (JDMM), basée a
Entremont-le-Vieux (Chartreuse), s’est
spécialisée dans les études ethnobo-
taniques sur les territoires de montagne,
dans un objectif de préservation des savoirs
en lien avec les plantes, mais aussi de valo-
risation de ces savoirs afin que les habitants
puissent se les réapproprier. Lassociation
a travaillé en lien étroit avec les PNR des
Bauges, de Chartreuse, du Queyras et du
Vercors, pour définir les enjeux de sauve-
garde et les pistes de valorisation a déve-
lopper.
« Les savoirs de nos anciens sont un trésor,
j’ai pu en constater les spécificités et l'origi-
nalité concernant notre vallée notamment
a Bessans, ainsi que l'urgence de sauve-
garder cette mémoire orale et vivante »,
nous dit Marion Lett, membre de JDMM,
traductrice du livre de I'ethnobotaniste ita-
lienne Loredana Matonti, Erbe et antichi
rimedi di ieri, oggi e domani (Herbes et
remédes antiques d’hier, d’aujourd’hui et

de demain), qui rend compte d’études eth-
nobotanlques dans le Val de Suse, d’Aviglia-
na a Bardonecchia. « Les souvenirs de nos
voisins du Val de Susa éclairent les pertes
de la transmission orale. Ainsi, on m’avait
beaucoup parlé d’une recette d’onguent a
base de sureau, recette perdue a Bessans.
Je découvre avec bonheur, que des recettes
(surement des variantes) ont été trans-
mises avec précision tant a Novalesa, qu’a
Gravere ou Chiomonte », poursuit Marion Lett.
L'association JDMM, qui serait intéressée
pour accompagner une étude ethnobota-
nique sur le territoire de la Maurienne et/
ou de la Vanoise, organise une sortie a Aus-
sois, le matin du 18 juin, pensez a réserver !

Programme de la sortie du 18 juin
Balade ethnobotanique, a la découverte
des usages traditionels des plantes (ali-
mentaires, médicinales, vétérinaires, sym-
boliques dans le mode de vie agropastoral.
Balade facile autour du village, en lisiere de
forét et bords de prairies de fauche.

RDV 17, route Le Plan Champ a Aussois, de
9h30 a 12h30 Info : 06 5137 67 71
marionelita@hotmail.fr

Tarif : adulte 20 €. Enfant dés 8 ans, 5 €. Réser-
vation obligatoire par téléphone/mail. 15 pers
au maximum dans la balade. Tenue adaptée.

SUREAU A GRAPPES

LIETeIModaNAd Haute Maurienne Vanoises « » « « « « « «

La grainotheque a la bily’
de Modane se poursuit!

a grainothéque est un espace ou
I'on peut échanger ses graines et

ses plants potagers et/ou orne-
mentaux issus de votre jardin biolo-
gique.
Le principe de lagrainotheque est basé
sur le troc, les utilisateurs viennent
prendre des graines en échange de
graines qu’ils apportent. Cependant,
ce systeme de « don contre don » na
pas la nécessité d’étre simultané. Des
sachets mis a disposition permettent
aux utilisateurs de ne prendre que la
quantité de graines dont ils ont be-
soin.
A VOS AGENDAS !
Vous pourrez déposer vos plants issus
de vos semences suivant les dates ci-
dessous.
Venez déposer vos plants les 3¢ jeudi
et 3¢ samedi du mois aux horaires de
la bibliotheque soit :

Jeudi 25 mai et samedi 27 mai 2023
Jeudi 15 juin et samedi 17 juin 2023
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Les petits bonheurs du printemps

de marche gravés et des boites a petits
bonheurs dissimulées un peu partout,
une toute nouvelle signalétique, et
bien sir une féte d’inauguration qui
aura lieu cet été, au début du mois de
juillet, et dont le programme vous sera
révélé prochainement. En attendant,
profitons de tous ces petits bonheurs !
Camille HAULET

L'Ecot

2008 m

1810 m

La porte de I'Ecot
avant ia montée qui fait
accéder ou hameau
montagnard

=

=
La table de banquet XXL
pour 32 places sur le ploteau des scouts
a proximité de ['Arc et du Pont vert de b Bessans

La table de banquet L

pour 6 vitistes en plein Chantelouve

Fromage de chevre artisanal au lait cru

La chevrerie d’Antho a Lansiehourg

nthony Jorcin a réalisé un
réve, monter sa ferme caprine
au cceur de son village d'en-
fance. Il s’est formé (Brevet
Professionnel Responsable
Agricole) et a créé son entreprise afin
d'accueillir son troupeau de chevres.
Quelques temps apres, sa compagne,
Emy, a décidé de se joindre au projet
s'étant elle-méme prise de passion pour
ce métier. Elle prend donc également le
temps de se former et ensemble ils ont
décidé de partager cette belle aventure

| Située dans la zone artisanale et agri-
cole de Lanslebourg, les deux chevriers
proposent des fromages fermiers tradi-
tionnels, artisanaux au lait cru (moulés
a la louche) que vous pourrez découvrir
a la boutique de la ferme. Le lait est issu
de chévres dites des Savoie, une race
reconnue depuis le 31 juillet 2020. Rus-
tique, elle s'adapte aux rudes conditions
de la montagne. « Ils nous tenait a cceur
de travailler avec cette race car celle ci
est de faible effectif et nous souhaitons
donc qu'elle reprenne sa place dans les

élevages des deux Savoie et les départe-
ments limitrophes. »

Nous avons donc transformé un bati-
ment qui hébergeait des vaches en che-
vrerie. Celles ci disposent d'une grande
aire paillée et d'un acces au terrain exté-
rieur via une passerelle.

« La création de la fromagerie et de
I'espace de vente au sein méme de la
ferme nous semblait important. Le but
étant de faire découvrir nos fromages
artisanaux mais aussi les chévres, quand
elles ne sont pas en alpage. Le contact

1o IMOd AN Haute Maurienne Vanoises « o « « s ¢ o o o o«

et/ echange direct avec la clientéle nous
tient a cceur. »

Antho et Emy ont ouvert la boutique de
La P'tite Ferme en mars. lls sont heu-
reux de pouvoir faire découvrir leurs
fromages frais natures, aromatisés, en
vente a la ferme mais aussi sur le marché
de Lanslevillard le mercredi ainsi que sur
la place de Lanslebourg I'été prochain.
Pour I'heure, ils proposent des fromages
frais, demi-secs et secs mais bient6t la «
tomme » et ainsi que d'autres recettes
verront le jour. La ferme se visite.

+ sur www.laptitefermedantho.com

]ean -Yves
Ployer

40 ans

d'expérience

~ +33 (0)6 83 93 83 30

monfagne @ voire van0|sepulsat|onnature@gmall com

service wwwvan0|sepulsat|onnature com
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Mai 2023
du 17 au 30 mai
Retrouvez la programmation

L'Embellie
Fourneaux

La Ramasse
Lanslebourg

LA VIE POUR DE VRAI

Présents sur I'ensemble du territoire Haute Maurienne Vanoise, le commerce et I'artisanat sont des acteurs majeurs
de la vie locale. Par leur activité, ils dynamisent I’économie et I'emploi et jouent un réle essentiel en faveur du service
de proximité. Ils constituent également un maillon indispensable de 'aménagement du territoire. Faire appel a un artisan,
pousser la porte d’un commerce c’est donc aussi participer a I’économie de son village, de son territoire et cela conforte
I'emploi local. Qualité, proximité, conseil et convivialité sont les valeurs de notre commerce et de notre artisanat.

Avec Nahuel Perez Biscayart,
Noémie Merlant.

Un film de Maiwenn ;
Avec Maiwenn, Johnny Depp.

compléte des cinémas : 14H30
P EI E_- Mer (SEANCE ATNES RURAUX -
. OUVERTE A TOUS)
L'Embellie a Fourneaux . -1 17 | QuanpTU SERAS GRAND
La Ramasse a Lanslebourg O mai LES GARDIENS DE LA
GALAXIE VOLUME 3
. 20H30
sur www.cchautemaurlenne.com/
cinemas Jeu 18
mai
La Vie pour de vrai Quand Tu Seras Grand Les Gardiens de la Galaxie volume 3 2h30 Ven 19 QUAND TU SERAS GRAND
idan Lagache a passé sa nnick est aide-soignant otre bande de margi- mai LES GARDIENS DE LA
vie au Club Med, a changer dans une maison de retraite. N naux favorite a quelque GALAX'ZEOX%UME 3
d’amis tous les 8 jours. A Entre pression permanente peu changé. Peter Quill,
50 ans, il démissionne du club et restrictions budgétaires, il fait qui pleure toujours la perte de Sam | QUANDTU SERAS GRAND
de vacances mexicain ou il est face avec une bonne humeur Gamora, doit rassembler son
né, bien décidé a retrouver, 42 contagieuse. Mais ¢a se com- équipe pour défendre l'univers 20 R DENS DE
ans plus tard, son grand amour plique lorsqu’il doit partager le ré- et protéger |'un des siens. mai 20H30
d’enfance, Violette. fectoire avec une classe d'enfants. Un film de James Gunn ;
Un film de Dany Boon ; Avec Da- &= Un film de Andréa Bescond, Eric Avec Chris Pratt, Zoe Saldana, Dim SUPER MARIO BROS
ny Boon, Charlotte Gainsbourg, =% Meétayer ; Avec Vincent Macaigne, Dave Bautista.
Kad Merad. Aissa Maiga 21 | LAVIE POURDE VRAI 18H
mai UN Al\(l UNE NUIT)20H3O
EN VOSTFR
Fourneaux : Mer 17 mai 14H30 (Séance Ainés Fourneaux : Mer 17 mai 18H | Sam 20 mai 18H Fourneaux : Mer 17 mai 20H30 | Sam 20 mai 20H30 Lun 22
R Dim 21 mai 18H un
Lty [ e el Lanslebourg : Ven 19 mai 18H Lanslebourg : Ven 19 mai 20H30 mai (EN VOSTFR)
7 " Mar
Un An Une Nuit 2h10 Super Mario Bross Jeanne Du Barry 1h53 PR b % TTALIENS 20780 (EN
e soir du 13 novembre 2015, ol n film basé sur l'univers du eanne Vaubernier, fille du & () mai WSy
Ramon et Céline, un jeune célebre jeu : Super Mario peuple avide de sélever
ouple, assistent au concert Bros. socialement, met a profit ses Mer JEANNE DU BARRY 18H
du Bataclan. Ils réchappent a Un film de Aaron Horvath, Mi- charmes pour sortir de sa condi- 24
l'attaque terroriste, mais com- chael Jelenic ; tion. Son amant le comte Du . (EN VOSTFR)
ment surmonter I'épreuve et se Avec Chris Pratt, Charlie Day, Barry, s'enrichit largement grace mali _
tourner de nouveau, ensemble, Anya Taylor-Joy. aux galanteries lucratives de s
vers la vie ? Jeanne. Il la présente au Roi Louis am JEANNE DU BARRY 18H
Un film de Isaki Lacuesta ; XV : clest le coup de foudre... 27

. 20H30 (EN VOSTFR)
mal

Fourneaux : Dim 21 mai 20H30 (en VOSTFR espagnol)

Fourneaux : Dim 21 mai 15H30

Fourneaux : 24 mai 18H| Lanslebourg : 27 mai 18H

Hawaii 1h44

3 janvier 2018. 8h07. Une
1alerte au missile balistique

seme la panique sur lile
de Hawai. Persuadés qu'’ils vont
mourir, des amis en vacances, se
disent ce qu'ils nont jamais osé
s'avouer. Fausse alerte, mais il est
trop tard pour revenir en arriere.
Un film de Melissa Drigeard ;
Avec Bérénice Bejo, Elodie Bou-
chez, Emilie Caen.

Fourneaux : Dim 28 mai 18H

Semaine ltalienne
LUImmensita 1h37

ome dans les années 1970. = o

RDans la vague des change- p >
ments sociaux et culturels,

Clara et Felice Borghetti ne s’ai-

ment plus mais sont incapables

de se quitter. Désemparée, Clara

trouve refuge dans la relation

complice qu’elle entretient avec

ses trois enfants.

Un film de Emanuele Crialese ;

Avec Penélope Cruz, Viincenzo Amato.

Fourneaux : Lun 22 mai 20H30 (en VOSTFR italien)

Semaine Italienne
Interdit aux Chiens et aux Italiens 1h10

ébut du XXe siecle, dans -~ (EE“A
le nord de I'ltalie, a Ughet-

tera, berceau de la famille
Ughetto. Selon la légende, Luigi
Ughetto et sa famille traversent
les Alpes et entament une nou-
velle vie en France. Son petit-fils
retrace ici leur histoire. )
Un film de Alain Ughetto ;
Avec Ariane Ascaride, Alain
Ughetto.

Dim
28

HAWAII 18H

. (EN VOSTFR)
mal

Semaine ltalienne
Ennio

I'age de 8 ans, Ennio Morri- |=

Azone réve de devenir méde-

in. Mais son pere décide
qu'il sera trompettiste, comme < |
lui. Du conservatoire de musique
aI'Oscar du meilleur compositeur,
I'itinéraire d’'un des plus grands
musiciens du 20°™ siecle.
Un film de Giuseppe Tornatore ;
Avec Ennio Morricone, Clint
Eastwood, Terrence Malick.

Fourneaux : Mer 24 mai 20H30 (en VOSTFR italien)

Samedi 10 juin église d’Aussois

Concert de l'ensemble
vocal Pas‘Sages

Lensemble Pas*Sages est un choeur
amateur francais de Corenc (Grenoble)
qui propose un programme a cappella.

Semaine ltalienne
Le Otto Montagne 2h27

ietro est un gargon de la ville,
PBruno est le dernier enfant a
vivre dans un village oublié
du Val dAoste. Ils se lient d'amitié

o)

.
= _LEOTTO
= MONTAGNE °

dans ce coin caché des Alpes qui
leur tient lieu de royaume. La vie
les éloigne sans pouvoir les sépa-
rer complétement.

Un film de Charlotte Vandermeer-
sch, Felix Van Groeningen ; Avec
Luca Marinelli, Alessandro Borghi.

Lanslebourg : Sam 27 mai 20H30 (en VOSTFR italien)

« Locomotive » (aide aux familles d’en-
fants atteints de cancers).

Sa venue lors de la féte Dieu a Aussois
n‘est pas une premiére. Son retour
apres une interruption due a la Covid
va permettre au public de retrouver cet
ensemble et d’entrer dans son univers

Il Colibri

ébut des années 70. C'est au
Dbord de la mer que Marco

Carrera rencontre pour la pre-
miére fois Luisa Lattes, une bellefille s
un peu particuliére. La vie conjugale
de Marco se déroulera a Rome, §
avec Marina et leur fille Adéle. En *
proie a un destin sinistre et quile COLIBRI
soumet a de terribles épreuves. o
Unfilm de Francesca Archibugi; Avec g e
Pierfrancesco Favino, Bérénice Bejo.

Fourneaux : Dim 28 mai 20H30 (en VOSTFR italien)

Un job’ pour toi !
On prépare les

- = e
chantiers jeunes de I'eté

Le CIAS Haute Maurienne Vanoise et la
Sauvegarde de Savoie préparent leurs
chantiers d’été, a la résidence autono-

Semaine Italienne

TOUS LES FILMS SONT PROJETES EN
VERSION ORIGINALE SOUS-TITREE
FRANCAIS.

PASS CINEMA ITALIEN : 15€ POUR
VOIR TOUS LES FILMS
TARIF UNIQUE : 5€ PAR FILM

Les Pass cinéma italien seront en vente au
cinéma LEmbellie.

L~
:

Le cinéma I'Embellie de
Fourneaux organise une
projection pour les Ainés
. Ruraux, ouverte a tous. Ve-
nez découvrir La Vie pour
de vrai, la nouvelle comédie de Dany Boon,
avec Kad Merad et Charlotte Gainsbourg.

®Mercredi 17 maia 14H30 a LEmbellie Fourneaux

Séances ouvertes a tous au tarif de 5€,
3€ pour les membres des ainés ruraux.

Aactiv

sicolicopy.s

CADEAUX | PAPETERIE | IMPRESSIONS TOUS FORMATS

‘ﬁ‘ﬁ’ Venez découvrir notre 'ﬁi’

Papeterie Cadeaux
Cartouches d’encre & toners

Loisirs créatifs Beaux-Arts

Chaises & Mobilier de bureau

4 Conception et réalisation

2 supports de communication

Fourneaux Tel. 04 79 05 27 19

Saint Jean de Mnne Tél. 04 79 59 80 34 'F

Jeux de société
Boutique
Bar a jeux

2 place du Replaton - Modane
04 79 0590 26
www.lesmondesdealf.fr

Office de tourisme de Haute
Maurienne Vanoise

04 79 05 99 06

pour les stations de :
Bonneval-sur-Arc, Bessans, Val-Cenis

(Lanslevillard - Lanslebourg -
Termignon - Sollieres-Sardiéres et Bra-
mans), Aussois, Valfréjus, La Norma.

Point Info Tourisme
Maison Cantonale a Modane
04 79 05 26 67

RESTO BIO
DE movanc

100% dansy wn becat
bioenop
04.79.05.42.78

n: RestoBio-Modane
23 av. J. Jawves, Modane

BIERES . VINS . SPIRITUEUX

38 rue du Mont Cenis
Lanslebourg - Val Cenis

contact@ducotedechezsoon. fr
07 86 59 99 59

ducotedechezsoon.fr @@

TAXI/ TRANSPORTS

KS CAR TRANSPORT TOURISME VTC - LOTI
Fourneaux. Tél. : 07 69 13 90 08
Mail : skaouiri@gmail.com

HAUTE MAURIENNE AMBULANCE - TAXIS
Assis - Couché - Tourisme. 1 a 8 places.
www.taxi-haute-maurienne.com - 04 79 20 51 57
TAXI CROIN REMI MODANE

Transports Médicaux assis - Tourisme

Tél. 06 60 38 01 23

TAXI TCM - MODANE

Transports Médicaux assis - Tourisme

Tél 06 08 99 10 13 - Facebook : Taxi TCM
TAXI F. DONADIO FOURNEAUX

Transport Tourisme

Tél. 06 76 70 96 22

LIONEL TRANSPORT TAXI-MODANE

Transport conventionné CPAM - Tourisme. Quatre
véhicules. www.lionel-transport.com 06 09 68 39 91

BIEN-ETRE

O YOGA POUR TOUS AVEC RAPHAELLE SANZ
Atha yoga — Yin yoga — Yoga enfants
Cours Collectifs et Privés — 06 88 89 10 03

Tews Loy midiy

duw MARDIL au SAMEDI

SUR PLACC & 0 CMPORTLR
: i » Ny

TV
MAURIENNE
SUR VOTRE BOX!

Diffusion en continu sur les opérateurs.
Numéros de chaines :

ey free
orange
320 9

381 522 94
[

Et aussi You (RS
sur YouTube ! &
| ] ]

Pl [ .
3cwa AR B i
Nebs -+

contact@maurienne.tv

LIBRAIRIE

LIBRAIRIE HISTOIRE DE LIRE
15 r. de la République. Modane 04 79 05 87 74.
www.histoiredeliremodane.com

CAMPING

CARAVANEIGE*** LA BUIDONNIERE - AUSSOIS
Ouvert a 'année. contact@camping-aussois.com
04 79 20 35 58 www.camping-aussois.com

HOTELLERIE

Hotel** RESTAURANT LE PERCE NEIGE
14 av. Jean Jaurés 73500 MODANE GARE
04 79 05 00 50 www.hotel-leperceneige.com

CHAMBRES ET TABLE D’HOTES DE CARACTERE
AU CCEUR DES ALPES 5 Chambres a Villarodin
3 Epis Gites de France. Tél. 06 77 77 53 46.

CHAMBRE D’HOTES LA GRANGE ET GITE.
MAISON DE BASILE (8 PERS.) 3 épis Gites
de France. 06 80 82 30 81. Avrieux.

IMMOBILIER
MARION TONDA - CONSEILLERE IMMO SAFTI
Estimation - Vente - Je recrute, rejoignez-moi.

23

Agencement
Cuisine

S =<
047905 35 52 3
1045 ROUTE DE BARDONNECHE 73500 MODANE

Aussois : Adra Clément, 20 rue En Haut
0479203342
MEDECINS
Val-Cenis Lanslebourg : Maison de Santé
118 rue du Mont Cenis - 04 79 05 91 96

GYNECOLOGUE OBSTETRICIEN
Fourneaux : Francois Chassagnard
06 455257 96

AMBULANCES
Modane : Vanoise 04 79 05 00 40
Val-Cenis : Haute Maurienne 04 79 20 51 57

CHIRURGIENS DENTISTES
Fourneaux : Galina Cusnir
7 rue de la concorde 04 79 05 91 52
Modane : Colin Pierre-Yves 440, avenue
Emile Charvoz 04 79 05 17 04

PHARMACIES
Modane : 8 av Jean Jaurés 04 79 05 00 08,
5 place Hotel de Ville 04 79 05 06 09.
Fourneaux : ZAC Matussiere 04 79 05 21 76.
Lanslebourg : rue du Mt Cenis 04 79 05 91 97

INFIRMIERES
Modane : 31 rue Jules Ferry 06 21 72 87 46
Fourneaux : 26 av. de la Liberté 04 79 05 26 16

06 01 23 17 37 marion.tonda@safti.fr
ARTISAN

Dirigé par Guy Martino depuis sa créa- sonore. Le lendemain matin des au- ™Mie et en extérieur au gymnase des

| : Lanslebourg : 120 rue du Mont-Cenis 06 76 29 37 20
tion en 2005, cet ensemble vocal com-  pades seront offertes 3 Iauditoire lors terres blanches, qui se dérouleront du

ORTHOPHONISTES

SOIF DE BIEN ETRE ! VERONIQUE CHAON

posé de 45 choristes, interprete des
musiques de France et du monde en-
tier. Ces pieces vocales revisitées sont
actuelles et traditionnelles, populaires
et classiques. Ce choeur s’est produit
en Espagne, en Italie, a partagé I'affiche
avec le chceur d’hommes italien Alpi
Cotse a Grenoble et son dernier concert
a été donné au profit de l'association
OSEZ L'INSOLITE..,
INSPIRE D'HISTOIRES VRAIES
«OOOR 3e

1l

OUVERT 73/7 U NN TED

9H A22H VAL CENIS

UNE HEURE - UNE EQUIPE - UN UNIVERS
WWW.ESCAPEGAMESUNITED.COM
+33 (0)4 79 64 23 69

de la féte Dieu. L'église d’Aussois et la
qualité de cet ensemble vocal en font
un éveénement incontournable pour
ouvrir cette saison d’été.

Concert a 20h30. Entrée libre/ participa-
tion au chapeau

Dédicace

Vierge noire - morte saison
en Savoie

Jerébme Maufras auteur du livre Vierge
noire - Morte saison en Savoie sera pré-
sent a la librairie Histoire de Lire le ven-
dredi 5 mai a partir de 15h30. La vente
du livre et la dédicace est au profit de
I'association qui lutte contre la ZSC.

Synopsis du livre : Peu de temps apres
la disparition de la vierge noire du Char-
maix, un paroissien est retrouvé mort a
la sortie de la messe. Quand un autre
fidele meurt au confessionnal, le pére
Garelli est considéré avec défiance. Ce
dernier décide de mener I'enquéte.

7 au 25 ao(t prochain.

Il s’agit de chantiers rémunérés pour les
jeunes qui auront pour mission la mise

en peinture d’éléments existants.

Donc si tu habites une des communes
de la CCHMV, que tu as au moins 15
ans et que tu es disponible une des 3
semaines proposées. Envoie ta lettre de
motivation, en précisant tes dates de

disponibilité avant le 3 juillet a

M. le Président du CIAS HMV Struc-
ture Information Jeunesse
Maison des jeunes
28 rue Jules ferry
73 500 Modane

Pour plus de renseignements :

Christelle Gervasoni 04 79 20 51 33 ou

07 57 40 73 79 / sij@cchmv.fr
Christophe Sarraute 06 08 97 66 35

3 0/ mois €
*Frais d’abo. 50€ 2 0/ l;‘ois

Sans engagement Etudiant

Ouvert 7§/7

5h30 - 22h

1 carte 2 salles

Saint-Jean-de-Maurienne
Modane

o 0784212131
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MON

LOGEMENT
LYON-TURIN

Jusqu'd 1 3 000 €

;- pour donner un coup t.iﬂ frais
et quiper votre intérieur

Y - n La nature du projet
Montant de Vaide variadle selor itifs damlioration de l’h-Ml
Cumulable avee = - il

LOCATION

aux salariés du Ly

on-Turin

demarchegrandchan\ier—lyon(urm.fr

Esthéticienne-masseuse a domicile en Maurienne.
07 86 63 87 97 - www.soifdebienetre.fr

SOPHROLOGIE - BIEN-ETRE ESTELLE DEHAN
Adultes - Adolescents - Enfants. Sur rdv.
Villarodin, 88 rue Saint Antoine. 06 77 77 53 46.

ESPACE ESTHETIQUE ET BIEN-ETRE
349 r St Sébastien Avrieux. Tél : 04 79 20 39 67.
www.esthetique-avrieux.com

BEAUTE PASSION MODANE
Stéphanie, soins esthétiques et corporels,
prothéses ongulaires. Tél. : 04 79 64 29 66

SANTE

OSTEOPATHE I?.O/T.O. BONNIER CLEMENTINE
ET SON COLLEGUE GUILLAUME GIER

12 avenue de avenue de la liberté, Fourneaux
RDV : 07 64 07 55 86 ou www.doctolib.fr
Cabinet sur Lanslebourg (permanence le Mardi).
1 montée du canton - RDV : 07 64 07 55 86.

OSTEOPATHE D.O/T.0. OUVERT 7 JOURS SUR 7
Amandine Novero-Borot et son collaborateur.
850 Rte de I'Eglise, Bramans. 06 85 26 71 03.

OSTEOPATHE D.O. MARIE GAUTHIER
6 pl. Hotel de Ville a Modane. 06 28 32 55 37.
http://www.marie-gauthier-ostéopathe.fr

OSTEOPATHE MRP POYET MODANE
C. BELLISSAND 9 rue de la République.
0479054937 0u 06618741 30.

SOS NAT PLOMBERIE - PLOMBERIE SANITAIRE
Installation neuf et Réno - Création SdB - Dépannage.
06 46 85 70 93 - sosnat.plomberie@gmail.com

NATURE
VANOISE PULSATION NATURE—JEAN-YVES PLOYER
Accompagnateur en Montagne - Rando raquettes
www.vanoisepulsationnature.com

Urgence & Sante

Appel d’urgence européen : 112.
Gendarmerie : 17. Pompiers : 18 . SAMU : 15
Secours en montagne : 04 79 05 11 88

SAGE-FEMME
Modane : Courtois Déborah, 06 85 50 59 92

INFIRMIERE - PUERICULTRICE
Val-Cenis Lanslebourg : Claire BURDIN 43, rue
des Jardins. 06 63 02 57 71.

MEDECINS
Modane : Bérard Bruce 04 79 05 02 89
Monvignier Annick, 6 rue Jaurés 04 79 05 22 30
Maison médicale, 550 av. Emile Charvoz :
Balaud Julie 04 79 05 50 81
Burnier Michel 04 79 05 10 89

1o IMOd AN Haute Maurienne Vanoises « o « « s ¢ o o o o«

Fourneaux : 10 av. de la Liberté, Aline
Paquier, 04 79 05 36 80 ;
Mélanie Gagniere, 09 54 45 75 36.

ORTHOPTISTE
Modane : M. Le Guelaff, sur rdv,
14 r. de la République 06 28 26 15 12

PODOLOGUES-PEDICURES
Fourneaux : M. Nousse, 10 r. Concorde,
04 79 56 78 30. Modane : M. Legendre, 19 pl
Hotel de Ville. 04 79 05 34 74

KINESITHERAPEUTES
Modane : E. Chanoir, 8 pl de I’hétel de ville,
04 79 05 47 71. Espace Kiné Vanoise
(5 praticiens), 5 r. République, 04 79 05 04 32.
Cabinet P. Cante, 26 rue Jaures, 04 79 05 37 45.
Val-Cenis Lanslebourg : Cabinet, 113 rue du
Mont Cenis, 04 70 59 19 01.
Cécile Chatard et Paola Guinaudeau, 23 route
de I'lseran 04 57 40 61 42.

ERGOTHERAPEUTE
Romy Charvoz, 06 58 12 45 10

VETERINAIRES
Modane : 6 rue de I'Eglise 04 79 05 13 44.
1 rue de la République 04 79 59 63 04.
Val-Cenis Lanslebourg : 5 route de I'lseran a
lanslebourg. 04 79 05 88 19.
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2: SEMAINE ITALIENNE 22

*DEPART POUR LITALIE - CINEMA
- EXPOSITION

AU
)
MAI

« GASTRONOMIE

Programme complet sur www.cchautemaurienne.com
Informations et réservation : 04 79 05 26 67/

[ COMMUNAUTE DE COMMUNES

HAUTE MAURIENNE VANOISE




