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d’information du territoire
Haute Maurienne Vanoise.

Art de vivre, habitat, culture,
économie, sport et nature,
circuits courts, sorties,
spectacles,
patrimoine, histoire...
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HAUTE MAURIENNE VANOISE

La Communauté de communes
Haute Maurienne Vanoise
a votre service:

France
serwces

@®Pour joindre les services de la CCHMV : 04 79 05 10 54.

@®Pour joindre I'accueil de la Maison Cantonale : 04 79 05 26 67.
Ouverture du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a
18h. Samedi de 9h30 a 12h et de 14h a 18h. Dimanche de 10h a 12h et de
15h 3 18h. 04 79 05 26 67 / info@cchmv.fr

v Permanences France Services, sur RDV, 8 Modane ou a Lanslebourg, en
appelant le 04 79 05 26 67.

Partenaires nationaux : Accompagnement de 1°" niveau sur : Permis de
conduire et Carte grise / Assurance Retraite / Ple Emploi / Finances Publiques -
Impots / CAF / Assurance Maladie / MSA / La Poste / Point Justice.
Partenaires locaux : Habitat (SOLIHA - ASDER) / Emploi (Mission Locale Jeunes -
AIDER73 - DDETSPP) / Conciliation de justice. Ordinateurs en libre-service / WIFI.

v Taxe de séjour

Accueil présentiel du lundi au jeudi de 9h a 12h, ou les aprés-midi sur
rendez-vous. Accueil téléphonique au 04 79 05 06 03 ou par courriel
taxedesejour@cchmv.fr du lundi au jeudi de 8h30 a 12h et de 13h30 al7h.

v PNV
Lundi au samedi 9h/12h - 14h/18h. Dimanche et jours fériés 9h/12h-15h/18h.

L'actualité des services publics intercommunaux

sur www.cchautemaurienne.com
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Deux magasms, des prix bas
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LIONEL TRANSPORT TAXI

Transport conventionné CPAM

e, TAXI HAUTE
7.#" MAURIENNE

volve service !
D L :\7:' ‘,o \g\ 128 places
: (//\ 4% Les Faviéres
€‘MAUQ‘\ Val-Cenis Sollleres Sardleres

Transports Toutes Distances - Ambulances -
Liaisons Stations - Transferts Gares - Aéroports

04 79 2051 57 - 06 61 14 51 57
www.taxi-haute-maurienne.com
amb.hte.maurienne@wanadoo.fr

Pour tous vos déplacements privés ou
professionnels toutes distances 24/24 7/7
06 09 68 39 91
www.lionel-transport.com
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SUIVEZ L'ACTUALITE DE HAUTE MAURIENNE VANOISE
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Disponible sur les box internet

Free : 949 Orange : 381 Bouygues : 320
SFR : 522. Et sur www.maurienne.tv

radio )<)’!1éé'1‘!
\

Fréquences FM en Maurienne : 93,2
a Modane, Valfréjus, La Norma,
Aussois. 106,6 a Val-Cenis, Bessans
et Bonneval-sur-Arc !

Bahy sitting

Pour une garde ponctuelle, des jeunes du
territoire proposent leur service de baby-
sitting en soirée, les mercredis aprés-midi,
le week-end ou pendant les vacances sco-
laires ... Une liste est disponible a l'accueil
de la maison cantonale.

Si d’autres jeunes souhaitent proposer
leur service, contacter Christelle Gervasoni
sij@cchmv.fr

Familles en féte du 25
au30/09:Tous dehors!

Familles en féte revient sur le territoire
du 25 au 30 septembre avec un « ap-
pel a manifester » : Tous dehors ! Au
programme expo photos, spectacles,
conférence... et journée phare le samedi
30 sept. a la salle des fétes de Modane.
Paysages locaux, astronomie, activités de
pleine nature, mini ferme... Et le tout en
famille ! Programme détaillé en septembre.

Vide grenier et marché des
producteurs le 22 juilleta
Fourneaux

Complet pour les inscriptions mais a noter
dans vos agendas, avec le marché des pro-
ducteurs/artisans : vente de miel, biéres,
couscous, gateaux marocains, décoration
d’intérieurs, tableaux, gravures, bijoux, sacs
ceintures en cuir, macramé, huiles essen-
tielles et d’autres stands encore. Vous pour-
rez participer a un atelier découverte des
plantes aromatiques et fleurs comestibles
avec Laetitia, gratuit, de 10h a 12h.

®le centre spirituel Saint Hugues et le pres-
bytere de Villarodin-Bourget propose une
lecture des Evangiles, du 27 ao(t au 1°" sep-
tembre avec le pere jésuite Martin Pochon
a I'église de Villarodin-Bourget. Inscriptions
etrenseignements aupres d’Edith Mazoyer :
ed.mazoyer@orange.fr

®la paroisse Notre Dame du Charmaix
propose une « halte spirituelle » en Terra
Modana. « Se rencontrer pour se poser,
se ressourcer, partager et célébrer sur le
théme : Le vent souffle, ol allons nous ? »
Au programme, rapide connaissance avec
les grandes souffleries de 'ONERA, la per-
maculture, le chantier du Lyon-Turin et... se
recueillir dans I'église baroque d’Avrieux.

Rendez-vous a la maison paroissiale de
Modane, prés de I'église, le lundi 17 juillet
a 9h30. Emmener son pique-nique et de
bonnes chaussures. Contact 06 71 01 57 78.

Journeée familiale a la mer

Le CIAS HMV, avec le soutien de la CAF
organise une journée familiale a la mer a
Spotorno (Italie) le vendredi 28/07 pour les
familles et habitants du territoire. Départ a
7h15, retour a 19h45 a Modane. Tarif : de
5 € a 16 € selon QF. Infos / Inscriptions a la
Maison cantonale a Modane.

TAXI TCM MODANE

4 et 7 places - Tourisme &
Transports médicaux assis

06 08 99 10 13

Le chalet de Calou

4 rue d’en haut - AUSSOIS

0952 46 73 04

Iechaletdecalou@yahoo fr
Lﬁ“,“\i

elais 'Opinel,
Décoration
montagne,
;Horloges a

coucou

Bijoux argent-
& fantaisi

Art de la table®

.ocation de draps

Manifestation organisée par |’Association
des commergants d’Aussois, le dimanche 20
ao(t, a Aussois, rue de |'église et sur la place.
Prixdel’emplacement:5€ pour 3mlinéaires.
Réservation obligatoire. Contact pour info
et resa au 06 31 63 48 77, ou par mail :
ententeaussoyenne@gmail.com

Les houchons du ceur

utour de vous, vous avez peut-
ére remarqué que des personnes
gardent les bouchons plastiques
pour les apporter ensuite chez un
commercant, a la mairie, ou a I'école...
En fait c’est une grande collecte qu’organise
I'association C2B73, en partenariat avec
I'association Coeur2Bouchons France.
Tous les bouchons et couvercles en plas-
tique ainsi récupérés sont triés (pour Gter
les étiquettes et les intrus — piles, capsules
métal, ampoules, et autres objets) puis en-
voyés chez un recycleur qui, lui, va les trans-
former en conteneurs.
Un geste écologique par le recyclage du
plastique autant que solidaire puisque le
produit de la vente des bouchons permet
a l'association de venir en aide a des per-
sonnes en situation de handicap.
Les organisateurs de cette collecte remer-
cient toutes les personnes, individuelles
ou collectives, de Maurienne qui malgré
I’éloignement du siege de I'association, ont
a cceur d’apporter leur contribution a cette
action généreuse, qui fonctionne a 100%
avec des bénévoles !
Pour plus de renseignements, vous pou-
vez consulter le site internet de I'associa-
tion savoyarde www.c2b73.fr et celui de
Coeur2Bouchons France :
www.coeur2bouchons.fr

Brocante Modane le 14/07

Le Comitédes Fétesde Modane organiseune
brocante/vide grenier le 14 juillet place de
I’'Hotel de Ville a Modane de 9h a 17h.Pour
plus de renseignements ou pour s’inscrire:
cdf.lespetitsramoneurs73@gmail.com
ou par téléphone au 06 62 73 69 30 - 06 81
56 34 78.
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La vie est belle

Souvenez-vous de I'année 1993... Dans
I'ex-Yougoslavie, la guerre de Bosnie-
Herzégovine fait rage, les communautés
serbes, croates et bosniaques s’entre-
déchirent. Le conflit jette sur les routes
de I'exil des milliers de familles ayant
tout perdu. La guerre n’a définitivement
rien de bon, mais c'est souvent dans les
situations dramatiques qu’elle engendre

la solidarité : Modane et ses environs ne
furent pas en reste.

es Pljevaljcic, une famille serbe,
sont arrivés dans le canton et dés
I'annonce de leur venue, |'aide est
arrivée de partout : collecte de
denrées alimentaires (fagon Restos
du coeur), dons de vétements, de médi-
caments offerts par les médecins et phar-
maciens locaux, dons en espéces remis a
ceux qui organisérent ces opérations.

Il fallait surtout trouver I'hébergement :
un appartement fut donc proposé gra-
cieusement, remis en état par des
membres de |'association "Omni Sports"
de La Praz, meublé et équipé par tous
ceux qui se sentaient touchés par le sort
de cette famille.

Il faut préciser que le pere était déja
connu dans le canton, travaillant depuis
des années dans le BTP et participant a
I'organisation de matches de foot locaux
(il avait méme organisé une rencontre
footballistique entre sa ville natale et son
village d'adoption).

Cette solidarité, c’était aussi une grande
chance pour les enfants. Mais, méme
avec la meilleure volonté du monde, les
choses ne prennent pas toujours le cours
qu’on leur dessine. Dés leur arrivée les
deux plus jeunes filles furent accueillies
par le college "La Vanoise". L'intégration
de la plus jeune en classe de 6° fut facile,
mais pour l'ainée, ce fut plus douloureux.
Biljana éprouva des difficultés et ne put
s'adapter a sa nouvelle vie. Admise en
classe de 3¢ car ne pouvant suivre celle
de 1°° 3 cause de la barriere de la langue
qu'elle ne maitrisait pas, traumatisée
par ce qu'elle avait vécu et privée de ses
amies, elle ne put étudier comme elle le
souhaitait et ne tarda pas a donner des
signes de santé inquiétants.

C'est alors que des professeurs du col-
lege apportérent leur contribution per-
sonnelle pour permettre a "l'exilée" de
retrouver ses sceurs mariées restées au
pays et ses camarades d'étude, tout en
gardant un lien avec elle. Cette initiative
fut couronnée de succés puisque Biljana
obtint son bac et se vit rapidement pro-
poser un emploi providentiel.

En effet un traducteur de la SFOR en
Bosnie-Herzégovine (un organisme dont
la mission était d’instaurer des condi-
tions de slreté et de sécurité de nature
a favoriser la reconstruction civile et poli-
tique du pays) tomba malade, et c’est
Biljana qui le remplaga dans l'urgence.
Ses connaissances de la langue frangaise
pourtant acquises dans les larmes s'avé-
rérent suffisantes. Et puis, quand on force
soi-méme le destin, des portes s’ouvrent,
et apres le départ de la SFOR, Biljana put
continuer en se formant au journalisme,
notamment en radio.

Question/réponse
Puis-je cuelllir des fleurs dans le Parc de la Uanoise :

Ni provocatlon ni incitation au délit dans le titre ! La question mérite d’étre posée, particulierement en cette
période ou les amateurs de chemins buissonniers et de baguenaudages bucoliques se retrouvent sur les sentiers
du PNV, en ignorant parfois que cet espace est soumis a une stricte réglementation. Et la réponse est clair.

Par M¢Pascale MASOERO
Avocate au Barreau d’Albertville

u-dela de la seule cueillette
des fleurs, le parc national
de la Vanoise est régi par une
reglementation  spécifique
destinée a protéger ce lieu
exceptionnel.

Le parc national de la Vanoise a été créé
par un décret numéro 63-651 du 6 juil-
let 1963 pour sauvegarder le bouquetin
alors menacé d’extinction.

Bordé par les vallées de la Tarentaise et
de la Maurienne il englobe 107 sommets
de plus de 3 000 m d’altitude et de nom-
breux glaciers.

Il est composé de milieux naturels trés
diversifiés et accueille une grande biodi-
versité.

Ainsi 1400 espeéces de flore ont été recen-
sées et 65 d’entre elles sont protégées
(dont 'emblématique chardon bleu).

Avec prés de 400 kilomeétres de sentiers
et un réseau important de refuges mo-
dernisés le parc national est propice a la
randonnée offrant une large palette d’iti-
néraires pour tous les publics.

Que dit la la reglementation ?

Le parc est délimité et réglementé par un
décret n° 2009-447 du 21 avril 2009 pris
pour l'adaptation de sa délimitation et
de sa reglementation aux dispositions du
code de I'environnement issues de la loi

1 1eIMOdANA Haute Maurienne Vanoises « « «

du 14 avril 2006.

Il est composé de deux zones : le cceur du
parc et l'aire d’adhésion.

Le cceur du parc est constitué par des
espaces appartenant aux territoires des
communes des Allues, Aussois, Bessans,
Bonneval-sur-Arc, Champagny-en-Va-
noise, Val-Cenis Lanslebourg, Val Cenis
Lanslevillard, Modane, Peisey-Nancroix,
Planay, Pralognan-la-Vanoise, Saint-
André, Saint-Bon-Tarentaise, Sainte-
Foy-Tarentaisese, Sollieres-Sardiéres,
Termignon, Tignes, Val d’Isére, Villaro-
din-Bourget, Villaroger.

Les communes d’Avrieux, Bellentre,
Bourg-Saint-Maurice, Bozel, Val-Cenis
Bramans, Landry, Montvalezan, Saint-
Martin-de-Belleville et Seez ont vocation
a constituer | ‘aire d’adhésion.

Le 27 avril 2015 le Conseil d’Etat a ap-
prouvé la charte du parc national de la
Vanoise. Cette charte définit le projet du
territoire pendant 15 ans.

Elle concerne a la fois le coeur du parc et
Iaire d’adhésion.

Le coeur est matérialisé par des panneaux
et par des balises colorées le long des
sentiers. A l'intérieur de cette zone une
reglementation spécifique s’applique se-
lon laquelle il convient notamment de :

- ne pas amener de chien, méme en laisse
- ne pas cueillir ou prélever de fleurs, de
fruits, d’insectes, ou de minéraux

- remporter tous ses détritus

- ne pas troubler la tranquillité des lieux
et de la faune par par des bruits, cris ou
appareils sonores

Sur le pont de Mostar...

20 ans aprés... a l'occasion d'un récent
voyage en Bosnie, la famille de Saint-An-
dré a l'origine de cette solidarité, Marine
et Julien Camet, a pu rencontrer Biljana
Pljevaljcic dans son pays. Lendroit choisi
pour ces retrouvailles est hautement
symbolique, s’agissant du pont de Mos-
tar. Un magnifique édifice construit au
16° siecle, détruit le 9 novembre 1993
durant la guerre et entierement recons-
truit en 2001 sous I'égide de I’'UNESCO et
de la TIKA (Agence turque de coopération
et de développement.

A la question « que fais-tu, au juste main-
tenant, Biljana ? », Marine et Julien Ca-
met regurent une réponse a laquelle ils
ne s’attendaient pas. Biljana répondit :
« Je suis porte-parole du ministére des
Affaires Etrangéres et des Relations
Economiques de Bosnie-Herzégovine. »

Il y eut encore beaucoup d’émotion
ce jour-la sur le pont de Mostar, mais
c’était pour saluer le parcours, la force
de caractére et la réussite de la jeune
Serbe qui ne voulait pas quitter son pays.

Et I'histoire lui donna raison. « Tu peux
étre fiere de toi et tes parents ont di
I'étre aussi », s'est-elle vu répondre.
« Mais c'est grdce a vous et a tout ce que
vous avez-fait pour nous a La Praz, St-An-
dré, Modane que cela a été possible », a
répondu Biljana.

Un bien fait n'est jamais perdu !

d'ALBERTVILLE

A 150 000 € le bouquet de ﬂeurs la tentahon saura etre contenue (fleurs de genep/ comprises.. ). et

puis les fleurs sauvages n’aiment pas I'eau du vase.

- ne pas camper ou bivouaquer sauf a
proximité de certains refuges, ne pas allu-
mer de feux

- rester sur les sentiers

- ne pas pratiquer de parapente ou autres
sports aériens

- ne pas pratiquer le vélo tout terrain

- ne pas circuler avec des véhicules moto-
risés

-pécher uniquement dans les lacs ou
cours d’eau autorisés.

Ph. S.H.EXCLUSIV

Quelles sont les sanctions ?

Aux termes des dispositions de l'article
L415-3 du Code de I'Environnement le
fait de porter atteinte a des especes vé-
gétales non cultivées est passible d’une
peine d’emprisonnement de 3 ans et de
150 000 € d’amende.

La reglementation stricte applicable dans
le coeur du parc est la contre-partie du
fait qu’il constitue un espace ouvert, en
acceés libre .
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Deux lignes traversantes

Point fort du réseau cet été 2023, ces deux
lignestraversantleterritoire : S52 (Modane -
Aussois - Lanslebourg) et S53 (Modane -
Bonneval), elles sont en fonctionnement
régulier du 1° juillet au 26 ao(it et sur ré-
servation du 27 ao(it au 15 septembre.

Sur ces 2 lignes, vous avez la possibilité
“mp d'emmener votre vélo, lorsqu’elles
OO sont en fonctionnement régulier.

Acceés au Parc national de la
Vanoise par la Porte de Bellecombe
Ligne 4, réguliére pour l'accés au parc
de la Vanoise par la porte de Belle-
combe : Bramans - Termignon - Bellecombe
- Entre-Deux-Eaux. Elle est gratuite sur la
section Termignon - Bellecombe et payante
sur les autres sections de la ligne. Du 9 juil-
let au 3 septembre.

Acces au Parc national de la

Vanoise par I'Orgére
Transport régulier depuis Modane par
la Ligne 3. Du 1* juillet au 31 ao(it.

Accés au PNV par Bonneval-sur-Arc
Ligne 7 réguliere pour l'accés a I'Ecot
du 25 juin au 31 aodt et la ligne 6
pour le pont de L'Oulietta en réservation
aupres de l'office de tourisme, du 26 juin
au 15 septembre.

Vers le vallon d’Avérole
Ligne réguliere 5 depuis Bessans. Du 4
juillet au 1°" septembre.

Vers La Norma et Valfréjus

A Des lignes régulieres pour desservir
les stations de La Norma via Villarodin-

Bourget, Avrieux et Modane (ligne 2, en

fonctionnement du 1° juillet au 31 aodt,

et Valfréjus depuis Modane (ligne 1 du 10

juillet au 1°" septembre).

Billettique
5 Sur les lignes 1, 2, 3, 5 et 7 (tous les
) jours de circulation) et les lignes S52,
S53 (hors samedi), il est possible de bénéfi-
cier de tarifs avantageux grace aux titres de
transport de la Communauté de communes
Haute Maurienne Vanoise :
- le carnet de 10 tickets a 15 €.
1 ticket = 1 trajet.
- le pass semaine a 10 € (nominatif, trajets
illimités pendant 1 semaine)
- le pass saison a 25 € (nominatif, trajets illi-
mités durant toute la saison).
Ces titres sont vendus dans les Offices de
Tourisme et a la Maison cantonale de Modane.
DETENTEURS DU FORFAIT FORFAIT
ANNUEL HMV 22/23 : vous pouvez présen-
ter votre forfait muni du macaron de la sai-
son 2022/2023 pour accéder aux véhicules
des lignes S52 et S53 hors samedi et des
lignes 1, 2, 3 et 5 tous les jours de fonction-
nement.
DETENTEURS D’UN PASS  ACTIVITE
STATION 2023 : vous pouvez présenter
votre pass 2023 pour accéder aux véhicules
des lignes S52 et S53 (hors samedis), 2 et 3.
Le pass activités station Valfréjus vous offre
également la gratuité sur la ligne 1.
Le pass activités station Bessans/Bonne-
val vous offre également la gratuité sur les
lignes 5 et 7.

Géolocalisation

(~) Jusquau 15 septembre 2023, vous
>/ avez la possibilité de suivre en direct
les autocars des lignes S53, S52, 2 et 3, en
flashant le QrCode affiché aux arréts, ou
directement depuis les grilles horaires dans
le Guide Mobilité.

Escapade en Italie

l Toute l'année, au départ de Mo-
"dane gare, des trains ou des bus

font la liaison avec Turin et Bardonec-

chia. Pour tout savoir, se rapprocher

e IMOdANA Haute Maurienne Vanoises « « « «+

Tous les détails dans le Guide Mobilité (jours de fonctionnement, horaires, etc.)
téléchargeable sur www.haute-maurienne-vanoise.com ou en scannant ce QrCode

ETE 2023

Réseau de transport en Haute Maurienne Vanoise

X'
,o‘ge

LIGNES PERMANENTES

Modane
(1) - Val Cenis Lanslebourg & L'Orgére - Modane

via Aussois

Val Cenis Bramans - Val Cenis Termignon
Modane Bellecombe - Entre-Deux-Eaux
(de Termignon a Bellecombe la navette est gratuite)

& Bessans - Avérole
G Bonneval sur Arc - L'Ecot

- Bonneval sur Arc

o Valfréjus - Modane
0 La Norma - Modane

1 Ces services de transport sont mis en @
. place par la Haute Maurienne Vanoise,

en partenariat avec la Région Auvergne "
Rhone Alpes. Ski lifts

eLaReglon i w

wergne-Rhane-Alps

de la Maison Cantonale a Modane ou
d’un bureau de [I'Office de tourisme
(04 79 05 99 06), renseignements égale-
ment possibles auprés des guichets SNCF.

Combinez des activités avec le bus

Comme chaque année, vous
5 +6Yb pourrez transporter vos vélos
sans supplément sur les lignes S52 et S53.
En effet, du 1er juillet au 26 aodt, les lignes
S52 (Modane - Lanslebourg via Aussois)
et S53 (Modane - Bonneval) disposent de
portes-vélos !

Quelques bons plans a titre d’exemple :

Le chemin du petit bonheur

Un parcours idéal pour des balades

en famille, y compris avec des pous-
settes, d’un village a l'autre. Ce sentier se
proméne sur les rives de |'Arc et relie les
villages de la Haute Maurienne Vanoise, de
Modane a Bonneval-sur-Arc. Ce chemin ba-
lisé traverse des foréts de mélézes et d’épi-
céas et offre une approche de la nature, des
arbres, des fleurs et des oiseaux, avec des
magnifiques points de vue sur les glaciers.
Vous pouvez le rejoindre ou le quitter de-
puis les arréts de la ligne S53 (Modane -
Bonneval).

Parcours et espaces ludiques VTT

Les transports permettent en été d’ac-

céder au départ de certains itinéraires
et espaces ludiques du domaine VTT de
Haute Maurienne Vanoise.
Par exemple, au départ des remontées
mécaniques de Val Cenis, il sera possible
de rejoindre les villages de Lanslevillard,
Lanslebourg, Termignon ou Bramans via les
5 itinéraires d’Enduro VTT. Arrivé a I'un des
villages, si vous avez encore de I'énergie :
direction le petit bonheur pour rejoindre
votre lieu de séjour, sinon reprendre le bus
S53 (Modane - Bonneval) pour rentrer.

&R + d'info au 04 79 05 99 06

Remontées mécaniques

Havute
Mavrienne
Vanoise

VALFREJUS | LANORMA | AUSSOIS
VAL CENIS | BESSANS | BONNEVAL SUR ARC

Correspondances

Les lignes ne sont pas automatiquement en
correspondance. Pour plus d'informations
se reporter aux grilles horaires.

Lines are not automatically in connection.
Read timetables for more informations.

®) LIGNE SURRESERVATION  Tarifs
- L'été, toutes les lignes sont payantes. Pour
tout renseignement, rapprochez-vous de
6® Bonneval sur Arc I'Office de tourisme ou bien consultez le
- Pont de I'Oulietta Guide Mobilité.
During the summertime, paid services. For
information, contact the Tourist Office or
check the Mobility Guide.

Informations

Office de tourisme
Haute Maurienne Vanoise :

@ 0479 0599 06

Transport de vélo autorisé selon période Porte d'entrée du Parc national de la Vanoise
Bikes on buses according to periods Vanoise National Park entrance

Havute

Mavrienne

J'y vais en BU

\\‘ ’

P
a Reg|on Les transports en commun sont amses@par la Reglon AURA,

A
= ~Auvergne-Rhone-Alpes la Communaute de ;p‘ﬁ')u{ves is’communes de HMV. &
a R
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L’écoconduite ... qu ‘est-ce que cela vous inspire ? Une personne qui roule lentement ?
Eh bien, pas du tout ! Démonstration.

ans le cadre du Challenge Mobilité* organisé

par la Région Auvergne-Rhone-Alpes, la Com-

munauté de communes Haute Maurienne

Vanoise a proposé a ses agents une formation
a I'écoconduite. « Et c’est la que notre vision de la
conduite a changé ! », témoigne Camille Haulet, char-
gée de communication a la CCHMV. Le responsable ?
Julien Lesniewski, formateur chez Actua Formation.
Camille nous explique tout : « Nous avons décou-
vert que I'’écoconduite est une conduite dynamique
qui ne fait pas perdre de temps sur nos trajets. C’est
apprendre a utiliser son véhicule de la meilleure ma-
niéere possible. Souvent on a tendance a conduire de
facon automatique, presque bétement, et on espére
que notre instinct fera le reste. Alors que la conduite
instinctive est dangereuse en plus de ne pas étre éco-
nomique. »

Eviter la conduite automatique

Question : Cela vous arrive-t-il de ne pas vous souve-
nir d’une portion de votre trajet ? « Il faut bien avouer
que oui. Il faut donc réussir a exploiter cette machine
qu’est la voiture comme un outil et non un prolonge-
ment du bras. Imaginez I'effort mécanique comme un
effort physique. Sur un vélo par exemple, vous allez
donner un fort premier coup de pédale pour vous lan-
cer et ensuite stabiliser votre vitesse pour vous éco-
nomiser. Avec une voiture c’est pareil, on accélere et
on stabilise le plus tét possible (plus la vitesse d’un
véhicule est stable, moins sa consommation est im-

Ou que j’aille

ous étes autostoppeur
occasionnel ou régulier et
recherchez une solution ef-
ficace pour aller ou vous le
souhaitez ?
Inscrivez-vous sur I'applica-
tion Rezo Mobicoop et trou-
vez l'un des 30 panneaux Rezo
Pouce présents sur I'ensemble
du territoire, et tendez le pouce !
Ces panneaux sont placés a des
endroits stratégiques qui vous per-
mettent d’étre plus visible et d’at-
tendre en toute sécurité.
Renseignements sur m.mobicoop.fr ou
directement sur l'application smart-
phone « Rezo Mobicoop » (compatible
Android et 10S).

Véloroute

Surle trace de 1a V67

u 6 au 8 juillet, dans le cadre des 60 ans du Parc National la Vanoise, I'association
D AF3V qui milite pour les véloroutes et voies vertes a organisé une boucle découverte
du tracé de la future Via Maurienne en Haute Maurienne Vanoise. A leur descente
du train, a Modane, les cyclistes qui se sont lancés dans ce « micro-trip » (bientot rejoints),

portante) et on anticipe afin d’éviter les freinages et
accélérations non nécessaires. »

« Rouler gratuit »

« En apercevant un feu rouge au loin, on préférera dé-
célérer en reldchant la pédale d’accélérateur puis, si
besoin, on rétrogradera et on utilisera le frein moteur.
L'anticipation est la clé d’une bonne conduite. Elle per-
met de conduire en toute sécurité et de pouvoir "rou-
ler gratuit". Notre instructeur a utilisé ce terme pour
parler des moments ol le véhicule va continuer sa lan-
cée grdce a l'accélération dynamique et le passage ra-
pide des vitesses pour atteindre le rapport supérieur.
On profite de I'impulsion, exactement comme a vélo
lorsqu’on continue de rouler sans coup de pédale. »

Julien explique qu’il s’économise lui-méme grace a
I’écoconduite : « Je fais en sorte de ne pas me stresser.
Je me mets dans ma bulle et je projette mon regard
pour anticiper et m’adapter aux conditions de circu-
lation. Ca en devient presque un jeu, un challenge
avec moi-méme. La récompense c’est quand je tiens
quelques jours de plus avec mon plein. »

Sur une année I’économie peut facilement atteindre
200 € ! En plus de réduire votre consommation de
carburant, votre empreinte carbone et votre stress
au volant, vous économiserez votre véhicule et son
usure globale.

Cet été

es pass activités sont disponibles
dans chaque station de la vallée et
permettent d’accéder a moindre colt
a une multitude d’activités sportives
et culturelles. C’est le bon moyen de

. 4
Ph. DDRockstar
Se challenger, c’est amusant !
« Ce n’est pas facile de déconstruire nos habitudes et
reconnaitre que notre conduite n’est pas la meilleure.
Il faut mettre notre fierté individuelle de cété, prendre
durecul et nous challenger pour mettre en pratique ces
conseilsetnous forceraconduireenpleine conscience »,
conclue Camille.

+ d’infos sur www.actua-formation.fr

*Le Challenge mobilité vise a inciter un maximum d’employés a
venir sur leur lieu de travail, le temps d’une journée, autrement
que seul avec leur voiture, dans le but d’offrir a chacun la possi-
bilité d’essayer et d'adopter un mode de transport plus respon-
sable, plus économique, moins polluant et sans aucun doute plus
convivial.

) 4

découvrir et de pratiquer des activités sur
tout le territoire de la Haute Maurienne
Vanoise.

Exemple dans le Pass Bessans/Bonneval sur
Arc sont inclus :

» Acces illimité aux autocars des lignes S52
(Modane - Lanslebourg via Aussois), S53
(Modane - Bonneval-sur-Arc), 2 (Modane
- La Norma), 3 (Modane - L'Orgere), 5 (Bes-
sans - Avérole) et 7 (Bonneval - LU'Ecot) !

e Accés a la piste roller/ski roues en illimité
¢ 1 location de roller pour 1h

¢ 1 initiation biathlon 5 balles

¢ 1 initiation a la marche nordique

e 1 visite de I'Erablo a Bessans

e 1 projection de film avec Olivier Trom-
pette, accompagnateur en montagne

e 1 animation « Fabrication d’un bracelet
de survie » proposée par I'équipe d’anima-

tion de Bessans / Bonneval sur Arc

+ I'acces a une centaine d’activités a prix
réduit sur tout le Territoire de Haute Mau-
rienne Vanoise.

Tarifs. Adulte : 36 €. Les keycards vous sont
offertes ! Keycard supplémentaire a 2 €.

Tarif 2 semaines individuel : 59.50 €. Tarif
semaine tribu : 125 €. Tarif 2 semaines tribu :
234.50 €. Gratuit pour les enfants nés en 2018
et apres. A retirer a I'Office de Tourisme et a la
Maison Cantonale

ont été accueillis par la Communauté de communes Haute Maurienne Vanoise, qui leur a N EDF

offert de quoi se restaurer un peu avant d’attaquer la premiére pente, vers Aussois...

usine hydroélectrique.
A cet endroit, le niveau et la vitesse
de l'eau peuvent augmenter
brusquement. Soyez vigilants,
respectez la signalisation.

L& IeIModaNnd Haute Maurienne Vanoises « + « «

L'énergle est notre avenir, économisons-al

Sécuriké

CALME APPARENT, RISQUE PRESENT.
Vous étes prés d'un barrage ou d'une

Devenons l'énergie qui change tout.

ATTENTION RISQUE
DE MONTEE DES EAUX

TS MRS 552001317
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Découverte

| [ A\ - T y 4 QU

inquiéme des forts de la bar-

riere de [I’Esseillon, situé a

Avrieux sur la route vers la

Haute Maurienne, la redoute

s‘anime.

En plus de la partie muséogra-
phie, des jeux de pistes et d’évasion, des
espaces sont consacrés a des expositions
temporaires renouvelées chaque saison
estivale, sur des thématiques tres larges,
faisant la part belle aux artistes locaux.
Pour cet été 2023, deux nouvelles exposi-
tions ont pris possession du fort.

L’Univers de Mehiwm, exposition de la
talentueuse artiste de St Jean de Mau-
rienne Mehiwm. Elle est une jeune artiste
autodidacte qui consacre sa créativité a
illustrer la résilience humaine face aux
difficultés de la vie, un de ses themes fa-
voris. Son travail met en valeur la beauté
omniprésente du monde, méme dans les
moments les plus sombres, et vise a ins-
pirer espoir et optimisme. Elle a trouvé
sa voie en partageant son univers créa-
tif avec son public. Elle est la preuve que
I'art peut étre a la fois un échappatoire et
une porte d’entrée vers une vie plus belle
et plus inspirante.

Les cadres présentés lors de I'exposition
sont en vente, tout comme des cartes
postales.

LEsseillon & les guerres, expo réalisée
par le service patrimoine de la commune
d’Avrieux. Elle compléte le parcours mu-
séographique en faisant découvrir ce qu’il
s’est passé a I'Esseillon entre le moment
ou la Savoie a été rattachée a la France en
1860 et 1964, date de démilitarisation du

site. Ces forts ont-ils servi ? Pourquoiily a
toujours eu des militaires sur ce site ? Qui
étaient-ils ? Ces citadelles ont-elles subi
I'épreuve du feu ? Autant de réponses a
découvrir par les visiteurs. Lexposition
est enrichit de photos, lettres des années
1890 a 1950, grace a la précieuse et gra-
cieuse participation de René Chemin et
Laurent Demouzon, collectionneurs mau-
riennais.

Exposition en acces libres et gratuites durant
les horaires d’ouverture du fort : tous les jours
en juillet-aolt de 10h30 a 12h30 et de 13h30
a 18h.

Boutique souvenirs - snack-bar sur place avec
terrasse dans la cour et dans les fossés.

Visite guidée tous les mercredis de I'été a 15h.
Informations et réservations : 06 78 22 48 38
(sms conseillé) / www.redoutemarietherese.fr

L'affiche de I'exposition L’Esseillon & les guerres

A Termignon, dans les arbres au caeur de Ia forét, a I’écoute de vos sensations !

ous étes fan de nature, des am-

biances forestiéres, d’aventure !

Alors I'’Akroparc de la Vanoise, le

plus grand espace de grimpe en

forét de la vallée (7 hectares) va
vous offrir un moment inoubliable sous la
canopée, avec votre famille, vos amis, ou
méme en solo.

Faites le plein de nouveautés !

Venez découvrir les 10 parcours de I'Akro-
Parc de la Vanoise dont 2 nouveaux :

- le Parcours Panoramique avec des points
de vue sur la Dent Parrachée et la vallée, a
15 m de hauteur.

- le Parcours Tyrolienne, a 30 m de hau-
teur, avec également de beaux points de
vue sur la Dent Parrachée, et la tyrolienne
de 150 m qui passe au-dessus de la tufiere !

Variez les plaisirs et testez notre nouveau
jeu de piste numérique « Le Portail Ma-
gique ». Jouez dans toute la forét pour ré-
soudre des énigmes en lien avec la nature.

Et pour un max de sensation, (re) tentez
notre création de I'an passé, « Le Vol du
Gypaeéte », un saut pendulaire ou la vitesse
frole les... 70 km/h !

Pour les enfants dés 4 ans, amusement
garanti sur les deux parcours a thémes en
toute sécurité avec ligne de vie continue.

Vous faire découvrir la Forét et
I’accrobranche, c’est notre métier !

Vous serez, accueilli, équipé et débriefé
par une équipe jeune et dynamique. Tous
nos encadrants sont titulaires du Certificat
de Qualification Professionnelle d’Opéra-
teur de Parcours Acrobatique en Hauteur.

1= 1eIMOod AN Haute Maurienne Vanoises « « « « «

Une pose autour de la tufiére !

Venir enrichir vos connaissances sur l'envi-
ronnement sur un sentier éducatif créé par
I'ONF ! Attiré par le microcosme de la na-
ture, vous serez ravi de découvrir la Tufiere
et ce sentier en plein cceur de I'aKro-Parc.
Un filet d’eau a produit des concrétions cal-
caires. Une flore et une faune spécifiques
se sont établies dans cette zone humide,
que l'on observe depuis des platesformes
installées sur sa périphérie.

Pour éviter toute queue d’attente, réser-
vez votre créneau. Ensuite vous arrivez,
on vous équipe et a vous les parcours
dans les arbres, les tyroliennes, le saut de
tarzan, le skate, les ponts de singe...

s_
Inclus avec entrée : brleﬁngdfé:rssés
moniteurs
tance par des g
baudriers et longes ava:,cc r:\c;)t::(:\cgent;rh-
conforta
de sécurité. Tenue
|ée, chaussures fermées obligatoires.
Cheveux longs attachés.

06320673 37
ontact réservation

groﬂtez de 10% de remise avec le
code promo MODANA10 sur :

www.akroparc.fr

Tarifs
24 €/pers. pour les grands parcours.
19 €/pers. pour les parcours Kid
16 €/pers. pour le vol du gypaéte
A partir de 16 € Pour le Jeu Le Portail Magique
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Bramans

alir Ia passerelle hlmalavenne

C’est la grande nouveauté
outdoor de Val-Cenis cet été,

au Val d’Ambin, a Bramans !
uit mois de travaux auront été
nécessaires pour installer la
« Passerelle himalayenne des
Gorges d’Ambin », une grande
passerelle piétonne de 60 m enjambant
le ruisseau d’Ambin. Ce projet a été réa-
lisé dans le cadre du projet européen
ALCOTRA de diversification touris-
tique « AMB.ENIS ». Ce franchissement
« plein gaz » au-dessus des cascades
est associé a une toute nouvelle via fer-
rata, un parcours facile mais aérien, ou
vous emprunterez : un pont népalais,
des tyroliennes, un pont de singe... Le
temps de parcours est estimé a 1h30,
la cotation de la via ferrata est AD, age
min. 10/12 ans (120 cm min.). Il faudra,
bien entendu, étre équipé pour parcou-
rir cette via ferrata : baudrier, casque,
longes. Certains magasins de sport en
Haute-Maurienne pourront vous les
louer. Les tyroliennes ne sont pas obli-
gatoires, elles peuvent s’éviter par le
pont népalais. Bonne aventure !

12 juillet et 11 aodt
Avos graines,
prét 2 Partez !

Dans le cadre de la grainotheque de la
bibliotheque de Modane, I'association Les
Samares propose un atelier nature « Infu-
sez vos sens : découverte des plantes aro-
matiques et des fleurs comestibles », le
mercredi 12 juillet de 14h a 16h a la biblio-
theque. Vous pourrez créer vos infusions
ou vos préparations culinaires. Sur inscrip-
tion et gratuit. Apportez vos bocaux type
pots de confiture. Les enfants doivent étre
accompagnés d’un adulte. Retrouvez les in-
formations sur www.modane.bibenligne.fr

Vendredi 11 aoat de 14h a 16 : Atelier
« Jobserve pour semer ». Sur inscrip-
tion et gratuit aupres de [lassociation
Les Samares : larbrefay@gmx.fr ou au-
prés de la bibliotheque de Modane
bibliotheque-modane@orange.fr

Dimanche 16 juillet
Fete du Mont Cenis

Bienvenue au lac du Mont Cenis ! Messe,
ambiance musicale, repas, mur d'escalade,
producteurs locaux, jeux traditionnels, cors
des alpes, poney pour les petits, nombreux
stands et activités...

11h : Messe a la Pyramide

11h45 : Apéritif avec le cor des alpes

IETeIModanaA Haute Maurienne Vanoises « + « « «

A partir de 14h : Stands d'artisans locaux,
producteurs locaux, animations festives et
champétres, mur d'escalade, jeux concours
"Pesée de fromage" (fromage a gagner),
sensibilisation aux engins de déplacement,
visite du jardin alpin et du fort de Ronce.

Repas organisé par le Club des Sports.

Dima_nche 30 juillet
Festimome

Un aprées-midi dédié aux enfants et a la mu-
sique : jeux en bois, batucada des enfants,
manufacture sonore, tir laser, maquillage,
Boom enfants, en soirée repas du sous des
écoles, concert et feu d'artifice...

14h : Venez vous amuser

18h30 : Super boom des enfants. Repas du
Sou des écoles

20h30 : concert d’Accord’Age

22h30 : feu d’artifice.

M’grdi 15 e_roiit .
Féte duvillage a Bramans

Revue de la compagnie des Sapeurs-Pom-
piers en tenue Empire, défilé jusqu’a
I'église, dépobt de gerbe au monument aux
morts, messe. Animations et artisans dans
les rues I'aprés-midi. Restauration, concert.
9h : Devant la Mairie, départ du cortege,
avec les Mauriennaises en costume tradi-
tionnel et la Compagnie des Sapeurs Pom-
pier. Aprés la messe, défilé des Pompiers
et Mauriennaises en passant par le Verney

jusqu’a la Mairie.

12h : Repas dans le village. Découverte de
I'artisanat, de la production et des fabrica-
tions, locales, accordéonistes, jeux et ani-
mations... Expos et histoire des Traditions.

Vers 16h : le (Re)retour des 14 chapeaux
pour un moment joué et animé par les Bra-
manais ! Restauration buvette et stands !
En soirée, a partir de 21h : concert, restau-
ration truck et pizzas. buvette !

15 aoiit 2 Bessans

Messe et Procession religieuse - Présenta-
tion des costumes - Restauration et tombo-
la - Animation musicale et danses tradition-
nelles - Jeux pour enfants - Artisanat local
- Découverte du patrimoine Feux d’artifice.
De 10h30 a minuit, place de la Mairie.

14 & 15 Aoiit 2 Aussois

Les 14 et 15 ao(t, Aussois est en féte et re-
vit ses traditions en proposant différentes
animations pour petits et grands. Un évé-
nement unique qui vous replongera dans
le passé ! A Aussois, les traditions sont loin
d’étre de I'histoire ancienne.

17 aoit

Soirée a'Arche d'0e

« ESt-ce que c’était mieux avant 2n
C’est le theme de cette soirée d’échange
aprés une projection de photographies,
d’hier et d’aujourd’hui, dans I'ambiance
chaleureuse des veillées d’antan. La vie a
Aussois sous I'angle des moyens de com-
munication, des loisirs, des équipements
ménagers, du confort, de I'hygiéne, des
soins, de la santé, du travail agricole.
Début de la soirée a 20 h, au musée LArche
d’0é, a Aussois, organisé par L'Université
populaire de Haute Maurienne. Entrée
libre.

Parmi
outdoor de I'éte

Cyclo Fréjus 2023

Une cyclorando traversant
les 12,9 km du nouveau tunnel en cours
de construction, mercredi 12 juillet.

La Transmaurienne
16>23 juillet. Uneréférencedansle VTT:
Compétition, Ultra, Randonnée, Enfants
et Festival... pour tout le monde !

A cheval en montagne
23>28 juillet, une semaine 100% dédiée
a la découverte du cheval et a l'initia-
tion aux activités équestres en pleine
nature.

Trail Edf Cenis Tour
Les 5 & 6 aolt, le Trail EDF Cenis Tour
est de retour pour sa 14¢ édition !

Biathlon contest

A Bessans, le jeudi 17 aolt, I'occasion
de (re)découvrir le biathlon au coté des
plus grands biathlétes.

Enduro d’Aussois
1% édition de cet Enduro le dimanche 3
septembre.

Tout I'agenda : tapez urlz.fr/mBAo
dans la barre d’adresse Internet
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Cubtdoor
Sur le chemin du petit honheur...

n ce mercredi 5 juillet, le chemin
du petit bonheur était foisonnant
de marcheurs, randonneurs et

vététistes venus célébrer I'aboutis-
sement de ce projet de deux ans.

Pour 'occasion, des ateliers et animations
en continus ont fleuri ici et 1a ! Pour Anne
c’est « un bonheur de redécouvrir ce che-
min ». On a envie de se laisser surprendre
au détour d’une balade par un solarium,
une forét de balancgoires, des cabanes, des
boites a petits bonheurs, des batons de
marche gravés pour nous aider a parcourir
un bout de chemin... Vous aussi ? Emprun-
tez le chemin, véritable trait d’union entre
les communes du territoire, et laissez-vous
porter par ce jaune lumineux qui vous
emmeénera de petits bonheurs en petits
bonheurs. Pour vous
guider, la carte du E ;E
chemin est la ! Dispo-

nible dans les Offices
de Tourisme du ter-
ritoire, a la Maison
Cantonale de Mo-
dane, et chez certains
commercgants au prix
de 2€.
lechemindupetitbonheur.com

Pour tout devis signé

LES OFFRES

UTOMNE

-

Fenétres | Portes

JIAMCC

DU 28 AOUT AU 11 SEPTEMBRE 2023

SURVOS

FENE

Votre devis gratuit sans engagement

04 79 05 53 22

menuiserie-mauriennaise@orange.fr

www.menuiserie-mauriennaise.com
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Changer de fenétres ou de porte ?
Meilleure isolation thermique
Gain de luminosité

Plus de sécurité
Le design aussi

|

TRES - PORTES
pVC - ALUMINIUM

Stai ti asin.
*Hors pose, détails et conditions en mag

Photo Camille HAULET

GIDA (groupement d’agriculteurs) ont

réuni des exploitants agricoles, des
riverains et des pratiquants d’activités
outdoor dans le cadre d’un atelier sur la
conciliation des usages de la montagne,
sur le secteur du Mont Cenis.
Le but était d'ouvrir le dialogue afin
d’identifier ensemble les problématiques
qui naissent parfois dans la fréquenta-
tion des espaces montagnards par des
catégories d’usagers ayant des intéréts
différents. Ce fut I'opportunité pour
chacun de découvrir et comprendre des
points de vue multiples, et de trouver des
solutions conciliantes pour tous. Les pro-
blématiques ont pu étre abordées avec
intelligence : chiens de randonneurs non
tenus en laisse, clotures non refermées
apres passage, camping sauvage... mais
aussi clotures en plein milieu ou trop pres
des sentiers.
Les chiens de garde de troupeaux ont
aussi été évoqués, méme si sur le Mont
cenis, l'alpage est plutot occupé par des
élevage bovins. Il y aura d’autres réunions
de ce type en Haute Maurienne Vanoise,
et les différents acteurs sont bien déci-
dés a avancer pour concilier les différents
usages de la montagne.

Le 20 juin dernier, la CCHMV et le

Marche alpine, le 30/07

L’Association pour le jumelage Bardonec-
chia - Modane - Fourneaux organise la tra-
ditionnelle Marche alpine, le dimanche 30
juillet. Cette année, elle a lieu dans le sens
Bardonecchia-Valfréjus. Départ a 7h de
Pian del Colle avec des minibus pour aller
a Pian della fonderia. L'excursion se fera par
la Vallée étroite, environ 5 h de marche.
Au lavoir, la SHM offrira un verre et une
tranche rafraichissante de pasteque aux
marcheurs. Buvette a la maison du Thabor.
Repas organisé par I'Auberge de la Vieille
Poste : plateau avec entrée plat dessert.
Info a la maison cantonale et inscriptions
a partir du 15/7 du lundi au vendredi au
04 79 05 26 67.

Le GRP Tour de Maurienne
rouvert a Bramans

Le service Activités de Pleine Nature de la
Communauté de communes Haute Mau-
rienne Vanoise a passé du temps sur les
sentiers, ce printemps, pour les remettre
en état, en prévision de la saison estivale.
Une mission qui s’est déroulée en étroite
relation avec les sentinelles, ces bénévoles
qui signalent les incidents sur les sentiers
au cours de leurs randonnées (chutes de
blocs, arbres, poteaux signalétiques abi-
més par I'hiver et la neige, la tempéte...), le
patrouilleur, professionnel dont c’est éga-
lement la mission, sans oublier les entre-
prises sur le terrain... La signalétique, le ba-
lisage et la lisibilité du tracé ont été vérifiés,
la végétation envahissante taillée, I'assiette
des sentiers arrasée, etc. Les équipes ont
notamment eu a traiter 'effondrement sur
le GRP (Grande Randonnée de Pays du Tour
de Haute Maurienne), a Bramans, entre
le Planay et Saint-Pierre d’Extravache (un
sentier également utilisé par les vététistes
empruntant l'itinéraire d’enduro Crosta
Brava). Les aménagements qui avaient été
créés il y a quelques années avaient cédé,

Le programme
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STANDS
DECOUVERTE

Au Vallon de L'Orgére

Les agents du Parc seront pré-
sents sur ce sentier facile d'ac-
cés a proximité des entrées du
Parc. Posez leurs toutes vos
questions.

De 13h a 17 h les lundi 10 juil-
let vendredi 21 juillet, lundi 24
juillet, lundi 31 juillet, lundi 07
aoGt, lundi 14 aodt, lundi 21
aolit, lundi 28 aodt.

Lieu : sentier apres le parking
Refuge porte de I'Orgere a Vil-
larodin-Bourget.

Au barrage de Plan d'Amont

Les agents seront présents sur
les sentiers faciles d'acces a
proximité des entrées du Parc,
posez leurs toutes vos ques-

A Bellecombe

Des questions sur un itinéraire,
un rapace qui vous a survolé,
une fleur que vous avez prise en
photo, sur la réglementation ?
Rendez-vous au parking de
Bellecombe. Au départ du
sentier, venez rencontrer les
gardes, pour un moment de
découverte : Empreintes, bois,
cornes, silhouettes d’oiseaux.
De 9h a 12h30, les, mardi 11
juillet, mardi 18 juillet, mardi
25 juillet, vendredi 28 juillet,
lundi 31 juillet, vendredi 4
aolit, mardi 8 aoit, vendredi
11 aodt, lundi 14 ao(lt, mardi
22 aodt, mercredi 30 aodt.
Reporté en cas de mauvais
temps.

Lieu : Parking de Bellecombe a
Val-Cenis Termignon

A 17h30 les mercredi 19 juil-
let, mercredi 16 aoat, lundi 28
aodat.

Lieu : Refuge de la Femma a
Val-Cenis Termignon.

Au refuge de I'Arpont
Rendez-vous au refuge pour
un moment de partage avec
un agent du Parc national de
la Vanoise. Depuis la terrasse,
on installe une longue-vue, on
sort les jumelles... et puis on
attend, patiemment... un cha-
mois ? un bouquetin ?

A 17h30, les mercredi 12 juil-
let, mercredi 2 aolt, mercredi
23 aodt.

Lieu : Refuge de I'Arpont a Val-
Cenis Termignon.

Au refuge de Vallonbrun
Rendez-vous au refuge pour
un moment de partage avec
un agent du Parc national de
la Vanoise. Depuis la terrasse,
on installe une longue-vue, on
sort les jumelles... et puis on
attend, patiemment... un cha-
mois ? un bouquetin ?

A 14h, les jeudi 13 juillet et

Rendez-vous grands rapaces
au sommet du télésiege du
Grand Jeu a Aussois (2238 m)
C'est I'été, venez découvrir
les grands rapaces qui fré-
quentent le massif de la Va-
noise, durant la belle saison
(vautours, gypaétes, aigles...).
Nous pouvons voir voler ces
grands oiseaux et partager des
moments de leur vie dans nos
montagnes. Gratuit.

Le mercredi 26 juillet 2023 de
10h a 16h. Dés 10 ans.

60 nuances de vert,

atelier nature a Bellecombe.
Pierre qui roule n'amasse pas
mousse... des mousses ? Ou
¢a ? Le temps d'un aprés-midi
venez découvrir les 60 nuances

arc/national
dela Vanoise

Sortie géologie Bellecombe-
Coétet

Petites sceurs du Monolithe
de Sardieres, les aiguilles ro-
cheuses du Coétet sont une
merveille méconnue. Partir
a leur découverte est aussi
'occasion d’admirer des points
de vue idéaux pour « lire » le
relief de la vallée. Nous des-
cendrons de lac en lac jusqu’a
voir pointer parmi les épicéas
ces aiguilles sculptées dans
une roche bien de chez nous :

Sortie « Cap 60 »

MODANE
Maison cantonale

Avec Jean-Yves Ployer. Sortie
pour ceux qui ont 60 ans et +,
dans le cadre des 60 ans du
PNV ! Quand ? 11 ao(t, sec-
teur de Bellecombe (Termi-
gnon), rdv a 9h sur le parking
de Bellecombe (covoiturage
organisé depuis Termignon).
12 personnes max. Bonnes
chaussures, batons de marche
conseillés, vétements chauds
dans sac a dos, casse-crolte,
lunette de soleil, creme solaire,

le passage était littéralement éventré... tions | RENCONTRES vendredi 18 aoit. de vert... des mousses. la_cargneule. Nous irons en-  eau, casquette ou chapeau. Ni-

« La nature meuble du terrain nous a fait De 13h a 17h les vendredi 14 EN REFUGE Lieu : Refuge de Vallonbrun, Rendez-vous a 14h au parking Suite J'Ilirsqclijal leur pied pour veau faC"_EIZ 300 m de dénivelé
5ni juillet, lundi 17 juillet, vendre- Val-Cenis Lanslevillard. de Bellecombe pour partir a  Vvoir jaillir de la paroi une cas-  +, accessible a toute personne

nous creuser les méninges pour trouver une di 28 juillet, vendredi 4 aoiit, Aurefuge de L'Orgére la découverte de I'univers des ~cade rafraichissante, en sui-  en bonne santé et active.

solution adaptée aux enjeux a des codts
raisonnables », témoigne Arnaud Carboni,
chargé de projets au service APN. La société
Alp Ad’ (entreprise spécialisée sur les tra-
vaux d’accés difficile), a rétabli le passage
en réutilisant des matériaux disponibles
sur place et en le renforgant avec des pieux
métalliques en lieu et place des pieux en
bois qui avaient pourris avec le temps. Pas
d’héliportage sur ce chantier mais un winch
thermique (treuil portable accroché a un
arbre) pour sortir les troncs tombés dans le
torrent. Lopération a pris trois jours, aux-
quels il faut ajouter deux jours pour l'instal-
lation et la désinstallation du chantier.

Le service Activités de Pleine Nature de
la CCHMV a réceptionné les chantiers de
rénovation du Bike Park de La Norma et de
réalisation de la Blue Cheese a Val-cenis.

A La Norma le Bike Park avait bien vécu
durant la derniere décennie et nombre de
modules avaient vieilli et les tracés avaient
perdu en lisibilité. Le deminement a été en-
tierement retravaillé dans I'esprit de ce qui
a été réalisé a Bessans Chantelouve, avec
une cotation en bleu. C6té modules, beau-
coup ont été remplacés par des neufs et la
signalétique a été complétement refaite.
Quant a la Blue Cheese, il s'agit du pro-
longement du parcours éponyme créé en
2019, qui démarre au col du Mont-Cenis,
suit en balcon la montagne de la Petite
Turra, puis celle du Grand Coin, pour des-
cendre et rejoindre le chemin du petit bon-
heur, a Termignon. Il se termine au pied de
la remontée mécanique de La Girarde. La
suite du projet a consisté a recréer un tron-
¢on ludique doublant le linéaire et arrivant
a la gare intermédiaire RM La Girarde / RM
Roche Blanche.

Avez-vous déja roulé

@ au pied d’un glacier ?

7,
c
Haute Mavrienne Au bord d’un la
Vari
roues caressent les
épines de pin et de

GUIRS méléze ?
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le guide été 2023,
disponible dans les

vendredi 11 aodt, vendredi 25
aolt, jeudi 31 aodit.

Lieu : Au Panneau d'informa-
tion sur site du Parc, chemin du
Pont de la Séteria, a Aussois.

Au hameau de Polset

Les agents seront présents sur
les sentiers faciles d'accés a
proximité des entrées du Parc.
Posez leurs toutes vos ques-
tions !

De 13h a 17h, les jeudi 13 juil-
let, jeudi 27 juillet, jeudi 10
aoat.

Lieu : Chalet de I'Estiva, ha-
meau de Polset a Modane.

Au Monolithe

Les Agents du Parc seront pré-
sents sur les sentiers faciles
d'acces a proximité des entrées
du Parc. Posez leurs toutes vos
questions !

De 13h a 17h, les jeudi 20 juil-
let et jeudi 3 aot.

Lieu : monolithe de Sardieres
a Val-Cenis Sollieres-Sardiéeres.

Flash! Nidification
réussie du couple de
faucons pélerins au
monolithe. Le couple de
faucons pelerins nichant
dans le monolithe, et qui
avait été observé pour la
premiére fois le 29 mars,

a pu mener deux jeunes
al'envol, les 24 et 28 mai
dernier. Une reproduction
réussie grace a la mobi-
lisation des pratiquants
d’escalade et au respect de
I'arrété d’interdiction mis
en place durant la période.

d’altitude ? La ol vos

Non ? Il est donc temps
s de découvrir le domaine
» “B VTT Haute Maurienne
Vanoise ! Tout est dans

Au hameau de L'Ecot

Des questions sur un itinéraire,
un rapace qui vous a survolé,
une fleur que vous avez prise
en photo, sur la réglementa-
tion ? Rendez-vous au hameau
de I'Ecot. Au départ du sentier,
venez nous rencontrer, pour
un moment de découverte :
Empreintes, bois, cornes, sil-
houettes d’oiseaux...

De 9h a 12h30, les Vendredi 21
juillet, jeudi 27 juillet, jeudi 3
aolt, jeudi 10 aodt, jeudi 17
aolt, jeudi. Lieu : Hameau de
I’Ecot a Bonneval-sur-Arc.

Rdv sur la terrasse du Refuge
pour discuter, partager un mo-
ment avec un garde-moniteur.
Echange convivial avec un pas-
sionné de nature et d'espace
naturel, il vous parlera de son
métier, de sa vie de tous les
jours dans le premier espace
naturel protégé francgais. Apé-
ritif offert par le Refuge apres
animation. Possibilité de repas,
voir aupres de la Gardienne.
De 17h30 a 19h les mardi 11
juillet, mardi 25 juillet, mardi
8 aolt, mardi 15 aolit, mardi
22 aolt.

Lieu : Refuge porte de I'Orgére
a Villarodin-Bourget.

Au refuge du Fond d'Aussois
Soirée conviviale au refuge du
Fond d'Aussois au coeur du
PNV. La nature a votre portée,
dans un cadre magnifique, le
garde du Parc vous parlera de
son métier passionnant fait de
rencontres inattendues avec
la faune et la flore de Vanoise.
Repas et nuitée payants (réser-
vation obligatoire auprés du
gardien du refuge), directe-
ment sur le site
refugefonddaussois.ffcam.fr
De 17h30 a 19h les lundi 17
juillet, lundi 7 aodt, lundi 21
aodt.

Lieu : Refuge du Fond d’Aussois
a Aussois.

Au refuge de la Leisse
Rendez-vous au refuge pour
un moment de partage avec
un agent du Parc national de
la Vanoise. Depuis le refuge,
on installe une longue-vue, on
sort les jumelles... et puis on
attend, patiemment... un cha-
mois ? un bouquetin ?

A 17h30 les mercredi 26 juil-
let, mercredi 9 aot, mercredi
23 aolit.

Lieu : Refuge de la Leisse a Val-
Cenis Termignon.

Au refuge de la Femma
Rendez-vous au refuge pour
un moment de partage avec
un agent du Parc national de
la Vanoise. Depuis la terrasse,
on installe une longue-vue, on
sort les jumelles... et puis on
attend, patiemment... un cha-
mois ? un bouquetin ?

Au Refuge du Carro
Rendez-vous sur la terrasse du
refuge pour discuter, parta-
ger un moment avec un garde
moniteur du Parc national de
la Vanoise. Nous vous donnons
rendez-vous sur la terrasse
pour un moment de convivia-
lité, nous vous parlerons gy-
paetes, bouquetins, chamois.
A 17h30, les lundi 24 juillet et
lundi 14 aodt.

Lieu : Refuge du Carro - La Lé-
vanna a Bonneval-sur-Arc.

Au refuge du Plan du Lac
Rendez-vous sur la terrasse du
refuge pour discuter, parta-
ger un moment avec un garde
moniteur du Parc national de
la Vanoise. Nous vous donnons
rendez-vous sur la terrasse
pour un moment de convivia-
lité, nous vous parlerons gy-
paétes, bouquetins, chamois...
Le samedi 15 juillet de 17h a
22 h. A la découverte des gla-
ciers rocheux.

Mercredi 2 aolGt a 20h30.
Soirée découverte Lacs senti-
nelles.

Mercredi 9 aolt de 17h a 22 h.
A la Découverte des glaciers
rocheux.

Mercredi 16 aoit a 20h.
Mercredi 30 aodt a 20h.

Lieu : Refuge-porte du Plan du
Lac a Val-Cenis Termignon.

ANIMATIONS

Observations des grands rapaces
au Refuge de Vallonbrun

C'est I'été, venez découvrir les
grands rapaces qui fréquentent
le massif de la Vanoise, durant
la belle saison (vautours, gy-
paétes, aigles...). Retrouvez-
nous de 10 h a 16h au Refuge
de Vallonbrun. Nous pouvons
voir voler ces grands oiseaux et
partager des moments de leur
vie dans nos montagnes.
Mercredi 2 aolt de 10h a 16h.
Journée. Dés 10 ans.

Lieu : Refuge de Vallonbrun a
Val-Cenis Lanslevillard.

mousses. Comment poussent-
elles, comment vivent-elles ?
A quoi servent-elles ? Nous
les regarderons de pres, de
trées pres... pour mieux les
connaitre !

Mercredi 16 aolGt de 14h a
16h. Parking de Bellecombe a
Val-Cenis Termignon.

Jeu de piste - Atelier nature du
Parc national de la Vanoise -
Porte de L'Orgeére.

A la recherche du trésor de la
Vanoise. Depuis la terrasse du
refuge, tout en découvrant le
paysage qui nous entoure, il
vous faudra percer les mys-
teres, deviner, dénicher les
indices qui vous méneront au
trésor. Accessible a tous, en
famille, pour petits et grands.
Mercredi 26 juillet de 14h a
16h. Mercredi 9 aolt de 14h
a 1e6h.

Lieu : Refuge-de L'Orgere a Vil-
larodin Bourget.

Rallye photo - Atelier nature
Parcourez la montagne a I'aide
de votre appareil photo ou de
votre téléphone a la recherche
d'éléments précis : une fleur
jaune, un sommet, un insecte,
un selfie avec un bouquetin !
Un moment d'observation et
de découverte a partager en
famille. Accessible a tous, en
famille, petits et grands. Tarifs
De 14h a 16h, les jeudi 20 juil-
let et Vendredi 18 ao(t.

Lieu : Refuge-porte du Plan du
Lac a Termignon.

Soirée astronomie

Les nuits des étoiles

Venez découvrir le ciel étoilé
avec Chantal, au refuge de
I'Orgere. RDV avec les cratéres
de la lune, le vert de Jupiter et
les anneaux de Saturne... Avec
|'AstroPass, découvrez |'astro-
nomie de fagon ludique ! La ré-
solution par équipe d'énigmes,
construction, en groupe d'un
puzzle géant de la carte du
ciel avec ses constellations,
puis observation d'éléments
célestes (étoiles, planétes, né-
buleuses...) avec un télescope
numérique.

Jeudi 3 aodt de 20h a Oh.

vant la Route du Sel ici taillée a
méme la falaise. En remontant
parmi les vieux chalets, nous
observerons le contraste entre
les roches anciennes de la Va-
noise et les schistes lustrés qui
nous unissent a I'ltalie, sépa-
rés par des marbres blancs.
Rendez-vous le 19 juillet 8h30
au parking de Bellecombe.
Gratuit

Sortie géologie lac de la
Partie-Orgére Polset

Sous le prisme de la Géologie,
cette grande balade, vous pro-
pose de (re) découvrir des sites
phares de la Vanoise méridio-
nale...comme vous ne les avez
jamais vu !

La Vanoise des géologues, ses
roches claires et ces reliefs
ciselés. Le Massif houiller de
Péclet-Polset, houiller, parce
que dans ces grandes masses
sombres d'age carbonifére se
cachent les anciennes mines
de charbons de la Maurienne.
Entre les deux, un vallon peu-
plé d'arolles au pied de la ver-
tigineuse Aiguille Doran, un lac
aux eaux d'émeraude et un
hameau d'alpage niché aupres
d'une ancienne plage fossile !
Le 2 aolit. Rendez vous a 8h30.
Lieu : refuge porte de L'Orgere.

Jean-Yves
Ployer

A0 ans
d'expérience
montagne a volfe \aneisepulsationnature@gmail.com

service

Sortie ornithologique « 60 ans
a tire-d’aile »

Avec Jean-Yves Ployer. Date :
16 juillet. Un « challenge »
se proposant de recenser un
maximum d’espéces d’oiseaux
tout au long de l'itinéraire et
tenter de se rapprocher du
nombre 60. Lieu : entre le col-
let de la Madeleine et Vallon-
brun (Lanslevillard). Rdv : 8h au
hameau du collet de la Made-
leine (vers la chapelle). Public :
ornithologues et toutes per-
sonnes désireuses de décou-
vrir l'avifaune. 12 personnes
max. Bonnes  chaussures,
vétements chauds dans sac
a dos, casse-crolte, lunettes
de soleil, creme solaire, eau,
couvre-chef, paire de jumelles
un +. Niveau : moyen (déni-
velé + 600 m, pas de difficultés
techniques, accessible a un
public pratiquant une activité
physique réguliere).

Pour toutes ces sorties et
animations gratuites,

contact : 04 79 05 57 94, PIV
Modane Maison Cantonale.
04 79 20 54 54, PIV maison de
la Vanoise a Termignon.
secteur.hautemaurienne@
vanoise-parcnational.fr

+33 (0)6 83 93 83 30

www.vanoisepulsationnature.com

offices de tourisme HMV
&8 ot & la Maison Cantonale
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- Marie-Fanny RIGOLET, Arnaud CARBONI T

et la rédaction de Terra Modana

A

« La Haute Maurienne Vanoise est un
territoire parfait pour s’entrainer, on
retrouve des conditions tres alpines,
avec de I’ Ihtude, et un cété sauvage
et préservé avec le Parc national de la
Vanoise » nous dit Thibaut Baronian,
champion de France de trail et
ambassadeur de Haute Maurienne
Vanoise.

Haute Maurienne

Haute Maurienne

50 randos et trails

Préparez votre sortie
enmontagne

Mode d'empioj
rando et trail

Suivezle quide

ESCAPADES EN Douceur Q@0

-~ Le service Activité de Pleine Nature de la Co
en quatre pour vous préparer des guides complets pour « courir la montagne » cet été.
>Le guide 50 randos et trails niveau « échappées d’altitude »
>Le guide 53 randos et trails niveau « escapades en douceur »
>Un mode d’emploi de la montagne pour bien préparer vos sorties rando et trail - ;
>Une carte détaillée balades rando et trails avec une sélection d’itinéraires que vous retrouverez dans les guides.

l -I I I I -I I

Il y a ceux qui gambadent, ceux qui crapahutent, les aventuriers de I’'extréme, les intrépides qui dépassent sans cesse
les limites de la pente... et puis les coureurs qui trottinent plus calmement sans dossard, « juste pour le plaisir d’étre en
pleine nature ». Vous lI'aurez compris, a chaque pratiquant son type de trail. A I’ére ou tous les équipementiers innovent
sans cesse, il y en a pour tous les golits et pour tous les niveaux. Et vous, quel est votre format idéal ? Plus ou moins
technique, avec plus ou moins de dénivelé, plus ou moins long... Si on joue les puristes, un trail est supposé étre une
course en nature comportant moins de 20% de sections de route. De quoi réjouir les amoureux de la Haute Maurienne
Vanoise, le territoire leur offre un lot de sentiers « trail friendly ».

Trail for ever

uel est le point com-
mun entre un homme @
réhistorique en quéte
de gibier, un berger qui re-
descend de son alpage et un
trailer ? La course a pied pardi !
Et qui plus est sur un terrain
varié. Si pour les 2 premiers la course est utilitaire, pour le dernier c’est
un loisir voire une passion et plus encore un métier. Méme si nous trou-
vons les premieres traces de « courses de colline » au moyen age en
Ecosse, le trail comme nous le connaissons actuellement trouve ses ori-
gines sur la cOte ouest des Etats Unis dans les années 70-80 et débarque
en France une dizaine d’années plus tard, avec la premiére course sur l'ile
de la Réunion « La marche des cimes », ancétre de « La diagonale des
Fous ». De nombreux autres événements ont vu le jour depuis comme,
le Grand Trail des templiers (1995)
ou encore 'UTMB (2003) pour ci-
ter les plus connus. Tout le monde
n’est pas Kilian Jornet et il existe
autant de formes de trails que de
trailers.
*Le trail pour toujours

E I p [ II

Grace au partage de positions

Pour étre suivi a distance, partagez votre position en temps réel en 5
clicks de smartphone avec l'application Google Maps. (de nombreuses
applis d’activités outdoor proposent également cette fonction).

‘.

1 - Ouvrir 'application
Google Maps et cliquez
sur votre profil.

2 - Sélectionner
« Partage de position »

3 - Choisir la durée du
partage : vous pouvez
choisir de partager
votre position jusqu’a
la désactivation.

4 - Sélectionner un destinataire ou
partager le lien par SMS,

e-mail ou tout autre application de
communication.

5 - Pensez a prévenir vos proches de votre
retour et a désactiver le partage.

Attention : vous devez capter votre réseau opérateur pour activer le par-
tage de position. Le suivi se met en standby dans les zones «blanches»
et se réactualise automatiquement apres. Pensez a bien charger votre
téléphone car c’est une fonction énergivore.

Paroles d'expert... Cédric Fogarolo, du magasin Action Sports
Cet univers évolue. On n’est plus dans une phase de développement
comme on I'a connue il y a dix ans, avec I'apparition d’espaces spéci-
fiques comme les stations trail. On est aujourd’hui dans une activité plus
mature, qui tend a s’ouvrir. Il y a toujours la course a pied en montagne
avec ses différents formats et des trailers qui peuvent étre trés spor-
tifs et qui pratiquent en mode léger (bdtons, chaussures, textile...), mais
l'on voit émerger la rando active en montagne : des pratiquants qui
vont randonner, également en mode léger, mais qui sur certaines por-
tions vont se mettre a courir, sur des profils plus descendants ou plats...
et qui vont marcher des que la pente va se redresser. Le gros de I'attente
et du marché est la aujourd’hui et cela devient du coup accessible a tout le
monde, chacun a son niveau, mais toujours avec une recherche de plaisir
et de découverte.

1 1eIMOdANA Haute Maurienne Vanoises « « «

Les différents formats

Le trail décou-
verte est le premier des formats répertoriés en
trail. Vous couvrez une distance inférieure a 21 kilo-
meétres. La plupart des manifestations proposent ce
type de parcours généralement entre 10 et 15 kilo-
meétres. Ce pourrait étre votre premier défi ou tout
simplement une expérience en mode « loisir ».

°

2/ Le 'II‘(III COUFT Cette appellation concerne
les parcours compris entre 21 et 42 km, avec des
dénivelés de 1500 a 2500 m pour les plus exigeants.
Il vous faudra courir plus vite et répéter l'allure plus
souvent que sur un trail long ou un ultra ; ceci en
moyenne pendant environ 3h. La plupart des évé-
nements grand public se déroulent sur ce format.
Si un trail court de 21 a 25 kilometres peut se gérer
assez facilement, il n’en va pas de méme pour un
trail approchant les 40 kilometres.

3/ Le trail Iong Le ministére des Sports
classe sous cette appellation les courses dont la dis-
tance est comprise entre 42 et 80 km. Cependant, il
est évident qu’entre un trail long de 45 kilometres
et un de 75 kilomeétres, 'endurance nécessaire n’est
pas la méme. Les principales qualités ne seront pas
forcément la vitesse, mais plutét I'endurance, la
capacité a courir longtemps, la bonne gestion de
son alimentation et son hydratation, et un mental
a toute épreuve pour réussir a surmonter tous les
coups durs et baisses de régime.

Le trail court et le trail long sont les 2 épreuves nor-
mées et proposées en grands championnats natio-
naux et internationaux

@ |.'l.l||'l'(l '|'I'(Ii| Il est devenu un format de
référence dans l'univers trail. Peut étre de facon
exagérée et plus parce que cela intrigue voir effraie
les non coureurs. L'Ultra-trail est le trail trés longue
distance. Si vous parcourez 80 - 100 ou 160 km pour
au moins 2000m de dénivelé, vous entrez dans le
monde de I’ « ultra ».

Le trail EDF Genis Tour

En HMV, vous pouvez découvrir les formats décrits
ci-dessus grace au trail EDF Cenis Tour devenu un
événement incontournable pour les trailers de tous
horizons. Parmi les 8 courses proposées, on trouve
en effet :

ela 11 km / 820m+ = Trail Découverte
ela 23 km / 1500m+ = Trail court

ela 36 km / 2000m+ = Trail court

ela 63 km / 3510m+ = Trail long

ela 78 km / 4580m+ = Trail sky ultra

Et si vous n‘aimez pas les dossards et
la compétition...

Découvrez les 38 parcours « trail friendly » sur les
chemins de randonnée du réseau HMV. Plus d’infos
dans le guide randos et trail en vente dans les OT et
commerces de la vallée.

La sky race (format trail long)

La distance de I'épreuve est comprise entre 20 et
49 kilomeétres, avec au minimum 1 200 m de déni-
velé positif. Les épreuves se tenant a plus de 4 000
metres peuvent étre plus courtes, mais doivent au
moins faire 10 kilometres. Exemple : la sky race de
Montgeneévre.

La sky ultra (format trail long

La distance de I'épreuve est comprise entre 50 et 99
kilométres avec au minimum 3 000 m de dénivelé
positif. Le temps de course ne doit pas dépasser 16
heures. Exemple : le Tour du lac d’Annecy.

Et puis il y a les autres...

les parcours pour se défier sur
des formats particuliers et parfois
insolites.

Le « KV » ou kilométre vertical : Le
dénivelé est standardisé a 1 000 m pour
une distance maximale de 5 km. La pente
moyenne doit étre supérieure a 20%, et
au minimum 5% du parcours doit avoir
une pente supérieure a 33%.

Le trail nocturne : Commencant souvent
vers minuit, tout le parcours se fait
éclairé a la frontale.

Le trail blanc ou « snow trail n: Les

trails blanc sont des trails hivernaux se

courant sur neige. Souvent proches des k
stations de ski, ces courses de montagne

ont souvent un dénivelé non négligeable.

La principale difficulté ici est de courir dans le froid
et dans la neige. Parfois des clous ou chaines de
neige peuvent étre ajoutés sous la semelle sur les
passages les plus glissants.

Préparer ma sortie_,
I1a check list du trailer

Chaussures adaptées
a vos sorties
L'indispensable
t-shirt respirant

Carte des itinéraires
ou topo-guide

Votre couvre-chef

Trousse de secours préféré
+ sifflet pour alerter
en cas de probleme

{@“/‘\ Lunettes de soleil
Couverture
de survie@ @) Une paire de gants
Téléphone
chargé @ Créme solaire

1 lampe frontale Coupe-vent
pour l'obscurité impzrméable

¢:5 Ravitaillement
Carte d’identité 7 adapté
+ un peu de cash

.. Eau en quantité
Petit sachet ¢ " suffisante pour étre
adéchets "= autonome
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Aqriculture

Portrait

Rudy Dame: I elevage dans I'ADN

ous avons rencontré Rudy
Damé aupres de son troupeau,
dans les prés verts et fleuris des
Champs, un hameau de Val-Ce-
nis Lanslebourg. Ce jeune éle-
veur est issu d’une grande famille locale
d’agriculteurs. Avec son frere, Guillaume,
et sa mére, Marie-Catherine, ils ont créé
un Groupement Agricole d’Exploitation
en Commun (GAEC). Cette entreprise qui
porte le nom de GAEC des Deux Alpages
est formée par la réunion de deux exploi-
tations agricoles qui appartenaient, pour
I'une appelée « La Femma », a Maurice
Damé, le pére de Rudy et Guillaume, et
pour l'autre a leur oncle, Cosme Damé.
Aprés des études et un baccalauréat pro-
fessionnel obtenu au lycée agricole Rei-
nach, a La Motte-Servolex, Rudy a donc
pu se consacrer a sa passion, I'élevage et
la production de lait. Le troupeau com-
porte soixante-quinze animaux de races
Abondance et Tarine (aux beaux yeux
maquillés). Labsence de corne provoque
guelgues commentaires, mais Rudy ex-
plique ce choix par « le risque de blessure
lors du long hivernage en stabulation ».
La production de lait, soit 350 000 litres
par an et destiné au fromage Beaufort,
est livrée a la Coopérative laitiere de
Haute Maurienne Vanoise. Dans le GAEC,
chacun a sa spécialité : Rudy s’occupe
bien slr du troupeau, mais aussi de mé-
canique et de logistique. Son frere Guil-
laume se charge de la santé du cheptel,
de la reproduction, et leur mére Marie-
Christine de la gestion de l'entreprise.
La qualité de leur travail a d’ailleurs été
reconnue au dernier Comice Agricole
de Saint-Colomban-des- Villards ou leur
vache « Précieuse » a été primée deux

| existe en Maurienne deux groupe-
ments de développement agricole
(GDA) : un qui est basé a Saint-Jean-
de-Maurienne, et qui regroupe les ad-
hérents implantés entre Aiton et Orelle ;
I'autre, intercommunal (GIDA), est ins-
tallé a Lanslebourg (Val-Cenis), et fédere
les exploitants agricoles domiciliés entre
Saint-André et Bonneval-sur-Arc. Bien
qu’il s’agisse de deux entités associatives
distinctes (la premiere est présidée par

- n
Ll

Deux stations météo sont présentes
sur Val-Cenis : une a Solliéres et l'autre
a Lanslebourg. Elles permettent de re-
cueillir les données météorologiques
nécessaires aux agriculteurs pour déter-
miner, entre autres, I'état de pousse de
leur prairie. Durant la campagne, un
bulletin « herbe/irrigation » est commu-
niqué chaque semaine aux agriculteurs.

fois.

Etre agriculteur de montagne est un tra-
vail intense pendant la bonne saison avec
les foins a rentrer, la traite, les déplace-
ments de cloture ; mais 'hiver est une
période plus calme et si autrefois les
montagnards pratiquaient I’émigration
saisonniére (ils devenaient ramoneurs,
chauffeurs de taxi ou écaillers dans les
grandes villes) pour survivre, aujourd’hui

Denis Falcoz, la seconde par Benoit Suif-
fet), les deux groupements travaillent
ensemble et concourent a un objectif :
maintenir et développer un tissu agri-
cole homogene, pérenne, permettant
I'accés a un niveau de vie acceptable
pour les exploitants tout en répondant
a des exigences qualitatives et environ-
nementales.

Au total, les deux associations comptent
pres de 120 exploitations adhérentes,
soit 157 chefs d’exploitations, lesquels
représentent I'ensemble des filieres ali-
mentaires et agricoles (lait/viande, ma-
raichage). Le GDA Moyenne Maurienne
et le GIDA Haute Maurienne Vanoise
(HMV) sont aussi parties prenantes de
nombreux projets collectifs initiés par
exemple par le Syndicat du Pays de Mau-
rienne ou encore par des collectivités
comme la Communauté de communes
HMV

+ d’info : www.agriculture-maurienne.com

les Mauriennais ont d’autre choix, pour
beaucoup il s’agit d’étre moniteurs de
ski I’hiver. Rudy, lui, a choisi de travailler
dans une entreprise locale et se charge
du déneigement des villages et des
routes. Pour I’heure, ses vaches paissent
sous les remontées mécaniques proches
du village, mais dans quelques jours ce
sera la montée en alpage et son troupeau
est d’ailleurs le dernier de la commune a

Irrigation et Autonomie fourragere
C’est la base de I'économie laitiere du
beaufort. Le foin est une manne natu-
relle dont il faut s’assurer de la peren-
nité.

Laine de mouton

Un groupe pilote d’agriculteurs se consti-
tue pour trouver le moyen de valoriser,
ce produit noble par ailleurs considéré
comme un déchet.

Multiusage

Concilier les usages agricoles et touris-
tiques du territoire, c’est l'objectif au-
quel se sont attelés le GIDA et la Com-
munauté de communes HMV.

ne pas monter en camion ; Rudy et Guil-
laume accompagneront les bétes dans
la rude montée de la Ramasse, autrefois
chemin direct pour le col ou piste a sen-
sations pour touristes anglais. En deux
étapes, broutant tout le long du chemin,
le troupeau atteindra sa résidence d’été
un peu avant le col du Mont-Cenis.

René CHEMIN

Gida Haute Maurienne

Originaire du plat pays de Picardie,
Marie Baton est venue en Haute Mau-
rienne Vanoise par go(t de la montagne.
« Mon travail consiste a faire le lien entre
les agriculteurs et les collectivités dans le
cadre de projets agricoles, dans le domaine
de lirrigation (gestion de 4 associations
d’irrigants sur le territoire, création de nou-
veaux réseaux, etc.), le foncier (rédaction
des contrats agricoles, travail sur le réamé-
nagement parcellaire, etc.) et dans le cadre
d’autres projets comme la valorisation de
la laine de brebis, la création d’une plate-
forme de compostage, etc. »
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Insolites, spectaculaires, au cceur de notre nature, les terrasses de
Haute Maurienne Vanoise vous accueillent cet été, et parmi elles...

Le chalet I'Estiva, en ceeur de Parc

u coeur du Parc national de la Vanoise, hameau de Polset, dans le vallon du méme
Anom se trouve, a 1820 m d’altitude, la panoramique terrasse du Chalet Restaurant

I’Estiva. C’est I'endroit idéal pour mettre les pieds sous la table cet été ! Isabelle et Sté-
phane se feront une joie de vous accueillir pour un repas élaboré avec des produits locaux
(diots/polenta, galettes sarrazin a la Mauriennaise, fondue...) sur réservation, et de vous
montrer, a la longue-vue, les animaux sauvages depuis la terrasse ! Pour I’'heure du godter,
apres une randonnée a la découverte des cascades du vallon, tartes, crépes, et glaces sont a la
carte pour le plus grand plaisir des gourmands. Le plus, les mardis soirs de 18h a 21h30, décou-
verte et observation de la faune sauvage encadrée par une accompagnatrice en montagne
diplomée d’Etat, suivis d’un diner savoyard convivial au chalet.
Hameau de Polset a Modane. 06 12 63 99 98. Le vallon est accessible soit par la route de
I’Orgére (RD106, commune de Saint-André), soit par le chemin d’Amodon (commune de Vil-

larodin-Bourget).

lestiva_restaurant ‘@]

= Site Internet
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Chambre d’hotes

Les vingt ans de la Grange d'Aurieux !

a chambre d’héte La Grange d’Avrieux
a 20 ans ! Nathalie et Bruno Munari
'ont créée en plein cceur du village
d’Avrieux dans une ancienne maison
savoyarde. Aprés quatre mois de travaux,
d’avril a aolt 2003, ils lancaient leur acti-
vité. lls y sont toujours, et heureux. Terra
Modana leur souhaite un bel anniversaire,
on avait annoncé leur création d’héberge-
ment touristique, dans I'édition n°4 du 29
janvier 2005.
« Le bilan que je fais de ces vingt ans c’est
tout simplement le bonheur de rencontrer,
échanger et surtout partager un moment
juste un petit moment de partage avec
chacun de mes hétes », nous confie Natha-
lie, a qui nous avons demandé si elle avait
une idée du nombre de personnes regues
chez elle ? Elle réfléchit... « Des centaines ?
C’est difficile d’avancer un chiffre, mais ce
que je sais, c’est qu’ils étaient tous ravis de
vivre des bons moments en Haute Mau-
rienne Vanoise. » Une anecdote ? « llyena

eu beaucoup, mais celle qui m’a le plus mar-
quée c’est quand un collegue de Chambéry
m’appelle et me demande si il me reste une
chambre, pour un motard, et pour une nuit.
Je réponds oui, je I'attends... Et puis passent
deux heures... Et je le vois enfin arriver... en
scooter ! Je suis infiniment surprise de voir
débarquer un Anglais de 75 ans !
Il parle trés bien le Frangais, il a

dAngleterre sur son scooter !!
Je n’en reviens pas !l Je me
souviens, il était épuisé, je l'ai
accompagné au restaurant. Le lendemain,
je I'emméne au garage ou il reprend sa
machine, et je suis tellement intriguée
que je lui pose la question. Vous allez
ou maintenant ? Et lui de me répondre :

ne t'lens plus, je /u1 demande pourquoi ce
voyage ? Je I'entends encore me répondre :

Mereci...
pour cette fagon
juste avec lui une sacoche, avec que nous avons de fidéles, et pour ces moments de
dedans une brosse a dents, un travailler ensemble, partage, d’avoir vu grandir leurs
pantalon, et un t-shirt. Etil arrive  pour trouver une
chambre a
nos clients !

i A s
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Lo Tsamou a Bramans

ienvenue au refuge « Lo Tsamou », « Le Chamois » en patois. Perché a 2 060 m, il est un
B splendide but de balade (1h a 1h15), un point de départ vers de nombreuses randonnées

et un arrét gourmand. Joseph et Lola vous accueillent tout I'été et vous proposent leur
table. « Désaltérez-vous en terrasse et contemplez le paysage tout en dégustant fromages et
charcuteries ou des spécialités savoyardes comme la matouille (fondue a la tomme, pommes
de terre et charcuteries), le pavé de cerf.... Et si c’est I’heure godter : crépes, tartes (...a la
rhubarbe sauvage), vrai chocolat chaud... », invite Lola ! Chic ! On y va... Ces sympathiques
gardiens ont étagelement créé des jeux pour leurs hotes : échasses, skis de coordinations, tir
a la corde, quilles géantes, courses de brouettes, jeux des anneaux et sciage de bois au passe-
partout. Ce dernier jeu est tres drole : vous devez scier un tronc d’arbre avec cette grande scie
traditionnelle a deux personnes appelée passe-partout, et c’est chronométré !
Acces facile depuis Bramans : direction St-Pierre d’Extravache RD 100 (5km), s’arréter
au parking de la chapelle. Continuer a pied sur le chemin indiquant Lo Tsamou a g
Montbas. Alpage sans patous. + sur www.refuge-lotsamou.com f

j’étais ingénieur dans I'aérospatiale javais
une grande maison, des haras, des che-
vaux, puis j'ai perdu ma femme, 'amour de
ma vie, alors j’ai tout donné a mes enfants
et en attendant de la rejoindre je voyage !
En scooter... Ce fut un grand moment
d’émotion.

Je remercie tous mes clients.
Merci, merci, merci ! Merci d’étre

enfants, qui viennent a leur tour
avec leurs compagnes, compa-
gnons. J’en profite pour remercier
tous mes collegues, chambres
d’hétes, hétels, gites, offices de tourisme,
pour cette fagon que nous avons de travail-
ler ensemble, pour trouver une chambre a
nos clients | Et merci a toutes les entreprises
qui nous envoient leurs employés, leurs sta-
giaires. »

B.C.

GAEC DE LA GREFFINE
Bessans. Vente de fromages
de brebis. 06 62 56 27 35

LES MARQUISES
Thomas Bessot. Fromages de chévres.
Bonneval-sur-Arc. 06 58 65 36 30.

LA PTITE FERME D’ANTHO
Anthony Jorcin et Emilie Pallardy.
r. de Lecheraine, Lanslebourg.
06 02 11 85 49 et 06 32 84 68 65.

LA FERME D’ANOUCHKA
Termignon. Vente de fromages,
visites. 04 79 20 46 49.

0479059171

06 21 96 08 38.

( |
Trois adresses a Lanslevillard f
% 16 r Sous 'Eglise face a I'Office de Tourisme
% Les Pains Bernard imm Le Burel face a Intersport
# Pains et Gourmandises Rue de la Mairie
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GAEC LA VACHERE
Lanslebourg. Fromages d’alpage.

GAEC DE PIERRE LONGUE
Lanslebourg. Fromages chevre et
vache. 04 79 05 49 13.

GAEC DES COULOURS
Bramans. Fromages.

GAEC DE LA GRANDE CASSE
Termignon. Fromages d’alpage.
06 65 72 29 28 et 04 79 20 58 87

GAEC DU VALLON

Bessans. Vente de fromages, visite
de I'alpage, golters.

04 79 59 50 37

FERME DES ARCOSSES
Villarodin-Bourget.

Elevage de chevres et vente de
fromages. 06 76 83 75 96.

COOPERATIVE LAITIERE
Lanslebourg. Vente de fromages
des producteurs, visites.
0479059279

RITTAUD
BOUCHERIE

* *
* K Gopuis 1967 KX

I il BOUCHERIE CHARCUTERIE

TRAITEUR - EPICERIE FINE VIN

Du \maRdi 5& sdw;fj;
Th30-1Zhl5 / Hh30-19h
Le dimanche de %h a1Zh

‘ :M 3, Rue de la Concorde
il 13 500 FOURNEAUX

0479 05 82 64
GAEC DES 2 ALPAGES
Lanslebourg. Fromages

ALPAGE DE MONT BAS
Bramans. Fromages en alpage.

GAEC PLAN DE LA VIE
Bramans. Fromages,

06 82328701 04 71 05 80 08 vaches et chévres.

FROMAGERIES COOPERATIVES : GAEC LA PARRACHEE 0911207812

Termignon Sardieres. Fromages brebis d’alpage. ALPAGE ENTRE DEUX EAUX

04 79 20 59 89 06 62 85 87 75 Termignon. Produits laitiers en

gzs;;r;sg 1575 MURIELLE BANTIN alpage. 06 12 22 26 09
Termignon. Fromages en alpage.

Bonneval 06 73 39 00 13

04790593 10

Aussois LOUISE ANSELMET

0479203268
Lanslevillard

Bonneval. Fromages de chévres
0677117040

Beaufort e Bleu de Bonneval

36 Rue de I'Arc
73480 Val Cenis Lanslebourg

Tél.: 0479059279

Circuit de visite e Retrouvez tous nos magasins sur
www.coophautemaurienne.fr
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Les arks d’éké

Au Chalet
de Calou a
Aussois

EXpo
de Julie
Wintz Litty

Exposition tout I’été a la Redoute Marie-Thérese

omme Van Gogh, Monet, Klimt ou encore Gauguin,

Mehiwm Grange a été touchée par La Grande Vague de

Kanagawa, cette estampe de l'artiste japonais Hokusai

(1760), peinte en 1831 et qui est probablement I'une des

ceuvres d’'art parmi les plus connues au monde. Elle repré-

sente une grande vague déferlante aux griffes d’écume. A
I'instar de cette ceuvre du mouvement Ukiyo-e, les créations de la
jeune Saintjeannaise (20 ans), receélent une énergie et une sensualité
naturelle d’une grande puissance picturale, mystérieuse voire ésoté-
rigue. Les signes, symboles, allégories et archétypes qu’elle utilise en
artiste-médium, captent le regard et titille la part profonde et univer-
selle de notre mémoire. On est touché par ce héron que tient et pro-
tege l'artiste entre ses mains, grimée en samourai de I'ére Sengoku.
Cette ceuvre réalisée au printemps n’est pas qu’imaginaire, Mehiwm
a réellement sauvé un héron blessé et bloqué dans un emballage
plastique au bord d’un lac. Cette histoire n’est pas sans en rappeler
une autre, plus récente, ol un autre grand oiseau, le bec pris dans le
piege métallique d’une boite de soda, n’a lui, pas survécu. La photo a
fait le tour du monde. Funeste symbole, actuel.
L'hypersensibilité de Mehiwm la relie a différents univers : le visible
et le formel, en perte d’équilibre, et puis des mondes invisibles du
dessous (inframondes), invisibles du dessus (supramondes).
Dans son bestiaire : une carpe koi, un hibou, une corneille, un aigle,
un poulpe, un chat-huant, des mésanges virevoltantes, un lynx, un
bélier, un ours, un loup, autant d’animaux-totems. « Cette nuit en me
promenant en forét j‘ai croisé un lapin, sa pureté m‘a fait sortir de ma
noirceur », confiait-elle il y a quelques temps. Au petit matin, le lapin
était apparu sur le papier, sous sa main, sous des centaines de petits
traits portés a la plume. Dans ses ceuvres, une femme apparait par-
fois, et pas que sous les traits d’un samourai : femme-arbre, femme-
loup, femme poisson, une autre aux prises avec des forces obscures.
Sur la toile, I'obscur est gagné par la lumiére, 'oeuvre de Mehiwm
resplendit, I'artiste grandit.

Bruno CILIO

Tous les jours de 10h30 a 12h30 et de 14h a 18h
Redoute Marie-Théreése - Avrieux.
RD 1006, lieudit Pont du Nant
www.redoutemarietherese.fr
Autre expo visible :
L’Esseillon les guerres
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ulie Wintz-Litty est une artiste
d’Aix-les-Bains de passage en
Haute Maurienne Vanoise cet été.
Dipldmée de I'école nationale su-
périeure des Beaux-Arts de Lyon,
puis de I'école Emile Cohl, Julie Wintz
Litty débute sa carriere d'illustratrice
aux éditions Nord-Sud.
Ses aquarelles sont retenues a I'exposi-
tion de la Foire internationale du livre de
jeunesse de Bologne a plusieurs reprises
et diffusées dans de nombreux pays.
Parmi les derniers ouvrages parus, elle
Illustre La Compagnie des bétes, vie
publique et vie privée publié par la Fon-
taine de Siloé cet été, un album dans la
méme veine que le tres célebre La véri-
té vraie sur le Dahut.
Plus classique et poétique, Babette et les
planches a neige s'adresse a un jeune
public, aux éditions Boule de neige.
En paralléle, elle crée des cartes avec les
éditions Busquoft sur le theme des ani-
maux, habitats, métiers et costumes de
montagne.
Si Julie Wintz-Litty aime avant tout tra-
vailler pour I'édition, elle est sollicitée
dans de nombreux domaines, comme le
graphisme, la décoration et la peinture,
des univers différents qui lui permettent
de développer d'autres styles et d'expé-
rimenter d'autres techniques.
CEuvres visibles au Chalet de Calou 4
rue d’en haut a AUSSOIS les 23 juillet et
20 aout 2023 de 10h a 18h.

A La Boucherie a Aussois :

- ¥ -\
Coralyn, l1a Dame de Haute Maurienne, a la maniere de...

our coller au mieux au théme Les femmes hier et aujourd’hui en Mauriennaise, théeme

qui sera développé en juillet, lors du « Festival Camp de Base » a Aussois, le collectif ar-

tistique « ANEX » propose son interprétation du sujet. Son projet est basé sur le portrait

d’une Mauriennaise active et bien d’aujourd’hui, issue d’'une famille installée en Maurienne

depuis bien avant-hier... Le résultat est a découvrir a sous l'intitulé : Coralyn, la Dame de
Haute Maurienne, a la maniére de... Une nouvelle occasion de se replonger dans le mouvement de
contre-culture Pop Art initié dans les milieux culturels contestataires a partir des années 1950 et
popularisé par Paolozzi et Andy Warhol. S’inscrivant dans ce contexte « ANEX » propose un polyp-
tyque représentant un portrait instantané, constant et répétitif. Par des assemblages de couleurs, il
emmene ce visage dans la traversée d’une vie. Partant de I'évocation de la ligne claire, style propre
a la BD, jusqu’a un Alien tres cinématographique, il laisse le visiteur imaginer d’autres événements
de I'époque, comme, le festival de Woodstock, I'avenement de la conscience écologique, mais aussi
des moments plus pénibles de deuil, de blessures. L'imagination est reine...
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En Haute Maurienne Vanoise
31 juillet - 4 aott 2023

LR

Giovanni Bellucci

Piano et direction artistique

AN

# popiN
REDOUTE
CAMPENON MARIETHERSSE
BERNARD

Retrouvez tous les rendez-vous musicaux
de
, téléchargeable gratuitement
a cette adresse https://urlz.fr/myld
et derriére ce QrCode

6 MONTEES CYCLISTES
HAUTE MAURIENNE VANOISE
JUIN / JUILLET / AOUT

MARCHE NORDIQUE DES ALPES
BESSANS - 18R & 2 JUILLET

3tMERENCONTRE D’ESCALADE
AUSSOIS - 1% > 2 JUILLET

TRANSMAURIENNE VANOISE
AL CENIS /AUSSOIS - 16 > 23 JUILLET

A CHEVAL EN MONTAGNE
VALFREJUS - 23 > 29 JUILLET

FESTIVAL CAMP DE BASE
AUSSOIS - 25 > 28 JUILLET

TRAIL EDF CENIS TOUR
VAL CENIS-5> 6 AOUT

FESTIVAL INTERNATIONAL
DE TANGO
VAL CENIS - 23 > 26 AOUT

BIATHLON CONTEST
BESSANS - 24 AOUT

TOUR DE LAVENIR
VAL CENIS - 26 > 27 AOUT

ROPHEE ENDURO DES ALPES
. AUSSOIS -2 > 3 SEPTEMBRE

VOTRE ETE EN

HAUTE
MAURIENNE
VANOISE

ENDURO VTT DU JEU
VAL CENIS - 9 > 10 SEPTEMBRE

25>28 juillet

ini la Semaine Culturelle, vive le Fes-

tival Camp de base a Aussois ! Sur le

theme cette année des Femmes en

montagne. Rencontre entre gens d’ici
et d’ailleurs, avec la nature, la culture ! Dé-
couvrir, partager : sorties, activités outdoor,
conférences, concerts, spectacles, ateliers,
expo, soirées... Aussois le camp de base
idéal en Vanoise.

Pendant tout le festival, 8h45-12h
Ateliers réalisation de fresques géantes sur
le theme des femmes en montagne avec
Isabelle, dans la cour de I'école primaire,
sur inscription a I'Office de Tourisme.
16h30-18h30 : Exposition Les Femmes de
montagne d’hier et d’aujourd’hui. Livres,
peintures, vidéos, témoignages, oeuvres
d’art, photos anciennes et récentes des
femmes d’Aussois. Salle de I'école d’Aus-
sois. Entrée libre.

MARDI 25 JUILLET OPENING

11h : Balade et pique-nique, cercle
d’échanges avec le Collectif Mountain Sis-
ters. Autour du fort Victor-Emmanuel. Sur
inscription (réservé aux femmes profes-
sionnelles de la montagne)

14h : Café-Philo Conférence animée par
le collectif Mountain Sisters, sur la repré-
sentation des femmes dans le milieu de la
montagne. Au fort Victor Emmanuel. En-
trée libre.

17h30 : Spectacle « Seule en roue », les pé-
ripéties d’'une clowne a vélo. Base de loisirs
de La Buidonniere. Entrée libre.

18h-19h30 : Pumptrack Show et Initiations
avec en Guest la championne de BMX Thais
Fischer. Encadré par I'Ecole de VTT d’Aus-
sois. Jeux-relais en vélo entre potes ou en
famille. Pumptrack d’Aussois. Acceés libre.
20h30 : Projection-Conférence de Marion
Poitevin. Marion est guide de haute mon-
tagne, la premiere femme a intégrer le
Groupe militaire de haute montagne, a de-
venir instructrice, puis premiére secouriste
chez les CRS Montagne. Rencontrez cette
alpiniste de 38 ans, porte-voix des femmes
en montagne. Centre de vacances CNRS
Paul Langevin. Entrée libre.

MERCREDI 26 JUILLET 2023

A 9h & 10h30 : Fabrication de cosmétiques
a I'ancienne avec Sandrine. Place du village.
Sur inscription a I'Office de Tourisme.
10h30 : Balade, Les Plantes de bonnes
femmes avec Marion. Rendez-vous devant
I’église. Sur inscription a I'Office de Tou-
risme.

10h30 : L'instant Beaufort a I'Alpage du Jeu,
rencontrez Angele agricultrice a Aussois.
Acces libre.

17h : Conférence : reconnaitre les chants
des oiseaux, avec une monitrice-guide du
Parc National de la Vanoise. Centre Paul
Langevin CNRS. Entrée libre.

20h30: Concert « Duo Lyronique » musique
classique par des musiciennes. Eglise d’Aus-
sois. Entrée libre.

JEUDI 27 JUILLET 2023

8h-17h : Randonnée a la journée, a la ren-
contre des femmes qui travaillent en alti-
tude (alpage de Bellecombe, Termignon).
Aprés discussion avec Célia, gardienne de
refuge et Charlene agricultrice, repas sa-
voyard (formule plat+dessert : 25€/pers.)
puis rencontre avec Ghislaine agricultrice
qui fabrique le bleu de Termignon et du
Beaufort d’alpage. Randonnée accompa-
gnée par une accompagnatrice en mon-
tagne et une garde monitrice du Parc de la
Vanoise. Départ de la Maison d’Aussois. Sur
inscription a I'Office de Tourisme.

20h30 : Spectacle Théatre Humour « Les
Toquées », par la Compagnie Daniel Gros : 6
femmes atteintes de tocs dans la salle d’at-
tente d’un psychiatre. Centre de vacances
CCAS. Entrée libre.

VENDREDI 28 JUILLET 2023 CLOSING

18h : Ouverture de la buvette du groupe
folklorique d’Aussois « Lo Z'0érin »

18h30 : Apéro en musique avec « Accord’Oé »
19h : Repas traditionnel festif de cléture sur
la place du village. Résa a I'’Arche d’0Oé
19h30:en 1% partie:la « Pouet’ Patrouille »,
fanfare de femmes 100% aussoyennes

21h : Concert de cl6ture du Festival « The
Foxy Ladies » le groupe de rock féminin aux
influences grunge, punk qui fait tous les fes-
tivals. Place du village. Gratuit

o ‘

N

)

Marion Poitevin

Briser le plafond
de glace

X
Marion Poitevin, guide de haute montagne,
premiére femme a intégrer le Groupe militaire
de haute montagne, a devenir instructrice, puis
premiére secouriste chez les CRS Montagne est
I'invitée du festival.

Dimanche 23 Juilletde 10h 2 19h: Rencontre
avec l'artiste aquarelliste Julie Wintz-Litty
au Chalet de Calou

Mardi 25 Juillet 4@ 16h30 : Fabrication du
beurre a I'ancienne au Musée I'’Arche d'0é
Vendredi 28 Juillet & 17h : Atelier écriture a
la plume au Musée |'Arche d’0é

Vendredi 28 Juillet 2 18h : visite sensorielle
« Le Baroque dans tous les sens | » A 'église
avec une Guide du pays d’art et d’histoire.
Samedi 29 Juillet a 22h : Soirée astronomie
avec Elodie

Programme détaillé ici :
www.aussois.com/agenda/agenda-
des-animations

Mardi 15 aout : 20h30, église

de Bonneval-sur-Arc

Mercredi 16 aout : 20h30 église de
Val-Cenis Lanslebourg

Deux autres dates en Maurienne :

Jeudi 17 aout : 20h30, église d’Albiez-le-
vieux et vendredi 18 aout : 20h30, église
de Valloire.

Plein tarif : 15€. Information dans les office
du tourisme ou par téléphone 06 33 8245 11.

Réservations internet sur les sites
billetweb.fr et francebillet.com

Festi'Fourneaux
11 Edition!

Samedi 9 septembre, a partir de 17h30.
Divers groupes amateurs ouvriront
les festivités, puis 3 concerts : Tribute
Beatles, Octopus (reprise des années
70 entre autre) et Accordages.
Buvette/restauration.
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AuUu muséobar

Lavoir-Fréjus
Hommes et Fortifications 1891-1945

Une exposition au Museobar de
Modane accompagne la sortie d’un
livre de 300 pages de Laurent De-
mouzon, elle trace un panorama de
la vie militaire sur la créte fronta-
liere de Modane.

avoir, col de Fréjus, Pas du Roc, col
de la Roue... ces noms sont fami-
liers aux randonneurs et skieurs
séjournant a Valfréjus. Ces beaux
sites ont été aussi des lieux d'im-
portance stratégique capitale dés
la fin du 19¢ siecle.
En 1860 la Savoie devient francaise et la
créte des sommets sert de limite entre la
France et I'ltalie. A ce moment-l3, il n’existe
pas de troupes alpines en France. On consi-
dere que [I'ltalie, nouvellement unifiée,
n’est pas une menace. Le 20 mai 1882, I'lta-
lie adhere a la Triplice, suite aux vues fran-
caises sur la Tunisie, scellant une alliance
avec |'Allemagne et I'Autriche. Pour faire
face a cette menace, I'état-major frangais
décide de créer une armée des Alpes. Ce
sont des volontaires qui sont en garnison
sur ces hauteurs, bien souvent des hommes
natifs de ces montagnes.

A partir de 1885, la France fortifie

les alentours de Modane avec

des forts type Séré de Riviéeres.

Le secteur modanais est difficile a défendre
car les vallées francaises et italiennes sont
paralléles et s’enfoncent respectivement
dans le territoire adverse : la téte du Val
di Susa, autour de Bardonecchia vient buter
contre la France a la hauteur de Modane
avec les vallées du Charmaix, de Bissorte et
de Valmeinier comme point de contact.
Durant I'été 1891, des travaux d’organisa-
tions défensives sont entrepris avec entre-
autres la construction des baraquements
du Fréjus et des routes les desservant.
Non loin de la frontiére, a I'abri des ava-
lanches, ce poste se situe sur un replat a
2540 m d‘altitude, au pied de la pointe du
Fréjus, a 500 m de la frontiere. En 1893,
I'armée teste les premiers hivernages dans
les postes d’altitude et les troupes alpines
forgent leur légende. Le poste du Fréjus est
occupé a l'année jusqu’a ce qu’en février
1902, a la suite de l'avalanche meurtriére
du 21 décembre 1901 au col d’Arrondaz, le
ministre de la Guerre décide que le poste
du Fréjus ne sera occupé chaque année que
du 15 juin au 15 novembre.

A la fin des travaux de I'été, des manceuvres
militaires ont lieu. Plusieurs d’entre elles
sont effectuées au Charmaix. Il ne sera
question de manceuvres hivernales qu’a
partir de 1930 avec la création des Sections
d’Eclaireurs Skieurs au postes du Lavoir et
du Fréjus.

« Lavoir-Fréjus Hommes et Fortifications
1891-1945 » présente le quotidien de ces

PARC &
FENETRES

Rénove votre habitat

Fenetre et Portes PVC ou Alum|n|um
Sur Mesure

16, rue de la
République
73500 MODANE |

04 56 96 45 05

af-ulman.fr contact@af-ulman.fr
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troupes, basé sur la solidarité et la vie en
communauté entre 1400m et 3129m d’al-
titude : les corvées de ravitaillement, le
déneigement, les divertissements, les voies
de communication...

La montagne, au cours de ces années,
devient trés animée avec les mouvements
de toutes ces troupes. Frangais et Italiens

se retrouvent bien souvent sur cette
frontiére dans une atmosphére cordiale
en temps de paix. Mais les relations

franco-italiennes se gatent avec I'arrivée

de Mussolini a la téte du gouvernement

italien, en 1922. l'écrasante victoire des

fascistes italiens aux élections de 1924,

installe une menace potentielle
de conflit sur les Alpes.

La ligne Maginot
En Maurienne, le programme du 24 dé-
cembre 1930 prévoit de défendre la vallée
en fortifiant la région de Modane, dernier
point menacé directement par la vallée ita-
lienne de Susa, avec deux barrages de for-
tifications. Face a l'est, celui de Modane,
comportant les ouvrages de Saint-Antoine,
de Saint-Gobain et du Sapey, et face au sud,
le barrage du Fréjus composé des ouvrages
du Lavoir et du Pas-du-Roc. Les travaux dé-
butent en 1931. Les ltaliens font de méme
autour de Bardonecchia, sur le plateau du
Mont-Cenis et autour de Susa.

L'ouvrage Maginot du Lavoir

Cet ouvrage d’artillerie, implanté a 1 900 m,
est le plus important et le plus puissant du
Secteur Fortifié de Savoie. Il est construit
entre 1931 et 1940. Sa mission est de
battre les cols frontaliers du Fréjus, de la
Roue et de la Vallée- Etroite, et d’appuyer
les troupes d’intervalles et les avant-postes.
Il assure un puissant verrou contre une at-
taque qui aurait franchi la ligne des avant-
postes.

Pendant la seconde guerre mondiale
ces postes d’altitude sont des lieux de
conflit. 1940 l'offensive italienne.

Le 10 juin 1940, I'ltalie déclare la guerre a
la France et a la Grande-Bretagne. Pendant
dix jours, les troupes se font face, sans s’af-
fronter. Le 21 juin 1940, de 10 h a 11 h 50,
I'artillerie italienne de la GAF et du 5e RA
ouvre le feu sur les objectifs désignés dans
le vallon du Charmaix et sur Modane. Les
ouvrages du Lavoir, du Pas du Roc, d’Arron-
daz, du Fréjus, de la Roue et de la Vallée
Etroite, ainsi que les positions de la Repla-
nette et du Jeu ripostent fermement. Pen-
dant quatre jours, toutes les tentatives ita-
liennes sont repoussées en causant de tres
nombreuses victimes. Le bataillon Alpini Val
Dora, arrivant du col de Pelouse, parvient
le 21 juin a la Belle-Plinier. Il reste bloqué
sur ce sommet pendant quatre jours dans
la neige, le vent et le froid. La température
descendant la nuit jusqu’a -15°. L'armistice
entre en vigueur le 25 juin 1940 a 0 h 35
sans que les Alpini du val Dora et les fan-
tassins du 1ll/91e RI en soient informés. Tot
dans la matinée, ils reprennent leur pro-
gression. lls sont arrétés au Mélezet par
des officiers francais qui les informent de la
cessation des hostilités. Les Italiens doivent
repasser la frontiére mais plus de 150
d’entre-eux sont incapables de marcher car
ils souffrent de gelures.

1944-1945 les allemands repliés

sur les sommets

Le 15 aolt 1944, le débarquement de
Provence pousse les Forces Frangaises de
I'Intérieur des Alpes a passer a I'action. La
libération de Modane a lieu dans la nuit du
13 septembre. Les allemands se replient sur

la frontiére en occupant des positions au
col d’Arrondaz et au Pas-du-Roc. Les Fran-
cais stationnent au Charmaix, au Seuil, a la
Challe-Chalet et au Lavoir. Durant I'hiver les
deux adversaires se font face. Les Frangais
multiplient les reconnaissances offensives
sur le col d’Arrondaz, le Pas-du-Roc et a la
Grande-Bagne. Elles sont parfois tres auda-
cieuses car le 15e BCA possede dans ses
rangs des alpinistes de tres haut niveau tels
Lionel Terray, Laurent Cretton ou Michel
Chevalier. Les forces de I’Axe tirent quo-
tidiennement au mortier ou au canon sur
le Lavoir, le Charmaix et surtout la Challe-
Chalet.

En avril 1945, le secteur
redevient calme. Les Frangais se
concentrent sur la
Haute-Maurienne ou une grande
offensive est lancée sur le plateau du
Mont-Cenis. Le 28 avril, 'ennemi se replie
permettant aux hommes du 159° RIA
de franchir le col du Fréjus et de
descendre sur I'ltalie

Extrait d’un article du Petit Parisien du 25
avril 1897 : Nos soldats sur les Alpes, un
cantonnement a 3 000 m de hauteur :

« Le cantonnement se compose de chalets
trés exigus, trés bas, dont voici la destina-
tion : deux abris pour les troupes, un troi-
siéme pour l'officier commandant le déta-
chement, un dépét d'approvisionnement
et une écurie. (...) Tant qu'on le peut, dans
ces cantonnements au sommet des mon-
tagnes, on emploie les vivres frais que, de la
garnison la plus proche, on envoie a dos de
mulets. Mais quand la route, par suite de la
tombée des neiges, devient impraticable, le
ravitaillement est suspendu, les pourvoyeurs
envoyés de la garnison voisine n'arrivent
plus. Alors, on a recours aux conserves. |l
peut arriver que l'interruption des commu-
nications se prolonge durant quatre a cinq
mois. Il faut donc que toutes les précautions
soient prises pour que nos vaillants alpins,
sentinelles avancées de la France du cété
de la frontiére italienne ne courent pas le
risque d'étre affamés. Le cantonnement

contient de la farine, du vin et des conserves
pour la consommation de plus d'une année.
Inutile de dire que le grand ennemi, la-haut,
c'est le froid. Pendant la saison rigoureuse,
si I'on ne déblayait pas chaque matin les
toits et les abords des baraquements, on
finirait par étre enseveli jusqu'au dégel. {...)
Le lieutenant Rochefrette, qui commande le
petit détachement du col du Fréjus, a donné
sur le moral de ses hommes les meilleurs
renseignements. Ils envisagent avec bonne
humeur la perspective de rester de longues
semaines bloqués par les neiges. »

Laurent Demouzon, spécialiste de I'histoire
militaire en Maurienne (Savoie) publie ce
mois de juin Fréjus-Lavoir Hommes et forti-
fications 1891/1945. Ce livre de 300 pages
est riche de documents exceptionnels, dont
les plans des fortifications ainsi que des
photos et témoignages inédits. Lauteur,
membre de I'académie de Savoie et de la
Société d’Histoire et d’Archéologie de Mau-
rienne est aussi Guide du Patrimoine de
Savoie Mont-Blanc au fort du Télégraphe en
Maurienne et Moniteur de ski I'hiver. Eru-
dit sans se prendre au sérieuy, il sait trans-
mettre sa passion par des conférences,
visites guidées et livres. Sa réputation n’est
plus a faire dans le domaine de I'histoire
militaire de notre vallée.

Lexpo

Le Museobar, musée de la frontiere a
Modane a décliné ce travail sous forme
d’exposition en 21 panneaux qui sera
présentée jusqu’au printemps 2024. Le
Museobar est le musée municipal de la
ville de Modane. Il retrace I'histoire de
cette ville frontiere avec |'ltalie. Ouvert
depuis 2006, il réalise régulierement
des expositions a partir de documents

et témoignages recueillis au cours des
années.

Museobar 42 rue de la république

73500 Modane tel : 04 79 59 64 23
info@museobar.com www.museobar.com
Ouvert : mardi, mercredi : 15h-19h ; jeudi,
vendredi, samedi : 10h-12h et 15h-19h
Tarifs:de2a 4,5 €

Tarif réduit a 2 € tous les samedis.
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Juillet 2023

du 10 juillet au 1° aoit
Retrouvez la programmation
compléte des cinémas :

L'Embellie a Fourneaux
La Ramasse a Lanslebourg i

sur www.cchautemaurienne.com/
cinemas

LEmbellie La Ramasse
Fourneaux Lanslebourg
Lun 10 RUBY ’ADO KRAKEN 18H
juil INDIANA JONES 20H30
Mar 11 ELEMENTAIRE 18H
. LES VENGEANCES DE M.
juil POUTIFARD 20H30
MIRACULOUS 18H CHONCHON LE PLUS
Mer 12 MIGNON DES COCHONS

VERS UN AVENIR
juil RADIEUX 20H30 18H
(en VOSTFR) JOY RIDE 20H30

Ruby, L’Ado Kraken

uby est aussi maladroite ™ ..
un’adorable. Elle tente
désespérément de trouver :
sa place au lycée d’Oceanside
Mais elle ne peut pas fréquenter '«
les éleves les plus intéressants du §
lycée, car sa mére qui la surpro-
tege, lui a formellement interdit
de se baigner dans I'océan.
Un film de Kirk DeMicco, Faryn
Pearl ; Avec Lana Condor.

Indiana Jones

969. Apres avoir passé plus
1de dix ans a enseigner au

Hunter College de New
York, l'estimé docteur Jones,
professeur d’archéologie, est sur
le point de prendre sa retraite.
Tout bascule apres la visite sur-
prise de sa filleule Helena Shaw.
Un film de James Mangold ;
Avec Harrison Ford, Phoebe
Waller-Bridge.

Elémentaire 1h41

ans une ville ou les habi-
Dtants - feu, eau, terre et |

air - vivent ensemble, un
couple improbable formé d’Em-
ber et de Wade est sur le point
de découvrir quelque chose
d’élémentaire : ce qu'ils ont en
commun.
Un film de Peter Sohn ; Avec
Adele Exarchopoulos, Vmcent
Lacoste.

A partir de 6 ans

Jeu 13 MIRACULOUS 18H
juil TRANSFORMERS 20H30

CHONCHON LE PLUS
Ven 14 MIGNON DES COCHONS
18H

juil LES VENGEANCES DE M.
POUTIFARD 20H30
Sam 15 MIRACULOUS 18H

JUII INDIANA JONES 20H30

Fourneaux : Dim 16 juil 18H | Dim 23 juil 16H

Fourneaux : Sam 15 juil 20H30

Fourneaux : Ven 21 juil 18H | Ven 28 juil 18H

Lanslebourg : Lun 10 juil 18H | Lun 17 juil 18H |
Mer 26 juil 16H | Mar 1* aoGt 16H

Lanslebourg : Lun 10 juil 20H30 | Lun 17 juil 20H30

Lanslebourg : Mar 11 juil 18H | Mer 19 juil 16H

CHONCHON LE PLUS
MIGNON DES COCHONS

Dim 16 16
o RUBY ADO KRAKEN 18H
juil VERS UN AVENIR

RADIEUX 20H30
(en VOSTFR)

Les Vengeances de M. Poutifard 1h20
I nstituteur a la retraite, Robert

ADXPIRES ELVES: LS PRES REANCHES

Poutifard n’a plus qu’une idée ('i‘)““'“‘““s &
en téte : aidé de sa maman, @), Poutitard
il va se venger de ses anciens
éléves qui ont gaché sa vie !

Un film de Pierre-Frangois
Martin-Laval ; Avec Christian
Clavier, Isabelle Nanty, Eric
Soriano.

Miraculous 1h39

adybug va devoir unir ses
Lforces avec Chat Noir, le cha-

ismatique justicier masqué
qui na pas sa langue dans sa
poche, pour affronter le Papillon
et sa horde de super-vilains, alors
que ceux-ci menacent de détruire
Paris.
Un film de Jeremy Zag ; Avec
Anouck Hautbois, Benjamin Bol-
len, Antoine Tomé.

A partir de 6 ans

Chonchon le plus mignon des cochons 1h10
L(:rsque Babs, 9 ans, regoit de

(‘,|| .M,

1hs .um m o)

son grand-pére un cochon
ommé Chonchon comme
cadeau, elle convainc ses parents
de le garder a condition que
Chonchon suive une formation
de chiot. Mais ses parents ne sont
pas la plus grande menace pour
Chonchon ...
Un film de Mascha Halberstad ;
Avec Hiba Ghafry.

A pamr de 3ans

Lun 17 RUBY ADO KRAKEN 18H
juil INDIANA JONES 20H30

CHONCHON LE PLUS
MIGNON DES COCHONS

Mar 18 160
juil MIRACULOUS 18H
TRANSFORMERS 20H30

ELEMENTAIRE 16H

Fourneaux : Ven 14 juil 20H30

Lanslebourg : Mar 11 juil 20H30

Fourneaux : Mer 12 juil 18H | Sam 15 juil 18H |
Mer 19 juil 18H | Mer 26 juil 18H

Fourneaux : Ven 14 juil 18H | Dim 16 juil 16H |
Dim 30 juil 16H

Lanslebourg : Jeu 13 juil 18H | Mar 18 juil 18H |
Lun 24 juil 18H

Lanslebourg : Mer 12 juil 18H | Mar 18 juil 16H |
Mar 25 juil 16H

Vers un Avenir Radieux 1h35

jovanni, cinéaste italien >
G renommeé, sappréte a tour-

ner son nouveau film. Mais e
entre son couple en crise, son
producteur frangais au bord de la
faillite et sa fille qui le délaisse, il
va devoir repenser sa maniéere de
faire s'il veut mener tout son petit
monde vers un avenir radieux.
Un film de Nanni Moretti ; Avec
Nanni Moretti, Margherita Buy.

Joy Ride 1h32

udrey demande a son amie

Ag'enfance Lolo, a son an-
ienne coloc Kat et a l'excen-

trique cousine de Lolo de 'accom-
pagner en Chine a la recherche
de sa mere biologique. Mais leur
voyage se transforme en la plus
dingue des expériences !
Un film de Adele Lim ;
Avec Stephanie Hsu, Ashley Park,
Sherry Cola.

Transformers : Rise of the Beasts ~ 2h08

nouveau volet se déroule
‘ au ceceur des années 90 et

ouUS emmene aux quatre
coins du globe. Une toute nou-
velle faction de robots Transfor-
mers - les Maximals - se joindront
aux Autobots dans ['éternelle
bataille face aux Decepticons.
Un film de Steven Caple Jr. ; Avec
Anthony Ramos, Dominique Fish-
back, Luna Lauren Velez.

Fourneaux : Mer 12 juil 20H30 (en VOSTFR) | Dim
16 juil 20H30 (en VOSTFR)

Lanslebourg : Mer 12 juil 20H30

Lanslebourg : Jeu 13 juil 20H30 | Mar 18 juil 20H30

Yo Mama

ffolées par le clip de rap de
A:i‘urs fils de 11 ans, trois
eres de famille décident
de se lancer a leur tour dans le rap
avec un clip explosif dans le but de
rétablir la communication au sein
de leur foyer. =
Un film de Leila Sy, Amadou Ma-
riko ; Avec Claudia Tagbo, Zaho,
Sophie-Marie Larrouy.

Mission Impossible

ans Mission: Impossible -
DDead Reckoning Partie 1,

Ethan Hunt et son équipe
de I'lMF se lancent dans leur mis-
sion la plus périlleuse a ce jour :
traquer une effroyable nouvelle
arme avant que celle-ci ne tombe
entre de mauvaises mains et me-
nace I'humanité entiere.
Un film de Christopher McQuarrie ;
Avec Tom Cruise, Hayley Atwell.

Lgs Algues Vertes 1h47

la suite de morts suspectes, e
Inés Léraud, jeune journa- =ALGUES
iste, décide de s'installer VERTE&‘

L

en Bretagne pour enquéter sur
le phénomene des algues vertes. |
A travers ses rencontres, elle dé-
couvre la fabrique du silence qui
entoure ce désastre écologique =
et social.

Un film de Pierre Jolivet ; Avec
Céline Sallette, Nina Meurisse.

—

Mer 19 MIRACULOUS 18H YO MAMA 18H
. MISSION IMPOSSIBLE
juil 20H30 MISSION IMPOSSIBLE
20H30
Jeu 20 SAUVAGE, LE CHAMOIS,
o L'AIGLE ET LE LOUP
juil 20H30
Ven 21 ELEMENTAIRE 18H
. LES ALGUES VERTES
juil 20H30
Sam 22 YO MAMA 18H
. MISSION IMPOSSIBLE
juil 20H30
. RUBY /ADO KRAKEN 16H
Dim 23 PETIT JESUS 18H
juil LES ALGUES VERTES
20H30
Lun 24 MIRACULOUS 18H
L MISSION IMPOSSIBLE
juil 20H30
CHONCHON LE PLUS
MIGNON DES COCHONS
Mar 25 16
juil LES ALGUES VERTES 18H
YO MAMA 20H30
RUBY UADO KRAKEN 16H
Mer 26 MIRACULOUS 18H PETIT JESUS 18H
juil YO MAMA 20H30 MISSION IMPOSSIBLE
20H30
SAUVAGE, LE CHAMOIS,
Jeu 27 L'AIGLE ET LE LOUP 18H
juil LE CLAN DES
MARMOTTES 20H30
Ven 28 ELEMENTAIRE 18H
juil UNE NUIT 20H30
Sam 29 BARBIE 18H
juil OPPENHEIMER 20H30

Fourneaux : Sam 22 juil 18H | Mer 26 juil 20H30

Fourneaux : Mer 19 juil 20H30 | Sam 22 juil 20H30

Fourneaux : Ven 21 juil 20H30 | Dim 23 juil 20H30

. CHONCHON LE PLUS
Dim 30 | miGNON DES COCHONS
16H

Lanslebourg : Mer 19 juil 18H | Mar 25 juil 20H30

Lanslebourg : Mer 19 juil 20H30 | Lun 24 juil 20H30
| Mer 26 juil 20H30

Lanslebourg : Mar 25 juil 18H

Petit Jésus

ean, pére récemment séparé, |
Jenchaine les galéres... Mais le

cours de sa vie pourrait bien
changer, car il en est sQr : son fils,
Loulou, 10 ans, fait des miracles...
il pourrait méme étre le nou- 2
veau messie ! Ne reste qua en
convaincre le reste du monde...
Un film de Julien Rigoulot ; Avec
Antoine Bertrand, Gérard Dar- |
mon, Bruno Sanches.

Une Nuit 1h30

aris, métro bondé, un soir
Pcomme les autres. Une

femme bouscule un homme,
ils se disputent. Tres vite le courant
électrique se transforme... en désir
brilant. Les deux inconnus sortent
de la rame et font 'amour dans la
cabine d’'un photomaton.La nuit, &
désormais, leur appartient.
Un film de Alex Lutz ; Avec Alex
Lutz, Karin Viard.

Barbie 1h54
N

Barbie Land, vous étes . .

Aun étre parfait dans un

monde parfait. Sauf si .:%
vous étes en crise existentielle, )

ou si vous étes Ken.
Un film de Greta Gerwig ; Avec %‘
Margot Robbie, Ryan Gosling,
Emma Mackey.

juil OPPENHEIMER 18H
Lun 31
juil
Mar 1¢" RUBY ADO KRAKEN 16H
R BARBIE 18H
aout OPPENHEIMER 20H30

Fourneaux : Dim 23 juil 18H

Fourneaux : Ven 28 juil 20H30

Fourneaux : Sam 29 juil 18H

Lanslebourg : Mer 26 juil 18H

Lanslebourg : Mar 1 aoat 18H

Oppenheimer 3h00

e nouveau film de Christopher
LNoIan sur univers palpitant de

'homme complexe qui a mis
en jeu la vie du monde entier pour
mieux le sauver.
Un film de Christopher Nolan ;
Avec Cillian Murphy, Emily Blunt,
Matt Damon.

Fourneaux : Sam 29 juil 20H30 | Dim 30 juil 18H

SAUVAGE Le Chamois, I'Aigle et le Loup 1h

es « Lapied », cinéastes ani-
Lmallers de montagne, nous

content de nouvelles histoires |
de la vie sauvage avec des sé-
quences exceptionnelles filmées
sur 10 années dans les Alpes. Plus
qu’une legon d’histoire naturelle,
ce film est une ode a la nature.
Un film de Véronique, Anne et
Eric Lapied.

Le Clan des Marmottes 1h03

vec sa silhouette dodue et |
Afs attitudes cocasses, la
armotte est I'un des ani-
maux les plus représentatifs et les
plus sympathiques de nos mon-
tagnes. Le film raconte sur quatre
années la vie d'un jeune male. Vigi-
lant, irascible, solidaire, il va deve-
nir le dominant du clan. 8
Un film de Véronique, Anne et ©
Eric Lapied.

Lanslebourg : Jeu 20 juil 20H30 | Jeu 27 juil 18H

Lanslebourg : Jeu 27 juil 20H30

Lanslebourg : Mar 1°"aolit 20H30
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Retrouvez également les programmes
des cinémas Chantelouve a Val-Cenis
Lanslevillard et Le Grand Air a La Norma
sur leur site.

[=] L[]

cinéma [=]

CINEMA LE GRAND AIR
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Pabkrimoine

Eglise Saint-Michel de Lanslevillard

Michel est I'un des sept archanges ma-
jeurs dans la religion chrétienne. Chef
de la milice céleste des « anges du
Bien », il est principalement représenté
au moment de « la fin des temps » en
chevalier ailé terrassant le diable durant
la « guerre des anges ». Cette figure
mythique du christianisme a donné son
nom a I’église de Lanslevillard.

Cité dés le 13¢ siecle, cet édifice est
aujourd’hui le résultat de différentes
phases de construction et de transfor-
mation échelonnées sur trois siécles.
L'église elle-méme et le maitre-autel ont
été consacrés en 1532, 1624. Puis, des
embellissements et agrandissements ont
eu lieu au cours des 17° 18¢° et 19¢ siécle.
L'église a fait l'objet d’un important
programme de restauration de plu-
sieurs années qui devrait se terminer
cet automne. Apreés la restauration des
toitures (2014-2015) et des enduits
extérieurs (2018), le programme s’est
consacré ces derniers mois a la magon-
nerie, les décors peints, la menuiserie,
les vitraux, I'électricité, le chauffage, et
le paratonnerre.

arencontre avec les trois restaura-
tricesduchantier, véritableschirur-
giennes de I'art, Anastasia Adami,
ArmelleFilliol et Sophie de Lamar,
nous a permis de découvrir leur
incroyable et persévérant travail
de minutie. On peut le dire, la restaura-
tion des décors de I’église Saint Michel n’a
rien d’une sinécure !
Tout a commencé avec une étude réali-
sée il y a une quinzaine d’années, desti-
née a connaitre I'histoire de ces décors,
car souvent dans les églises anciennes,
une fresque en recouvre un autre, voire
plusieurs. C’est la conservatrice - restau-
ratrice Florence Cremer qui a effectué

rché de restauration de I'ceuvre Dante Macchione, a se tordre le cou !

Sur cette acanthe, on peut distinguer les traits a tratteggio. Ci—desous,
trompe-I'ceil et mise en relief des ornements, par Dante Macchione.

les premiers sondages. Ceux-ci ont bien
révélé différentes phases de décor sur
I'ensemble du batiment.

De par son remarquable état de conser-
vation et sa cohérence stylistique, c’est le
dernier décor qui est en cours de restau-
ration. Il est I'ceuvre du Calabrais Dante
Macchione qui, il y a bientét 100 ans
(1924-1926), posait ses valises et son art
dans I'église de Lanslevillard. C’est lui qui
réalisa ce décor de style
néo-classique restauré
aujourd’hui. La mention
« pinseanuovo tutta la
chiesa » a peint toute
I’église) ne laisse pas
d’ambiglité sur I'éten-
due de son travail. Son
ceuvre, dans un registre
que l'on peut qualifier
d’Art Déco (volte cen-
trale de la tribune et les
voltes des bas-cOtés),
est considéré comme
I'un des « tres rares mé-
langes stylistiques que I'on puisse trouver
dans ce type d’édifice religieux, ce qui en
fait un témoignage unique. »

Une restauration qui concerne
2 000 m? de décors !

Le choix de restauration qui a été fait ici,
validé par la DRAC!, et contrairement a
toutes les églises de Haute Maurienne,
c'est de conserver les décors d’origine
dans leur totalité, en tenant compte de
leur usure et de leur fragilité spécifique
liée au temps ou aux interventions ponc-
tuelles (des repeints).

Les 2 000 m? de décor ont d’abord fait
I'objet d’'un minutieux travail de relevé
graphique pour situer les zones a traiter :
désordre structurel au niveau des magon-

« Notre travail doit étre visible
de prés et imperceptible de loin, A
de sorte que le spectateur ne soit Vatrice
pas géné dans la contemplation
de l'ceuvre d’origine. C’est un ETV
travail qui demande beaucoup de 9es zones fragilités par
sensibilité et de patience, depuis
toujours utilisé en Italie mais
plus rarement en France sur des
ceuvres monumentales. »

Armelle Filliol
Restauratice

a tratteggio!

Deux fresques situées dans le nartex de Iéglise, ci-
dessus Saint Michel terrassant le dragon, ci-dessous
visage de femme, probablement Marie, sont de créa-
tion antérieure au décor de Dante Macchione.

neries, fissures, soufflement de la couche
picturale, décollement, lacunes diverses.
L'église a été dépoussiérée mécanique-
ment puis nettoyée meéticuleusement
avec de petits cotons enduits de solvants
spécifiques permettant un décrassage
plus abouti respectant la fragilité des
décors et des couleurs d’origine. Il était
aussi nécessaire de fixer certaines zones
trop fragiles avec des résines trés légeres
pulvérisées ou avec du papier japon?.

C’est Anastasia Adami,
restauratrice-conser-
italienne qui
a effectué ce délicat
travail de conservation

I"'humidité.

Aprés ce travail de net-
toyage et de fixation et
de stabilisation du dé-
cor, les trois restaura-
trices sont intervenues
sur la consolidation des
enduits, avec des maté-
riaux spécifiques et naturels : poudre de
marbre, sable fin et chaux aérienne.

La méthode a tratteggio

C’est seulement quand l'ensemble des
décors et des enduits a été stabilisé qu’est
intervenue la phase de restitution, aux
endroits ou le décor n’était plus lisible,
trop usés, ce qui en détériorait la lecture.
La technique retenue est dite a tratteggio.
Pour permettre aux visiteurs de « lire »
I'ensemble des décors, la restauration
se fait a I'aide de petits traits colorés.
« On ne refait pas a I'identique », explique
Armelle Filliol, 'une des trois restaura-
trices. « les manques de couche picturale,
sont remplies de fines lignes verticales et
paralléles. Vues de loin, les lignes sont
interprétées par I'ceil humain comme fai-

Les trois chirurgiennes de l'art : Anastasia Adami,
Armelle Filliol et Sophie de Lamar. Ci-dessous, « L'autel »
des restauratrices.

sant partie de I'ceuvre, mais vues de pres,
elles sont bien visibles, ce qui permet de
voir ol s’arréte I'ceuvre originale, ou com-
mence la restauration. »

Ce travail tres particulier pourra sur-
prendre le visiteur et peut-étre le dé-
concerter mais il est exceptionnel dans
la mesure ou les visiteurs et paroissiens
usagers du lieu découvriront une église
embellie par la lumiere retrouvée et sur-
tout la sensibilité du trait, la douceur des
tons, la maitrise du trompe-lI'oeil voulu
par Dante Macchione. Tout cela a été par-
faitement conservé par les restaurateurs.
Sur quelques grandes lacunes, |a ou la
macgonnerie nécessaire I'a fait disparaitre,
le décor a été reconstitué, mais toujours
avec la volonté de discerner le travail de
I'artiste de celui de I'artisan restaurateur.

Les trois restauratrices espérent vous
faire découvrir leur travail, lors des jour-
nées du patrimoine, ou a d’autres occa-
sions. Celui-ci ouvre peut-étre une nou-
velle page dans les techniques utilisées
et 'aspect novateur de la conservation
des ceuvres historiques. C’est en tous cas
le fruit d’une collaboration sensible et
aboutie entre les services régionaux de
la DRAC, la commune de Val-Cenis et les
entreprises.

'DRAC : Direction régionale des Affaires culturelles
2Papiers Japon : papiers spéciaux et trés fins utilisés
en restauration.
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‘est une autre nouveauté de I'été en
Haute Maurienne Vanoise, et si vous
étes intéressé par la préhistoire,
alors prenez la direction d’Aussois
pour visiter le nouvel espace de média-
tion culturelle sur le théme des gravures
rupestres au fort Victor-Emmanuel. Au pro-
gramme : gravures, découvertes ludiques,
espace d'immersion (son et lumiere).
Reproductions de gravures a plat, décou-
vertes ludiques avec des boites a ouvrir
pour plonger dans I'époque du néolithique,

is au point par Claude Chappe

(1763-1805), physicien origi-

naire de la Sarthe, au cceur de

la tourmente révolutionnaire,
ce serait le premier systéme de télécom-
munications au monde ! Fondé sur la trans-
mission de signaux optiques, il comptait
16 postes relais en Savoie sur la ligne stra-
tégique Paris-Milan. Trois d’entre eux ont
été restaurés en Haute Maurienne Vanoise
et se visitent chaque été, a Saint-André,
Avrieux et Sollieres-Sardiéres.

Comme il y a 200 ans, des transmissions de messages codés

historiques auront lieu lundi 17 juillet, vendredi 4 aout et dima

espace immersif : transportez-vous a l'age
de pierre avec un son et des images qui
donnent vie aux gravures du Parc Archéolo-
gique des Lozes.

Du 8 juillet au 15 septembre, tous les jours
de 10h a 12h30 et de 13h30 a 18h.

Fort Victor-Emmanuel a Aussois.

Tel : 04 79 20 30 40

Saint-André

Le poste du Plan de L'Ours.

Il est niché a 1800 m d’altitude dans son
écrin de verdure et ouvert aux visites gui-
dées estivales depuis 2008. Opérationnel
depuis juillet 2010, il est animé par les
bénévoles de I'association Moulins & Patri-
moine, qui expliquent en détails son fonc-
tionnement mécanique et son principe de
codage et décodage des messages.
Ouverture au public en juillet et aoat les
vendredis de 14h a 18h.

Contacts : 04 79 05 23 35 / 06 84 36 53 09.
www.moulins-telegraphe-chappe-st-
andre.fr

re les trois postes
e 17 septembre.

A Saint-André

Tournent
moulins

rofitez d’une visite guidée en fa-

mille au grand air pour décou-

vrir les Moulins de Pralognan

ces deux petits batiments a I'archi-
tecture traditionnelle, de pierres séches et
toits en lauze se caractérisent par leur canal
d’amenée d’eau en bois creusé.

Les visites

Visites guidées et gratuites aux moulins
du hameau de Pralognan et au télégraphe
Chappe du Plan de I'Ours, a Saint-André du
14 juillet au 25 ao(t. Les vendredis de 14h a
18h. Groupes sur réservation : participation
2€/pers.

Les animations

Aux moulins. Animations production de fa-
rine. Les vendredis 14, 21 juillet et 11 ao(t.
Horaires 10h a 12h et 14h a 17h.

+ d’infos : 06 84 36 53 09
d.benard2@wanadoo.fr
www.moulins-telegraphe-chappe-st-
andre.fr

Les Gites dela

Jusqu'a 30 personnes

B P W

-

Di lgence e

2 gites de 15 personnes
et salle de réception

¢ A la nuit, au week-end,
a la semaine

Pour vos fétes de famille,
entre amis, séminaires
d’entreprises ...

Véronique et
Pierre-Olivier PORTAZ
0640724484

Val-Cenis Bramans
gites.diligence@gmail.com

Avrieux : Le poste du Courberon
Apreés un chantier de fouilles a I'automne
2006 ayant permis la mise a jour du site
a plus de 2000 m d’altitude, I'association
Avrieux, Mémoires et Patrimoines a été

créée en 2015 avec pour premier chantier
la réhabilitation du poste télégraphique au
lieu-dit les Cotes.

Ouverture au public tous les vendredis
apres-midi de juillet et ao(it.

Groupes sur rendez-vous uniquement.
Contact : 06 79 58 53 74

Solliéres-Sardiéres

Le poste du Mollard-Fleury

Au cceur du Parc National de la Vanoise a
2004 m d’altitude, découvrez la plus haute
réhabilitation d’un télégraphe Chappe alpin.
Ouverture au public tous les lundis de juil-
let et aolit de 10h30 a 15h.

Groupes sur rendez-vous uniquement.
Contact : matin 06 36 98 72 82 / aprés-midi
04 79 20 59 33.

pOp!

passé O présent

our cet été, un guide avec des
fiches de couleur illustrées...
une carte du territoire recto
verso... un jeu de société...
un flyer avec les animations
et l'agenda de [Iannée...
Les supports de communication de
pOp ! - pour passé O présent - vont vous
faire (re)découvrir les patrimoines de
Haute Maurienne Vanoise. Une belle
fagon, ludique et sur un ton décalé, de
lever le voile sur ces richesses.
Ces supports ont été congus pour
piquer la curiosité de leurs lecteurs
et joueurs, ce sont des invitations a
se rendre sur place, pour découvrir
les patrimoines sur les lieux mémes
ou s’est écrite I’histoire de ce pays de
montagne.
« Avec pOp ! créons ensemble des
expériences nouvelles en lien avec les
patrimoines », tel est le principe !
Des supports que Vous pPoOUVez Vous
procurer dans les Offices de tourisme
de Haute Maurienne Vanoise.

Une carte papier pour s 2
identifier et localiser ; 2 2

les patrimoines -
avec d’un c6té le territoire
dans son ensemble,
de l'autre des focus =
patrimoine par village. !

Un guide avec des fiches illustrée et des textes au
ton légerement décalés et six couleurs comme au-
tant de thématiques : militaire, religieux, rupestre,
sciences et industrie, modes de vie, histoire du
passage.

Un jeu de Société. Jeu d’association d’idées, visuel,
décalé et convivial, qui vous fera découvrir des aspects
de Haute Maurienne Vanoise insoupgonnés, d’hier et
d’aujourd’hui. Avec ses 36 cartes images, plongez-
vous dans un décor ou s’empile instants présents et
moments passés et creusez-vous la téte pour trouver le
mot juste et aider vos coéquipiers a deviner les cartes
que vous ciblez.
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‘entreprise Croset Environnement
est revenue a la STEP de la Praz,
avec ses machines spécialisées,
pour y broyer 1 500 m? de grumes
coupés en 2022 pour en faire les fa-
meuses plaquettes de chauffage-bois.
4500 MAPs seront produits en
quelques jours. Pour rappel, 1 MAP =
1 métre cube apparent.
La plaquette forestiere est en Haute
Maurienne Vanoise la source d’approvi-
sionnement des chaufferies bois-éner-
gie de la CCHMV.
Au nombre de quatre, elles chauffent

OUVERT 73/7 OSEZ L'INSOLITE...
9H A 22H INSPIRE D'HISTOIRES VRAIES
SUR

RESEVATION

<REURS 5

Ik

U NN T E D

VAL CENIS

Uik

UNE HEURE - UNE EQUIPE - UN UNIVERS
WWW.ESCAPEGAMESUNITED.COM
+33 (0)4 79 64 23 69

Photo Bruno CILIO

plusieurs batiments : la Maison Canto-
nale, le Forum Alpium et le gymnase
des Terres Blanches, la STEP de La Praz,
la Piscine intercommunale, la Rési-
dence autonomie Pré Soleil, le bati-
ment du stade et la Maison Médicale
de Loutraz...

Ces plaquettes forestiéres alimenteront
également les chaufferies et réseaux de
chaleur d’autres collectivités : I’hopi-
tal local de Modane, les communes
de Fourneaux et ST Julien Montdenis
ainsi que le Syndicat Intercommunal
de Ramassage et de Traitement des
Ordures Ménageéres de Maurienne.

+ sur la filiere Bois-Energie :
www.cchautemaurienne.com/filiere-
bois-energie

Photo Fonds MONTAZ

Les 100 ans de la
centrale d’Avrieux

eudi 29 juin, le Groupement
d’Usines EDF du Mont-Cenis, qui
exploite la centrale d’Avrieux a cé-
Iébré le centenaire de cet équipe-
ment en accueillant des scolaires,
des élus locaux, des pécheurs et les
« voisins » des souffleries de 'ONERA.
Cette centrale, située au débouché des
gorges de |'Esseillon, a Avrieux, exploite
les eaux de I'Arc grace au barrage de
Bramans situé en amont (visible depuis
la D 1006), a un canal de dérivation et
une chute de 107 m de hauteur, consti-
tuée de deux conduites forcées de
2,5 m de diamétre, qui alimente quatre
groupes électriques Francis équipés
chacun d’une turbine de 4 500 CV cou-
plée a un alternateur de 3 500 kVA.

Sa construction débute en 1917, sur
une initiative de la Manufacture des
glaces et produits chimiques Saint-
Gobain, et le 1¢" avril 1923, la centrale
d’Avrieux fournit ses premiers kilowatts
a cette usine située a Modane, via une
ligne de 10 000 volts. Elle assure a la
méme époque l'éclairage de la com-
mune dAvrieux et l'alimentation de
I'électrobus de la Haute Maurienne mis
en service en 1923 (ci-dessous)...
) — —

Fréjus

OPTIQUE

MODANE
FOURNEAUX

Bruno LOMBARD
ZA MATUSSIERES

73 500 MODANE - FOURNEAUX
@ Tél. 04 79 05 10 63

www.frejus-optique.com

Audilab

4

URAIVRE PLUS FORT

PAREILLONS !

Profiter de prix léger tout ['été sur
les piles et les produits dentretien®

+1 MOIS D’ESSAI®

Pdle Santé - ZA Matussieres - 0479 26 15 15
Tous nos centres sur www.audilab.fr
1. Voir les conditions en magasin. 2. Test non médical. 3. Sur prescription médicale

Dispositif médical CE. RCS Chambery 481 664 928, SAS 9 000 €, Audilab Pays de Savoie
213 avenue Marie de Solms 73100 Aix-les-Bains. Crédit image : Getty Images.
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n collaboration avec I'’Assem-
blée de Tarentaise Vanoise, le
Syndicat du Pays de Maurienne ;
réalise son cadastre solaire. Cet , . 1\
outil, permet, en quelques clics, y 4 A
de connaitre le potentiel solaire d’'une = =
toiture et ainsi d’analyser l'intérét éco- A o T
nomique d’un projet de production so- . 3 _
laire ou thermique. e
Grace au cadastre solaire du Pays de
Maurienne, les habitants disposent
désormais d’informations fiables et ob-
jectives avant de se lancer dans un pro-
jet. Accessible en ligne, l'outil permet
de vérifier les estimations et de lutter
contre les arnaques de démarchage. Il
fournit un premier niveau d’informa-
tion pour inciter les particuliers a se
lancer dans les travaux d’installation de
panneaux solaires.
L'étape suivante consistera a vérifier
la faisabilité du projet, au regard des
regles d’urbanisme. Pour cela, les per-
sonnes intéressées sont invitées a se
rapprocher de leur mairie. Les capaci-
tés techniques de la toiture a supporter
le poids des panneaux ainsi que la fai-
sabilité du projet sont ensuite réalisées
par un artisan agréé.
Le cadastre solaire est gratuit, fiable et
accessible a tous les habitants, directe-
ment sur internet via 'adresse suivante :
cadastre-solaire.maurienne.fr

pariezloc

En soutenant la S1J, 100% de votre versement bénéficie

aux jeunes de votre territoire
En 2022, la collecte a permis :
v 2 sessions de formation aux 1°* Secours
v 1 lot de mallettes « Apprendre a porter secours » comme suppo
dans les écoles -
4 formations BAFA financées
e

<

> 11 COMMUNAUTE DE COMMUNES

»

oy

‘/ / - ,' )
,‘/ Pan de toiture - Potenticl [
solaire disponible par m? E§

Médiocre
Passable
Bon

Excellent

Ph. ti6781

. pour donner un cou

rt d’intervention

www.échautemau;ienne.com; taxe-dapprenfissage

MON

LOGEMENT
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Vincent DespRrés,
caviste d FouRneaux

epuis le 22 mai, au 27 avenue de
Dla liberté a Fourneaux, Vincent

Després vous accueille a La Cave
du Charmaix tout juste rénovée par des
entreprises locales. Caviste passionné, il
vous partage 200 références de vins de
Savoie, de France et du Monde, des biéres
artisanales, des spiritueux, de |’épicerie
fine, des accessoires et cartes cadeaux.
Et méme un espace pour consommer sur
place en fin de journée. Originaire de la
région parisienne et fraichement débar-
qué a Modane il y a 3 ans, son parti pris
est de mettre en avant des vignobles
savoyards de taille humaine et biodyna-
miques (Jacquinot, Berthollier, Claude
Quenard, Pasquiers ...). Et son plaisir, faire
découvrir des vins du monde atypiques.
Vous trouverez également des éditions
limitées dans sa cave. C’est |'occasion
de dénicher de beaux produits avec une
réelle typicité. Quant a ses coups de coeur
de la semaine vous pouvez les adopter les
yeux fermés !

www.lacaveducharmaix.fr
www.facebook.com/lacaveducharmaix

Cédric Fogarolo
Action SporTs a Fourneaux

ction Sports n’est pas une nouvelle
Aenseigne, c’est un commerce qui

existe depuis deux décennies, long-
temps installé a Modane, et depuis début
mai a Fourneaux, 48 Av. de la Liberté. Il
est spécialisé dans les produits, véte-
ments et chaussures d’activités outdoor :
ski de fond, alpin, de randonnée, snow-
board, raquettes... I'hiver, et randonnée,
montagne, vélo, trail, VAE... I'été. Ce nou-
vel emplacement était une friche, que
Cédric Fogarolo a rachetée a la commune
de Fourneaux et qu’il a entierement ré-
novée, intérieur/extérieur. « Dans ce lieu,
la papeterie Matussiére stockait jadis ses
bobines de papier. Aprés rénovation, on
est aujourd’hui sur une surface de 500 m?,
sur deux niveaux : on a donc doublé la
surface que nous avions a Modane. »
Bilan satisfaisant aprés deux mois d’ou-
verture, la clientele apprécie ce nouvel
et grand espace et le large éventail de
produits proposés. Et le magasin de sport
est idéalement placé a I'entrée de Four-
neaux, avec un stationnement plus aisé.

www.action-sports.fr
www.facebook.com/ActionSportsModane

BUREAUX ET ENTREPOTS

A LOUER
30a 70 m?

Facile d’acces, sortie A43

a 5 mn de I'entrée du tunnel du Fréjus

Station service 24h/24 (CB) - Self midis, jours ouvrés

264 € HT/mois
bureau
de 40 m?

455 € HT/mois
entrepot
de 130 m?

Albertville
1h

Chambéry
1h

Grenoble

Saint-Jean
1h1
? 20 mn

AUTOPORT

Turin
1h30

Modane
10 mn

SEMLCROF

Autoport du Fréjus 73 500 Le Freney
04 79 05 18 40 - semicrof73@orange.fr

L'inventaire des Zones t’Activités Economiques ESI Iance

es propriétaires ou locataires d’un
terrain ou d’un local situé au sein
d’une des onze Zones d’Activités
Economiques (ZAE) de la Commu-
nauté de communes Haute Maurienne
Vanoise (CCHMV) vont recevoir un cour-
rier dans le cadre de l'inventaire des
ZAE. |l s'agit d’'une consultation obliga-
toire. Cet inventaire vise a optimiser
les aménagements économiques et a
limiter l'artificialisation des sols, dans
le cadre de la Loi Climat & Résilience

du 24 aolt 2021.

Pour la CCHMV, qui est 'organisatrice
de cet inventaire et qui depuis le 1*" jan-
vier 2017 assure la gestion, I'entretien
et 'aménagement des Zones d’Activi-
tés Economiques (avec le soutien des
communes par délégation pour |'entre-
tien courant), c’est aussi I'occasion de
disposer de contacts fiables pour faci-
liter les échanges avec les entreprises
présentes sur les zones, de mieux
connaitre les attentes des occupants

et enfin d’identifier les terrains ou lo-
caux disponibles pour répondre plus
efficacement aux demandes d’implan-
tation des entreprises.

Les entreprises concernées vont donc
recevoir un flyer contenant toutes les
instructions pour répondre a l'inven-
taire, réponses qu’ils pourront renvoyer
de trois fagons : 1) par voie postale, 2)
via un formulaire en ligne, 3) par télé-
phone.

s
20653068
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Zone Industrielle de la Boucle
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Sur l'extension de la ZAE des
Terres Blanches, a Modane, IdE
Promotion achéte 3 115 m2 pour
construire un village artisanal et
industriel. Cinqg lots sont mis a la
vente, allant de 180 a 300 m-.

LAlpisquare répond aux besoins immobiliers
des entreprises de Haute Maurienne Vanoise
et d’ailleurs. Cet ensemble peut accueillir des
artisans, des agences de négoce (B to B) ou des
industriels.

Contact pour une implantation : 04 81 06 04 10
contact@ide-promotion.fr
www.ide-promotion.com

Lextension de la ZAE des Terres Blanches pro-
pose également 6 800 m? de terrains dispo-
nibles a la construction. Contact : Marie Pupier
m.pupier@cchmv.fr 04 79 05 10 54

Présents sur I'ensemble du territoire Haute Maurienne Vanoise, le commerce et I'artisanat sont des acteurs majeurs
de la vie locale. Par leur activité, ils dynamisent I’économie et I'emploi et jouent un réle essentiel en faveur du service
de proximité. Ils constituent également un maillon indispensable de 'aménagement du territoire. Faire appel a un artisan,
pousser la porte d’un commerce c’est donc aussi participer a I’économie de son village, de son territoire et cela conforte
I'emploi local. Qualité, proximité, conseil et convivialité sont les valeurs de notre commerce et de notre artisanat.

sicolicopy.s

CADEAUX | PAPETERIE | IMPRESSIONS TOUS FORMATS

‘ﬁ‘ﬁ’ Venez découvrir notre 'ﬁi’

Papeterie Cadeaux
Cartouches d’encre & toners

Loisirs créatifs Beaux-Arts

Chaises & Mobilier de bureau

4 Conception et réalisation

2 supports de communication

Fourneaux Tel. 04 79 05 27 19
Saint Jean de Mnne Tél. 04 79 59 80 34 'F

+ de 800 jeux de sociéte,
tous \l\l(s tous ages
et tous budget

Jos Mendes de
R

Boutique
Bar & Jeux

+ de 200 jeux
a tester

lesmondesdealf

Les Mondes de Alf

2 PLACE DU REPLATON - MODANE
0473 05 90 26
www.lesmondesdealf.fr - contact@lesmondesdealf.fr

) Hate Maurienne Vancisl

Pour s'amuser ou
— =
P S, serelaxer, nous
w1 | T vousattendons
avec impatience a
O'Soi.

€:i<
3 0/ mois €
*Frais d’abo. 50€ 2 0/ I;IOiS

Sans engagement Etudiant

Ouvert 7j/7
5h30 - 22h

1 carte 2 salles

Saint-Jean-de-Maurienne
Modane

& 0784212131
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RESTO BIO
DC movanc

100% dans wn bscal
bioenop
04.79.05.42.78

n: RestoBio-Modane
23 av. J. Jawvey, Modane

BIERES . VINS . SPIRITUEUX

38 rue du Mont Cenis
Lanslebourg - Val Cenis

contact@ducotedechezsoon. fr
07 86 59 99 59

ducotedechezsoon.fr @@

TAXI/ TRANSPORTS

KS CAR TRANSPORT TOURISME VTC - LOTI
Fourneaux. Tél. : 07 69 13 90 08
Mail : skaouiri@gmail.com

HAUTE MAURIENNE AMBULANCE - TAXIS
Assis - Couché - Tourisme. 1 a 8 places.
www.taxi-haute-maurienne.com - 04 79 20 51 57

TAXI CROIN REMI MODANE
Transports Médicaux assis - Tourisme
Tél. 06 60 38 01 23

TAXI TCM - MODANE
Transports Médicaux assis - Tourisme
Tél 06 08 99 10 13 - Facebook : Taxi TCM

TAXI F. DONADIO FOURNEAUX
Transport Tourisme
Tél. 06 76 70 96 22

LIONEL TRANSPORT TAXI-MODANE
Transport conventionné CPAM - Tourisme. Quatre
véhicules. www.lionel-transport.com 06 09 68 39 91

BIEN-ETRE

O YOGA POUR TOUS AVEC RAPHAELLE SANZ
Atha yoga — Yin yoga — Yoga enfants
Cours Collectifs et Privés — 06 88 89 10 03

SOIF DE BIEN ETRE ! VERONIQUE CHAON
Esthéticienne-masseuse a domicile en Maurienne.
07 86 63 87 97 - www.soifdebienetre.fr

BIEN-ETRE T. PUBLIC - ESTELLE DEHAN - SUR RDV
Sophrologie - Soins énergétiques - Massages
Villarodin, 88 rue Saint Antoine. 06 77 77 53 46.

ESPACE ESTHETIQUE ET BIEN-ETRE
349 r St Sébastien Avrieux. Tél : 04 79 20 39 67.
www.esthetique-avrieux.com

BEAUTE PASSION MODANE - STEPHANIE
Soins esthétiques et corporels, lumiere pulsée,
protheses ongulaires. Tél. 04 79 64 29 66

SANTE

OSTEOPATHE D.O/T.0. BONNIER CLEMENTINE
ET SON COLLEGUE GUILLAUME GIER

12 avenue de avenue de la liberté, Fourneaux
RDV : 07 64 07 55 86 ou www.doctolib.fr
Cabinet sur Lanslebourg (permanence le Mardi).
1 montée du canton - RDV : 07 64 07 55 86.

OSTEOPATHE D.O/T.0. OUVERT 7 JOURS SUR 7
Amandine Novero-Borot et son collaborateur.
850 Rte de I'Eglise, Bramans. 06 85 26 71 03.

OSTEOPATHE D.O. MARIE GAUTHIER
6 pl. Hotel de Ville a Modane. 06 28 32 55 37.
http://www.marie-gauthier-ostéopathe.fr

OSTEOPATHE MRP POYET MODANE
C. BELLISSAND 9 rue de la République.
04 79 05 49 37 ou 06 61 87 41 30.
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4, Place Sommeiller - MODANE %
0479 0510 74 E1@ 9=

Le chalet de Calou
4 rue d’en haut - AUSSOIS

0952 46 73 04
Iechaletdecalou@yahoo fr

h, Decoratlon
montagne,
Horloges a

Bijoux.g argent-‘
& fantaisie
Art de Ia table®

LIBRAIRIE

LIBRAIRIE HISTOIRE DE LIRE
15 r. de la République. Modane 04 79 05 87 74.
www.histoiredeliremodane.com

CAMPING

CARAVANEIGE*** LA BUIDONNIERE - AUSSOIS
Ouvert a 'année. contact@camping-aussois.com
04 79 20 35 58 www.camping-aussois.com

HOTELLERIE

Hotel** RESTAURANT LE PERCE NEIGE
14 av. Jean Jaures 73500 MODANE GARE
04 79 05 00 50 www.hotel-leperceneige.com

CHAMBRE D’HOTES LA GRANGE ET GITE.
Maison de Basile (8 pers.) 3 épis Gites de
France. 06 80 82 30 81. Avrieux.

CHAMBRES ET TABLE D’HOTES DE CARACTERE
Au Ceoeur des Alpes a Villarodin - 5 Chambres
3 Epis Gites de France. Tél. 06 77 77 53 46.

IMMOBILIER
MARION TONDA - CONSEILLERE IMMO SAFTI
Estimation - Vente - Je recrute, rejoignez-moi.
06 01 23 17 37 marion.tonda@safti.fr

ARTISAN
SOS NAT PLOMBERIE - PLOMBERIE SANITAIRE
Installation neuf et Réno - Création SdB - Dépannage.
06 46 85 70 93 - sosnat.plomberie@gmail.com

NATURE
VANOISE PULSATION NATURE—-JEAN-YVES PLOYER
Accompagnateur en Montagne - Rando raquettes
www.vanoisepulsationnature.com

Urgence & Sante

Appel d’urgence européen : 112.
Gendarmerie : 17. Pompiers : 18 . SAMU : 15
Secours en montagne : 04 79 05 11 88

SAGE-FEMME
Modane : Courtois Déborah, 06 85 50 59 92

INFIRMIERE - PUERICULTRICE
Val-Cenis Lanslebourg : Claire BURDIN 43, rue
des Jardins. 06 63 02 57 71.

MEDECINS
Modane : Bérard Bruce 04 79 05 02 89
Monvignier Annick, 6 rue Jaurés 04 79 05 22 30
Maison médicale, 550 av. Emile Charvoz :
Balaud Julie 04 79 05 50 81
Burnier Michel 04 79 05 10 89
Aussois : Adra Clément, 20 rue En Haut
0479203342

Agencement
Cuisine
Menmsene

04 7905 35 52
1045 ROUTE DE BARDONNECHE 73500 MUDANE

Val-Cenis Lanslebourg : Maison de Santé
118 rue du Mont Cenis - 04 79 05 91 96

GYNECOLOGUE OBSTETRICIEN
Fourneaux : Frangois Chassagnard
06 455257 96

AMBULANCES
Modane : Vanoise 04 79 05 00 40
Val-Cenis : Haute Maurienne 04 79 20 51 57

CHIRURGIENS DENTISTES
Fourneaux : Galina Cusnir
7 rue de la concorde 04 79 05 91 52
Modane : Colin Pierre-Yves 440, avenue
Emile Charvoz 04 79 05 17 04

PHARMACIES
Modane : 8 av Jean Jaurés 04 79 05 00 08,
5 place Hotel de Ville 04 79 05 06 09.
Fourneaux : ZAC Matussiére 04 79 05 21 76.
Lanslebourg : rue du Mt Cenis 04 79 05 91 97

INFIRMIERES
Modane : 31 rue Jules Ferry 06 21 72 87 46
Fourneaux : 26 av. de la Liberté 04 79 05 26 16
Lanslebourg : 120 rue du Mont-Cenis 06 76 29 37 20

ORTHOPHONISTES
Fourneaux : 10 av. de la Liberté, Aline
Paquier, 04 79 05 36 80 ;
Mélanie Gagniére, 09 54 45 75 36.

ORTHOPTISTE
Modane : M. Le Guelaff, sur rdy,
14 r. de la République 06 28 26 15 12

PODOLOGUES-PEDICURES
Fourneaux : M. Nousse, 10 r. Concorde,
04 79 56 78 30. Modane : M. Legendre, 19 pl
Hotel de Ville. 04 79 05 34 74

KINESITHERAPEUTES
Modane : E. Chanoir, 8 pl de I'hétel de ville,
04 79 05 47 71. Espace Kiné Vanoise
(5 praticiens), 5 r. République, 04 79 05 04 32.
Cabinet P. Cante, 26 rue Jaures, 04 79 05 37 45.
Val-Cenis Lanslebourg : Cabinet, 113 rue du
Mont Cenis, 04 70 59 19 01.
Cécile Chatard et Paola Guinaudeau, 23 route
de I'lseran 04 57 40 61 42.

ERGOTHERAPEUTE
Romy Charvoz, 06 58 12 45 10

VETERINAIRES
Modane : 6 rue de I'Eglise 04 79 05 13 44.
1 rue de la République 04 79 59 63 04.
Val-Cenis Lanslebourg : 5 route de I'lseran a
lanslebourg. 04 79 05 88 19.
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mont iseran,404o m!

Indy se serait sans aucun doute
lanceé dans l’'aventure...

D’apreés le texte de Frangoise Cimaz
de I'association Bessans

Jadis et aujourd’hui

in BJAn°13 - 1985)

ur la place de Bessans
tout le monde connait
I’hotel « Le Mont Ise-
ran » aujourd’hui trans-
formé en résidence de
tourisme, et tous de
s’interroger pour savoir
ou peut bien se trouver
cette montagne...
Vous aurez beau chercher, elle ne se
trouve sur aucune carte actuelle ou
ancienne. Pourtant jusqu’a la fin du XIX®
siecle géographe et cartographe certi-
fiaient I'existence d’un Mont Iseran.

Dés 1893 Henri Ferrand dans un dis-
cours intitulé Histoire du Mont Iseran
expose la distance qui sépare les carto-
graphes des géographes, les premiers
dessinant sans vérifier reportant la per-
ception du voyageur d’une montagne
hostile : « c’est ainsi que le Rocheme-
lon dont la calotte neigeuse poursuivait
comme une pénible obsession les voya-
geurs du Mont-Cenis, se trouve(...) figu-
ré et assez exactement comme dans la
carte de Jean de Beins de 1638 (...) alors
que le Mont Blanc (...) n‘'est méme pas
soupgonné »

Dans cette méme carte de jean de
Beins, la représentation de la haute
Tarentaise ne dépasse pas Bourg Saint
Maurice. Au début du 18¢ siecle avec
les cartes de Borgonio (1689) et de De
Fer (1703) les sources de I'Arc et de
I'lsere se précisent sans pour autant
déterminer les sommets alentour, et le
Mont Iseran est défini comme la source
de cette derniére. C’est a cette époque
gue la mention du Mont Iseran se ré-
péte uniformément. Bien qu’il navigue
du nord au sud des sources de I'lsére, il
semble se fixer plut6t sur la chafne fron-
tiere. Chaque cartographe copiant scru-
puleusement sur le travail de son pré-
décesseur le nom du sommet varie de
« Mont Miseran » en « Mont Istran » !
Au début du 19¢ siecle, cartographes et

géographes s’accordent pour affirmer
que l'lsére prend sa source au Mont
Iseran. Le colonel Coraboeuf entre
1806 et 1811 calcule par trigonométrie
la hauteur du Viso, de Rochemelon et
du Mont Rose et... du Mont Iseran qu'’il
estime a 4045 m d’altitude. Mais cette
pointe gqu’il voit de Turin, si elle existe
effectivement est celle du grand Paradis
a 16km du col actuel de I'lseran.

Les cartographes sardes persisteront
dans l'erreur, malgré des reconnais-
sances sur le terrain, lors de la réalisa-
tion de la Mappe situant précisément
le Mont Iseran la ou se trouve l'Aiguille
Pers 3 386 m.

Dés 1893, Albert Falsan explique : « ...
le Mont Iseran n’est pas une montagne
particuliere (...) I'expression signifie plu-
tét un col qu’une montagne, comme
le Mont-Cenis, le Mont Genévre ».
Sauf que, la référence reste la carte de
Tomasio Borgonio (1680) qui situe le
fameux mont sur la chaine frontiere a
I'emplacement de la Pointe de la Galise
et le col du Mont iseran a peu prés a sa
vraie place.

Ce sont les premiers alpinistes qui pro-
voquerent la fin du mythique « Mont
Iseran ». En 1859 William Mathews
constatait la confusion en col et Mont
et I'année suivante celle de I'absence
de sommet a plus de 4000 m a cet en-
droit, absence confirmée par un autre
alpiniste anglais M.J.J Cowell et par le
guide de Bonneval, Culet. Ces révéla-
tions firent grand bruit dans le monde
de l'alpinisme.

La Savoie entre temps devenue fran-
caise, la nouvelle carte d’état major prit
soin de vérifier ces révélations et les mi-
litaires francais conclurent a I'existence
d’un « Signal du Mont Iseran » a 3241m
et a l'aiguille Pers déja citée, c’est tout
ce qui restait du beau Mont Iseran de
4045 m.

Documentation rassemblée
par Xavier Lett
Montage photo Indy : Nikolay N. Antonov

, 7 irggy) L R, 1 i ALk
Une montagne imaginaire sur de vraies cartes d’état major, entre 1820 et 1866 !
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La légen
d’orientation de Lozére, photo prise par Xavier Lett en 2021. Ci-dessous, montagne
photographique (deux photos) de Frangois Montaz (début 20° siécle).
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