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Journal gratuit
d’information du territoire
Haute Maurienne Vanoise.

Art de vivre, habitat, culture,
économie, sport et nature,
circuits courts, sorties,
spectacles,
patrimoine, histoire...

www.cchautemaurienne.com

HAUTE MAURIENNE VANOISE

La Communauté de communes
Haute Maurienne Vanoise
a votre service:

France
services

uri

€
@®Pour joindre les services de la CCHMV : 04 79 05 10 54. £
@®Pour joindre l'accueil de la Maison Cantonale : 04 79 05 26 67.
Ouverture du lundi au jeudi de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h30,
vendredi de 8h30 a 12h00. 04 79 05 26 67 / info@cchmv.fr

v Permanences France Services, sur RDV, a Modane ou a Lanslebourg, en
appelant le 04 79 05 26 67.

Partenaires nationaux : Accompagnement de 1*" niveau sur : Permis de
conduire et Carte grise / Assurance Retraite / France Travail/ Finances Publiques -
Impots / CAF / Assurance Maladie / MSA / La Poste / Point Justice, ANAH (ré-
novation énergétique), ministére de la Transition écologique (chéque énergie).
Partenaires locaux : Habitat (SOLIHA - ASDER) / Emploi (France Travail - Mission
Locale Jeunes - AIDER73 - DDETSPP) / Conciliation de justice.

Ordinateurs en libre-service / WIFI.

v Taxe de séjour

Modane : accueil présentiel du lundi au jeudi de 9h a 12h, ou les aprées-midi sur
rendez-vous. Accueil téléphonique au 04 79 05 06 03 ou par courriel
taxedesejour@cchmv.fr du lundi au jeudi de 8h30 a 12h et de 13h30 al7h.
v Espace Propriétaires Haute Maurienne Vanoise

Contacter Elisabeth Silva : espaceproprietaires@cchmv.fr

WWW.

®

0679 80 14 33 -04 79 05 10 54 - Horaires de la Maison Cantonale.

L'actualité des services publics intercommunaux
sur www.cchautemaurienne.com

m HAUTE MAURIENNE VANOISE

Edité par la Communauté de communes
Haute Maurienne Vanoise
9, place Sommeiller, 73 500 Modane.

Tél. 04 79 05 57 91.

Directeur de la publication :
Maurice BODECHER

maurice-bodecher@aussois.com

Rédacteur en chef

Bruno CILIO b.cilio@cchmv.fr

Rédactrice
Camille HAULET c.haulet@cchmv.fr

in ten\manche

Publicité
Katia RICHARD
06 64 48 30 80
activpub@gmail.com

Pour participer au comité de rédaction :

0479055791

Imprimerie : Rotimpres
Diffusion : 5 000 a 24 000 ex. suivant les
périodes, dans une centaine de points
répartis sur le territoire HMV.
Dépot légal : a parution. ISSN : 2608-3426
Ne pas jeter sur la voie publique
ni dans la Nature

Deux magasms, des prix bas

FOURNEAUX VAL-CENIS
04 79 05 22 45 04 79 56 80 27

wy D

Associations, entreprises, Gﬂllﬂﬂli\lil_és... Vous avez
un projet innovant en recherche de financement 9

Le programme LEADER peut vous accompagner si votre projet présente des dépenses
comprises entre 5 000 € HT et 100 000 € HT et s’il concerne les thématiques suivantes :
Tourisme : diversification, inclusion, facilitation du parcours visiteur. Emploi-formation :
accompagnement, installation et pérennisation des petites activités économiques (TPE
et PME). Centres-bourg : modernisation et amélioration de |'espace public, valorisa-

SUIVEZ UACTUALITE DE HAUTE MAURIENNE VANOISE

Disponible sur les box internet
Free : 949 Orange : 381 Bouygues : 320
SFR : 522. Et sur www.maurienne.tv

Fréquences FM en Maurienne : 93,2
a Modane, Valfréjus, La Norma,
Aussois. 106,6 a Val-Cenis, Bessans
et Bonneval-sur-Arc !
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23 mars des 19h

Salle des fétes d'Avrieux

A gagner:

- Un séjour pour 4 personnes

- Une paire de ski avec fixations.

- Un robot de cuisine

- Lot surprise et de nombreux autres
lots. Tombola. Petite restauration et
buvette sur place.

Début des parties a 20h.

Prix des cartons : 1 carton: 6€,

3 cartons : 15€, 5 cartons : 20€.

Permanence France Travail
spécial chantiers du Lyon-Turin

A partir du mardi 6 février, France Tra-
vail (anciennement P6le Emploi) propo-
sera des permanences info recrutement
chantier Lyon Turin tous les premiers
mardis de chaque mois, de 8h30 a 12h,
sans rdv.

SIIII‘I_!G parapente avec

Damien Lacaze

Jeudi 15 février 2023 a 20h, salle des
fétes d’Aussois, soirée événement avec
la venue de Damien Lacaze, un des
meilleurs pilotes du monde de para-
pente, qui viendra nous parler de son
exploit, sa deuxieme place a la X-Alps
2023 et nous présenter son film. Pour
rappel, la X-Alps, c’est la course ultime
marche et vol la plus difficile au monde.
La X-ALPS est une course d’orientation
grandeur nature de plus de 1 000 km la
plus connue et la plus difficile du milieu,
qui consiste a traverser les Alpes, ou
le pilote n'a que son parapente et ses
jambes pour se déplacer.

Damien viendra nous parler de son ex-
ploit et nous montrer les images a cou-
per le souffle de cette course fabuleuse.
Participation au chapeau !

Theé dansant

Organisé par l'association Le col au fil
des ans et animé par Lionel Belluard, le
dimanche 25 février, a partir de 14h30,
a la salle Le tripode de Saint-André.
Entrée 12€. Réservation au : 04 79 05
11 550u 06 01 59 26 10.

Venez aider ! Devenez bénévole
d’un jour en donnant 2 heures de
votre temps. Les restos du Coeur
ont besoin de vous pour collecter
des denrées alimentaires dans les
supermarchés !

Montée a pied, raquettes ou ski de rando

18:00 Inscriptions front de neige
19:00 Départ contre la montre

20€ 1o€

Inscription Repas
repas et lot Accompagnant

. SOGENOR
La Norma
Vous avez I'ame d'un humoriste ?
Alors postulez!

Les A

DE LA BELLE

Infos  ©jeunes Imumeales

LETERLOU

Aprés une représentation a I'Olym-
pia qui a duré plus de 10 ans, Le Point

Virgule, rassemblement d’humoristes
jeunes ou accomplis, est parti pour une
tournée dans toute la France. Le 29 fé-
vrier, c’est donc a Val Cenis qu’il posera
ses valises. Pour l'occasion, 'auditorium
accueillera : Marine Leonardi, Richard
Sabaak et Antoine Tartrat. Mais ce
n’est pas tout ! Le Point Virgule ayant
toujours repéré les talents émergents
tels que Florence Foresti ou Elie Kakou,
ouvre sa premiére partie aux ama-
teurs. Si vous vous sentez I'ame d’un
humoriste, c’est le moment de sauter le
pas. Il suffit d’envoyer un court sketch
de 5/6 min et une bio d’artiste a
bienvenue®@lepointvirgule.com

Puis, apres sélection, d’auditionner de-
vant la directrice artistique du Point Vir-
gule, Antoinette Colin ! Elle contactera
I’humoriste en graine qui montera sur
scene le soir-méme.

Infos pratiques pour le spectacle :
Date : jeudi 29 février 2024

Horaire : 20h30

Tarif enfant et étudiant : 25€

Tarif adulte : 30€

VIBREZ
MONTAGNE !
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tion des commerces. Offre de services au public : consolidation de I'offre pour plus de cu“ecte natio? ) m,“s 2024 AP LI

proximité et de lien social, projet relevant de la culture et du patrimoine, de l'acces au < ame edi '

logement. Changements climatiques : développement de la mobilité décarbonée des “end‘ed‘ ' A i

personnes et des marchandises, actions sur les enjeux énergie, climat, qualité de I'air, @ INTERMARCHE Ieaﬁ,ﬁ

sobriété, biodiversité, ressources et milieux naturels. FOURNEAUX = 40 ans

Les appels a projets 2024 du programme LEADER Tarentaise-Arlysére-Maurienne (TAM) . @5,410 d'expérience

sont ouverts et consultables en ligne sur le site internet leader-tam.fr e morldgne d
supermarc +33 (0)6 83 93 83 30 voire service

La réception des projets se fera au fil de I'eau jusqu’au 31 décembre 2024. Plus d’information MODANE E vanoisepulsationnature@gmail.com

au Syndicat du Pays de Maurienne : 04 79 64 12 48 / leader@maurienne.fr @'“TEE::::‘?:S www.vanoisepulsationnature.com

(G IMOdANA Haute Maurienne Vanoises s « « « « +

FEVRIER 2024 - page 2



L'éke dans

L
.Pﬂ?

Pour I’heure encore le chemin du petit bonheur joue le bel
endormi, avec son mobilier original, ses bdtons, ses boites
de géocaching, mais dans quelques semaines il sortira de sa
torpeur hivernale. Petite présentation a nos visiteurs de I’hiver

C'est un che-min ex-tra-or-di-nai-re
Il y a des bouque-tins qui par-lent-en-an-glais

J'leur tend la main ils re-muent leur der-riére

En m'di-sant: "Thank you, ve-ry much Mon-sieur
I'prome-neur"...

La parodie de la chanson de Charles Trenet va comme un
gant de soie a notre chemin du petit bonheur, inauguré au
début de I'été dernier : 50 km de piste en vallée a emprun-
ter a pied, a vélo ou a cheval pour traverser des villages
typiques, profiter de moments en pleine nature ou décou-
vrir au détour du chemin d’étonnantes installations : forét
de balancoires, tables de pique-nique géantes, solariums
ou révélateur de vent. Le chemin du petit bonheur, c’est
la promesse de vivre des moments de joie, des instants
légers, des petits bonheurs dans le décor majestueux de
la Haute Maurienne Vanoise. Au fur et a mesure de votre
parcours, vous gagnerez en altitude et suivrez I'évolution
de la nature, des foréts aux alpages a plus de 2 000 m en
passant par les prairies autour des villages. Un parcours
toujours entouré de sommets qui culminent a plus de
3 000 m d’altitude.

Et pourquoi ce nom ?

Le chemin du petit bonheur est une piste ancestrale qui va
de village en village sur toute la Haute Maurienne Vanoise.
Son étymologie n’est pas si évidente, méme si certains ha-
bitants assurent qu’il aurait été appelé ainsi par les garcons
de Lanslebourg qui empruntaient ce sentier forestier pour
rejoindre discretement les filles du village d’a c6té...

Un itinéraire selon vos envies

Que vous le parcouriez d’une traite cet été, ou en plusieurs
fois ou bien encore petit bout par petit bout, le chemin
du petit bonheur créera en vous la rupture attendue avec
le quotidien et une connexion heureuse avec la nature ici
omniprésente ! Ceux qui en parlent le mieux sont ceux qui
I'ont arpenté I'an dernier, vous découvrirez ci-contre une
petite partie des nombreux témoignages recueillis sur le
parcours. Tous évoquent le bonheur d’étre 13, au coeur
d’une nature préservée.

Mobiliers insolites

C’est en 2023 que le chemin du petit bonheur a pris une
forme nouvelle. Si le tracé de cette piste ancestrale n’a
pas changé et s’il continue de relier Modane au hameau
de I'Ecot sur 50 km, le chemin, lui, s’est paré de nouvelles
couleurs, de nouveaux équipements et de propositions
atypiques.

D’abord, on se laisse porter par ce jaune lumineux, cette
couleur peinte aux extrémités de passerelles, ponts et
grumes. La couleur prend le réle de guide et indique d’ou
vous venez et ol vous allez. Ensuite, on découvre ce mobi-
lier en bois, dessiné sur mesure, qui ponctue la balade :

2 « portes » a Modane et a Bonneval sur Arc pour maté-
rialiser ce chemin.

5 tables de banquet géantes, au collet de la Madeleine
entre Val Cenis et Bessans, a Val Cenis-Sollieres et Val Cenis-
Lanslevillard, a La Norma et a Bessans.

IEeIMOAANA Haute Maurienne Vanoises « « « « « + o «

2 cabanes pour jouer ou se reposer dans la forét a La Nor-
ma ou dans les prairies a Val Cenis Lanslevillard.

3 solariums géants pour des moments de détente et de
contemplation a Val Cenis-Solliéres et Lanslevillard et non
loin du hameau du Villaron a Bessans.

1 révélateur de vent a coté de I'aérodrome de Val Cenis-
Sollieres pour voir le vent autrement qu’en tendant I'oreille
ou en regardant les arbres se pencher.

700 « petits pas » qui forment un escalier pour une alter-
native a une montée escarpée dans la forét de Chante-
louve entre Val Cenis et Bessans.

1 salon de sylvothérapie pour des moments de ressource-
ment au cceur du chemin, a Val Cenis, entre les villages de
Lanslebourg et de Termignon.

1 forét de balangoires avec vue pour jouer et observer la
Haute Maurienne Vanoise depuis La Norma.

Alors...rendez-vous cet été (ou avant) sur le chemin du
petit bonheur !

Scannez !
Vous y étes déja...

C est quei vetre
petit benheur?

Cet été encore, des géo-
caches vous atten-
dront le long du che-
min, et vous pourrez
en profiter pour livrer
votre petit bonheur a
la postérité.

Lidée : déposer ce qui
vous passe par la téte,
quelque chose d’heureux
écrit en quelques lignes sur une des cartes

a disposition dans les cinq boites plus ou moins cachées
le long du parcours. Et en toute indiscrétion, vous pour-
rez découvrir les petits bonheurs des autres marcheurs, et
méme en emporter avec vous (si si!).

Plus d’'une centaine de messages ont été récoltés au terme
de la premiere saison (2023), et c’est sans compter ceux
que des marcheurs auront glissé dans leur poche !

Voici quelques petits bonheurs parmi ceux que nous
avons retrouvés :

Sl
o 2

VLe bonheur est dans les montagnes. Cours y vite ! Cours
y vite I Le bonheur est dans les montagnes, cours y vite, il va
filer... Avec L et Tojo

QMarCher toute seule, le vent est chaud et doux, le thym
sauvage et les mélézes embaument. Merci | Marie

VMarcher dans le silence, en pleine conscience, a I'écoute
des petits bruits de cette nature si belle, le regard vers les
montagnes dans toutes leurs couleurs. C’est I’harmonie sur
le chemin... Isabelle

¥.Regarder les papillons et les fleurs. Merci pour ce petit
bonheur. Paola

iN:Etre surpris sur le sentier & la vue d’un animal sauvage.
Clest toujours la source d’une belle émotion ! Anonyme

VEcouter la nature, elle a tant a nous apprendre. Les gra-
titudes du jour : Merci pour cette belle idée qui tisse du lien
entre les randonneurs. Merci a la fenétre météo qui nous
permet de faire cette rando. Merci a la Terre de nous offrir
ses plus beaux paysages. Merci a notre corps de nous per-
mettre de nous évader. Merci aux fleurs d’étre si belles en ce
début de mois de juillet. Guylaine et Benoit

:$ile ramasser ici et la comme disait le poéte, et la c’est I'air
vivifiant des sommets et 'ombre charmeuse des mélézes.
Jean-Paul

‘.?:Flotter dans un hamac. Buller dans une chaise longue.
Le bruit de la fermeture éclair de ma tente. Me glisser dans
un duvet. Les descentes a vélo. Les montées a vélo. Le pédalo.
Anonyme

uCe ne serait pas cela la clé ? Faire du bonheur quelque
chose d’ordinaire et de I'ordinaire un grand bonheur !
Anonyme

ﬁCet endroit est comme un cadeau de Noél en été.
Jane et Jérome

‘Z?}Découvrir de nouveaux chemins, sentir le soleil sur ma
peau, chercher et trouver la beauté dans l'ordinaire, oublier
quel jour on est, croire que la rentrée est encore loin, jouer
du piano... Roxane

La carte disponihle a I'Office de
Tourisme et a la Maison Cantonale

La carte du chemin du petit bonheur est I'objet
indispensable a votre voyage. Elle prolonge I'expé-
rience, autant qu’elle raconte des histoires et en-
courage les petits et les grands a aller au bout. Elle
permet déja de réver, de se projeter sur le linéaire.
On la rapporte avec plaisir chez soi, et elle devient
alors un objet souvenir de I'excursion sur le che-
min du petit bonheur. Une carte en vente dans les
Offices de Tourisme ou directement a la Maison
Cantonale a 50 m de la gare de Modane.

Vous pouvez aussi la télécharger gratuitement en
format PDF sur la page Internet du chemin du pe-
tit bonheur (et QrCode a gauche). Vous trouverez
notamment sur cette carte des données et des dis-
tances pour évaluer votre temps de parcours entre
les différents villages de Haute Maurienne Vanoise.
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Get hiver Jyvais

2 types de bus circulent :

1) Des hus de la Région Auvergne-Rhone-
Alpes en acces payant :

sLigne Savoie S50 : St-Michel/Modane/Valfréjus

eLigne Savoie 551 : St-Michel/Modane/La Norma
eligne Savoie : St-Michel/Modane/Aussois/
Val-Cenis

eligne Savoie : St-Michel/Modane/ Val Ce-
nis/Bessans/Bonneval-sur-Arc

Vous ne pouvez pas accéder a ces lignes
avec vos chaussures de ski alpin ou de
snowboard aux pieds, mais vous pouvez
les mettre dans la soute avec ski/snow-
board et batons.

Chaussures de ski de fond acceptées.

2] Des « Skibus » gratuits :

Aussois :

e Ligne Aussois Al : navette interne au village
d’Aussois (village-front de neige)

e Ligne Aussois A2 : navette Aussois-Val Cenis
Sardiéres (pour se rendre au domaine de ski de
fond du Monolithe)

Val-Cenis :

e Ligne Val Cenis B1 : navette Termignon-
Sollieres-Bramans-Val d’Ambin (pour se rendre
au domaine de ski de fond du Planay)

e Ligne Val Cenis B2 : navette Lanslebourg-Bramans.
e Ligne Val Cenis C1 : navette Termignon-Lansle-
bourg-Lanslevillard

e Ligne Val Cenis C2 : nav. Lanslebourg-Lanslevillard
e Ligne Val Cenis D : Petit Train Termignon-Sollieres.

Focus sur les lignes A2 (Aussois - Sardieres)
et S53 (renfort Val Cenis - Bonneval sur Arc)

Pourquoi prendre le bus en Haute
Maurienne cet hiver ? On peut dire
qu’il y a autant de raisons que d’en-
vies ou de besoins !

Avec Florian Lehoux, conseiller en
séjour a I'Office de Tourisme Haute
Maurienne Vanoise, nous nous inté-
ressons plus particulierement au-
jourd’hui a la ligne A2 (Aussois-Sar-
dieres) et S53 (plus particulierement
le renfort entre Val Cenis et Bonne-

val-sur-Arc)

( ( I cadre de leurs vacances
d’hiver et qui ne font pas

uniquement du ski alpin ! Et c’est pour

cela que le petit trongon de ligne A2

est intéressant. Grdce a cette ligne

A2, les vacanciers aussoyens peuvent

I'y a des clients qui choi-
sissent la montagne pour

Bus TER SNCF

Bonneval-sur-Arc :

e Ligne Bonneval E1 : navette interne au village

de Bonneval-sur-Arc (village - front de neige)

e Ligne Bonneval E2 : navette qui relie la com-
mune de Bonneval a la commune de Bessans

Villarodin-Bourget :

e Ligne Villarodin-Bourget F : navette reliant Le
Bourget a La Norma, via Avrieux et Villarodin

Vous pouvez accéder a ces lignes avec vos
chaussures de ski ou de snowboard aux pieds.

rejoindre le village de Sardiéres et son
domaine nordique, pour y pratiquer le
ski de fond, la marche a pied ou la ran-
donnée en raquettes. Et le monolithe
peut étre un bel objectif de balade.
La ligne A2 permet donc de multiplier
l'offre d’Aussois et ses horaires sont
compatibles avec ces activités.

A Val Cenis, station axée sur le ski al-
pin et autres activités de glisse, nous
avons également et en forte propor-
tion - a Lanslevillard en particulier -
des personnes qui souhaitent orienter
leurs envies vers la marche ou la ran-
donnée, la découverte des paysages
hivernaux. Et méme si il y a I'attrayant
sentier du Mont Cenis, le haut de la
vallée reste attirant pour la clientéle
de Val Cenis, pour pratiquer la ra-
quette ou le ski de fond sur le plateau
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pour les porteurs de forfaits annuels HMV et 6

Billetterie jours et + est reconduit (sauf les samedis).

Vous pourrez acheter vos billets pour les lignes
régionales (S50, , et ) en ligne sur :
==>cars-region-savoie.fr

==>au guichet en gare routiére de Modane ilité
. . ide Mobi
==>directement auprés des conducteurs. Gui en ligne sur .
La billetterie HMV en place les hivers précédents u‘emaurienne.co:';(‘am .
(carnet de 10 tickets, Pass Mobilité semaine/ WW"“"‘ceC:E;cannant ce QRCO
o

saison), ainsi que I'acces illimité aux transports

Haute
Maurienne

Vinalse Loisirs, shopping, services,

famille, travail...

)

VALFREJUS  LANORMA  AUSSOIS
VALCENIS  BESSANS = BONNEVALSUR ARC

de Bessans, pour Vvisiter le village, ou
pour aller découvrir Bonneval sur Arc,
classé « plus beau village de France »
et son domaine skiable.

Ces transports offrent des tarifs trés
intéressants grdce a la billettique mise
en place par la CCHMV.

Sur ce renfort de la S53 les horaires
sont également adaptés et permettent
trés largement de profiter d’une bonne
journée a Bonneval ou a Bessans et
méme une demi-journée, car les gens
peuvent partir de Val Cenis le matin et
revenir en début d’aprés-midi. »

scembre 2023
Du 16 SE5m 2024

En résumé, allons-y en bus !...

E .4 LaRégion
it oy

Les transports en commun sont organisés par la Réglon AURA,
1 Communauté de communes et les communes de HV.
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Aux socioprofessionnels du territoire

Direct HMV : pour faciliter
lavenue de vos clients
jusgu'a votre hébergement

en train + bus/taxi

La page d’accueil du site www.directvalfrejus.com

N’hésitez plus a renvoyer vos clients
via vos mails de confirmation de
commande ou via vos sites inter-
net vers l'interface de votre station
ou du territoire ! lls pourront ainsi
réserver leur trajet en train + bus/
taxi d’un seul coup !

Mieux, vous avez la possibilité
d’intégrer sur votre site Internet un
widget : un racourci qui méne aux
différents sites Direct HMV (Valfré-
jus, La Norma, Aussois, Val cenis,
Bessans, Bonneval sur Arc) !

Comment ¢a marche ?

Grace a ce widget, I'internaute pourra
effectuer sa recherche de trajet directe-
ment sur votre site Internet et bascule-
ra sur l'interface que vous aurez choisie
pour finaliser et régler sa commande !
De quoi l'inciter a venir autrement
gu’en voiture jusqu’a chez vous !

A noter : Les interfaces font bien remonter
dans les résultats le TGV quotidien Paris -
St-Jean-de-M®™ mis en place depuis mer-
credi 10/01 ainsi que le car TER en corres-
pondance (qui fait la liaison avec Modane).

TAXI HAUTE

RULA /\/Q6

g\ A" MAURIENNE
NoyL1a8pl

o9'< HecFavieres

Val-Cenis Solliéges-Sardiére

o

P
L
~MAU®

=

Transports Toutes Distances - Ambulances -
Liaisons Stations - Transferts Gares - Aéroports

04 79 2051 57 - 06 61 14 51 57
www.taxi-haute-maurienne.com
amb.hte.maurienne@wanadoo.fr
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ES; TAXIS ET'AVIONS :
UR VOUS RENDRE A
VALFREJUS

En cohérence avec ses engagements, Valfréjus vous suggére les solutions de transport les plus soucieuses
de l'environnement afin de réduire les émissions de CO2

Alors, envie d’intégrer un widget sur
votre site ou d’avoir plus d’information
a propos de ce projet ?

Exemple de widget pour l'interface de
Val Cenis :
www.valcenis.com/transports/venir-a-
val-cenis/

N’hésitez pas a contacter le service mo-
bilité de la CCHMV : n.clouet@cchmv.fr

Les différentes interfaces de réservation :
Direct HMV... mp
www.directhautemaurienne.com
Direct Valfréjus... mp
www.directvalfrejus.com

Direct La Norma... =y
www.directlanorma.com

Direct Aussois... mp
www.directaussois.com

Direct Val Cenis*... mp
www.directvalcenis.com

Direct Bessans... mp
www.directbessans.com

Direct Bonneval-sur-Arc... mp
www.directbonnevalsurarc.com

* La station de Val Cenis offre 20€ sur le prochain
forfait 6 jours et + aux personnes ayant réservées un
trajet en train + bus via l'interface Direct Val Cenis.
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cine & bien-étre.

DU 16/12 AU 12/04

Piscine, SPA, agua
yOgad, AQud gYITl,
bébé nageur,
soiree relax,...

©Manon RICHARD - SGAT Parrachée Vanoise

LIONEL TRANSPORT TAXI

Transport conventionné CPAM

A volve sevvice !

Pour tous vos déplacements privés ou
professionnels toutes distances 24/24 7/7
06 09 68 39 91
www.lionel-transport.com

BlaBlaCar

Covoiturez avec “ Daily

—> Passagers : trajets offerts
—> Conducteurs : trajets indemnisés

H | s \(

o A T\ —“Savoyard TARENTAISE
Il unvescelo =—: 21 VANOISE
\_ S oot senice

La CCHMYV vous informe sur

soh actualité

avec l'application

16:28

{ Retour

¥ Pannheau
Pocket

Haute Maurienne Vanoise
!l @}ccmv 73500

e Info modifiée le 13/1/2023

# BIENVENUE &
Nous vous remercions davoir télécharge
[application
qui vous permettra de
connaitre en temps réel toute [actualité

de votre Communauté de communes et
de ses communes.

»> Recherchez et

mettez en favori

« CCHMV Haute
Maurienne Vanoise »
ou votre commune
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|
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HAUTE MAURIENNE VANOISE
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Nous vous invitons @ parler de cette
application autour de vous et
encourager les habitants &

telecharger cet outil pour quiil devienne
le plus efficace possible

Abientot !
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AGENDA AuTRES

e ——

100%
GRATUIT

100%
ANONYME

0%
PUBLICITE
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aris-Milan fﬁrraviair

n mois apres I'envoi d’un courrier de la
Haute Maurienne Vanoise au président de
la République, pour attirer son attention
sur l'arrét du trafic ferroviaire en Mau-
rienne, suite a I'’éboulement du 27 aolt au
Freney, on croise les doigts ! Ausens figuré,
ce n‘est pas encore la fin du tunnel mais on
s’en approche : un agenda des travaux a enfin été publié
(ce qui était demandé) et donne pour I'automne la réou-
verture de la ligne ferroviaire Paris-Milan, si toutefois au-

SNCF Réseaux et le département
« jouent » la coordination pour
étre dans les temps...

Pendant ce temps (les chantiers sont concomitants),
250 m plus haut, suspendus dans le vide, les hommes
de I'entreprise Citem s’affairent pour assainir la falaise
en procédant aux dernieres purges et en consolidant les
parois. Pour cela, ils forent toute la journée, sept jours
sur sept, des trous de 10 m de long dans lesquels, avec
un hélicoptere, ils enfilent et scellent des barres métal-
ligues de 40 mm de diamétre. Sur ce chantier le dépar-
tement de la Savoie est maitre d’ouvrage.

Bruno CILIO

cun événement ne vient ralentir les travaux, type météo
désastreuse ou autres aléas. Au sens propre la galerie
de la Breche, sur laquelle s’étaient amoncelés les éboulis
de l'effondrement de la falaise du Freney puis ceux des
purges, a été sauvée. Enfin déchargée, elle ne « glisse »
plus vers I'Arc !

En bas, au niveau du tunnel de la Breche, I'étrange chan-
tier de déblaiement du cone d’éboulis se termine avec
10 jours d’avance. 16 000 m3 de blocs, roches et gravats
ont été évacués par l'entreprise savoyarde Bianco, pour
le compte de SNCF Réseaux, maitre d’ouvrage des opéra-
tions dans cette partie. Bianco a innové : comme aucun
humain n’est autorisé a travailler au pied de cette falaise
ol 5 000 m3 de roches sont encore a purger, I'entreprise
a demandé a ses meilleurs pellistes de se former a une
toute nouvelle technique de travail : le pilotage radio-
commandé de quatre pelles de 30 et 50 tonnes et de
plusieurs dumpers pour évacuer les roches et gravats.
La supervision du chantier par un drone compléte le dis-
positif. Depuis la base chantier en algeco, derriere leur
écran, toute la journée, les conducteurs pilotent donc
leurs engins avec des joysticks (photo ci-contre).

Chiffres ¢lés : rFalaise de 250 m de hauteur, 20 000 m?
de roches éboulées fin aolt (35 a 45 000 tonnes), 16 000
m? évacués au 26 janvier, 4 km de linéaire d’ancrages
dans la falaise, 123 000 M? de grillage (4 terrains de foot-
ball), encore 5 000 m?® suspendus a traiter.

- Y, & . < S
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A gauche, le ballet des pelles mécaniques radiocommandées pour le déchargement de la galerie. A droite, la photo montre les dégdts :
Voie 1 et 2 endommagées en téte de la galerie cété Modane sur une trentaine de metres ; une caténaire arrachée voie 1 en téte de
galerie; fronton de la galerie touché (a gauche) ; filets détecteurs arrachés ou endommageés. A vérifier : la fibre optique, la signalisation

ferroviaire... Photos René CHEMIN et Bruno CILIO

27/08/23 Sept23 Oct23 Nov23 Déc23 Janv24 Fév24 Mars24 Avril24 Mai24

Juin 24 Juillet 24 AoGt24 Sept24 Oct24 Nov24 Déc24

Ll

Le département de la Savoie est maitre d’ouvrage sur la falaise.
Des arbres ont dii étre abattus et un sentier aménagé dans la forét
du Freney, afin que les ouvriers techniciens de I'entreprise Citem
puissent chaque jour accéder a leur chantier de purge et de conso-
lidation de la falaise. Ph. Bruno CILIO.

Sur le haut de la falaise, 250 m a I'aplomb de la voie ferrée, Ludovic
Vincentini, chef d’équipe de I'entreprise Citem explique comment
il méne les travaux de purge puis de consolidation de la falaise.
Les équipes (cercle jaune) se relaient toute la semaine, 7j/7 dans
des conditions difficiles, méme par - 10°. Ph. Bruno CILIO

Infographie CCHMV
Fév25 Mars 25

Janv 25

Eboulement

Purges

Travaux sur

hydrauliques aul_zgr:;;us galerie Réouverture
(SNCF Réseaux) : < | (SNCF Réseaux) ligne ferroviaire
falai de la voie ferrée Réouverture
Instrumentation, Travaux en falaise (SNCF Réseaux)
surveillance, expertise (Département) L R P Travaux RD 1006
(Département / SNCF Debla’\!ement du cone Fin du déblaiement, srroviaires
Réseaux / SFTRF) d’éboulement réparation du (SNCF Réseaux)
| sur la galerie Travaux sur A43 me':lon et écran Travaux routiers
Travaux préparatoires (SNCF Réseaux) (SFTRF) I RD 1006
acceés en falaise _ suivisde la (S;lé::r;?r on ) (département)
(Département) réouverture de eseawx)  \erlon de
l'autoroute en protection des
Travaux sous pilotage Travaux sous pilotage conditions piles du viaduc des
SNCF Réseaux SFTRF normales Teppes (A43)
(SFTRF)

Sous réserve des aléas météorologiques et géologiques
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Safran fait confiance a 'ONERA pour les essais du projet RISE

e grand groupe industriel et
technologique francais Safran,
présent au niveau international
dans les domaines de I'aéronau-
tique, de l'espace et de la dé-
fense, a choisi le site de 'ONERA
a Modane-Avrieux pour lancer
les premiers essais aérodynamiques et
acoustiques d’une architecture révolu-
tionnaire : le projet RISE (Revolutionary
Innovation for Sustainable Engines, soit
Innovation révolutionnaire pour des mo-
teurs durables).
Ce programme technologique vise a dé-
velopper un moteur capable d’apporter
une réduction de 20% des émissions de
CO2 aux prochaines générations d’avions
commerciaux a horizon 2035.

La neutralité carbone en 2050

Le secteur aérien est en pleine mutation.
Il sest fixé l'objectif d’atteindre la neu-
tralité carbone en 2050. Les acteurs du
transport aérien se mobilisent donc pour
construire les avions de demain. Eric Dal-
bies, directeur Recherche et Technologie
du groupe Safran, explique qu’il faut «
réussir a consommer moins et @ consom-
mer mieux ». Pour cela, les futurs mo-
teurs devront étre capables de réaliser les
mémes missions avec une consommation
de carburants amoindrie, et d’adopter un
carburant d’aviation durable. Une stra-
tégie de décarbonation qui est au coeur
des engagements du groupe Safran dont
découle le projet RISE, élaboré en lien
avec son partenaire américain General
Electric a travers leur société commune
CFM International.

Pas d’avion encore, mais un moteur !
Si on ne sait pas encore a quoi ressemble-
ra l'avion du futur, on peut déja imaginer
a quoi ressemblera son moteur pour les
courts et moyens courriers. Sa maquette
a I'échelle 1/5¢ tréne actuellement dans
la veine de 8 meétres de diametre de la
soufflerie S1 du centre de I'ONERA a
Modane-Avrieux. Il faut I'imaginer, dans
sa taille réelle, 2 fois plus grand qu’un
moteur actuel. Une nouvelle architecture
ornée de grandes aubes sur le devant et
de plus petites a 'arriere.

Etonnant au premier abord, on pourrait
croire qu’il manque la nacelle (le caré-
nage) qui enveloppe habituellement les
moteurs qu’on connait aujourd’hui. Or
cette technologie dite Open Fan en est
dépourvue (tout est dans le nom - ven-
tilateur ouvert littéralement). Elle offre
ainsi la possibilité de développer une hé-
lice plus grande (appelée la soufflante).

RLSTO BIO
DE movanc

100% dans wn betal
biocop

04.79.05.42.78
n: RestoBio-Medane
22 av. J. Jaures, Medane

—
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Sur I'image, au cceur du convergent,

dans la veine d’expérience de la

soufflerie S1, la maquette a I'échelle 1/5¢

de I'Open Fan du programme

technologique RISE développé par
CFM International (coentreprise entre
la société américaine General Electric

et la société motoriste frangaise

Safran Aircraft Engines).
Ph. C.H.

Le gain aérodynamique permet au mo-
teur d’étre plus efficace et de diminuer
de 20% sa consommation de carburant
et ses émissions de CO2. Un pourcen-
tage qui pourrait atteindre jusqu’a 80%
de réduction de I'empreinte carbone si
le kérosene est remplacé par des carbu-
rants durables. La partie acoustique est
également améliorée avec une réduction
des nuisances sonores sur les phases d’at-
terrissages et de décollages.

Plus de 200 heures d’essais
en soufflerie sont nécessaires
avant de passer aux essais
au sol prévus pour 2025-2026,
puis en vol un an plus tard sous
I'aile d’'un A380 d’Airbus.

Le choix de la soufflerie semblait tout
indiqué. L'unicité de S1 en faisait la can-
didate idéale pour cette maquette Open
Fan conséquente dont les essais doivent
étre les plus représentatifs possibles. Une
gamme de vitesse allant jusqu’a Mach 1,

Tews bey midiy
dw MARDL ou SAMCDI

0 CMPORILR
& e

7% SUR PLACL &

un circuit en veine fermée a air comprimé,
une aérodynamique et une acoustique
exceptionnelles et un personnel qualifié
ont conquis le groupe Safran pour ce par-
tenariat avec le centre Modane-Avrieux.
Marie-José Martinez, directrice nationale
des souffleries, nous rappelle que cette
cathédrale des vents est « dgée de plus
de 70 ans et n’a pas une ride ».

Il faudra attendre le milieu de la pro-
chaine décennie avant de voir les avions

Lest’ces de

=

AN

= 3 — -
Vue d'artiste du moteur vert de Safran qui doit étre testé en vol sur un Airbus A380. ©Airbus/Safran/GE

du futur équipés de moteur Open Fan
voler dans le ciel. Un horizon quitend a la
décarbonation et la sobriété énergétique
pour le transport aérien mondial, et au-
quel le territoire HMV, a travers le centre
de 'ONERA, ses ingénieurs et techniciens,
aura participé a son échelle. Un territoire
dans l'air du temps qui, lui aussi s’est fixé
I'objectif de décarboner la mobilité dans
le cadre de sa vision du tourisme a hori-
zon 2030 ...

Camille HAULET

la Diligencewzss

2 gites de 15 personnes
et salle de réception

A la nuit, au week-end,
a la semaine

Pour vos fétes de famille,
entre amis, séminaires
d’entreprises ...

Véronique et
Pierre-Olivier PORTAZ
0640724484
~ Val-Cenis Bramans
gites.diligence@gmail.com



Le skide
randonnée
nordigue

Ph. Sanders Tock
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L’hiver en pente douce

A ski, Il y a ceux qui descendent, ceux qui montent et ceux qui crapa-
hutent. Tous ont en commun un essentiel : la glisse hivernale ! Aviez-vous
déja songé a faire de la randonnée sur des territoires nordiques, muni de
spatules aux pieds ? Version contemporaine du ski tel qu’il fut inventé
par les peuples nordiques, le ski de randonnée nordique (SRN) se pratique
dans des espaces vallonnés bien loin des pistes de ski de fond. Une immer-
sion totale en pleine nature ! Le Ski de Randonnée Nordique c’est le ski de
découverte, de promenade, d’excursion, le ski tout terrain, dans des sites
inspirants et ressourgants. Il se pratique hors des traces dans le respect
des sites sauvages a préserver. Parfois appelé backcountry, c’est une pra-

tique d’évasion en milieu enneigé non aménagé, non damé, parfois balisé
sur certains itinéraires mythiques comme la Grande traversée du Jura ou
du Vercors (GTJ — GTV). Vous pourrez utiliser toutes les techniques de pro-
gression a ski, empruntées au ski de fond, au télémark, au ski de randon-
née et au ski alpin. Pas si simple mais tellement ludique ! A la différence
du ski de randonnée alpine, le talon reste toujours libre gréce a des fixa-
tions spécifiques qui permettent la flexion naturelle du pied. Sans aucune
manipulation, vous enchainez pentes et contre-pentes et franchissez les
reliefs du terrain sans interruption logistique. Pour une demi-journée ou
plusieurs semaines, I'aventure vous est toujours promise !

ous avions vu dans la rubrique

L’histoire
outdoor précédente (TM N° 258)

N qgue leshommes préhistoriques

d’Amérique du Nord utilisaient des
raguettes pour se déplacer sur la
neige. Sensiblement a la méme
période mais a des milliers de kilo-
metres sur le vieux continent, des
nordistes se déplagaient quant a eux
avec des skis ! Les premiers objets com-
posant la panoplie de ces skieurs, datant
de 4500 ans environ, ont été retrou-
vés en Suéde.

Des peintures \Q o

dans des e g Im“nm,{,, s
grottes plus ——
anciennes té-

moignent d’un usage de skis pour le tra-
vail et le transport bien avant.

C’est bien plus tard (vers 1 700), dans
la région de Télémark en Norvege, que
I'ancétre commun du ski comme on

e mateériel
de base

ous utiliserez des skis munis de carres
Vmétalliques, ayant une largeur et un

cambre intermédiaire entre celui des
skis de fond et celui des skis alpins. Par rap-
port au matériel de ski de fond, les skis de
randonnée nordique sont plus larges pour
avoir de la portance en neige profonde.
Vous les choisirez plus courts pour plus
de maniabilité en tous terrains. Ils sont
généralement congus avec des semelles a
écailles. Sur certains modeles, des peaux
de phoque s’utilisent en montée plus raide
pour une meilleure accroche. Les chaus-
sures sont plus rigides pour donner un
meilleur contréle en devers et en descente
et peuvent étre utilisées pour marcher a
pied sur des parcours déneigés.
Se les procurer : Systématiquement dis-

ponibles a la location dans les massifs nor-
diques, les SRN seront plus difficiles a trou-
ver dans les massifs alpins. Mais le marché
de l'occasion regorge de bonnes affaires.

Nous he sommes pas seuls... %

!

le connait aujourd’hui, est né. Ainsi, le
ski de randonnée nordique est proba-
blement la discipline qui se rapproche
le plus de la pratique de nos aieux.

Les accessoires

Batons téléscopiques : modulables en une
manip’ a 2 doigts, rien de tel pour s'adapter
au terrain et au type de neige.

Fart de glisse : pour minimiser [ A
vos efforts sur les skis, pensez | Y2+4¥
a entretenir trés réguliére-
ment les zones de glisse de la
semelle. Un fart universel vous
permettra de glisser partout.
Pour une meilleure efficacité,
vous pourrez choisir un fart
plus adapté en prenant en compte la tem-
pérature de l'air. Pour les non-initiés, les
magasins de sports proposent le fartage.

DVA (appareil de recherche des
victimes en avalanche) + pelle et
sonde : méme minime, le risque
d’avalanche peut exister suivant
les massifs que vous choisirez
d’explorer. Une bonne option
pour ceux qui se lanceront sur
des itinéraires parfois exposés

Kit de secours individuel pour toutes les
activités de pleine nature :
couverture de survie, petite

trousse de premiers secours, ,
un couteau, une lampe fron-
tale, un sifflet, un briquet.

La pulka : pour les adeptes de I'itinérance

découvrir des paysages incroyables et vivre des aventures inoubliables. Si ren-

Le ski de randonnée nordique est un formidable outil de liberté. Il permet de

contrer un chamois, un tétra-lyre, ou n’importe quel animal sauvage est tou-

Le ski-raquette, I’hybride !

associant le meilleur du ski de ran-

donnée nordique et de la raquette a
neige : cet outil insolite rarement croisé
sur nos domaines sera le compagnon idéal
pour une sortie découverte. Un patin
tres large, des carres métalliques qui per-
mettent de tailler de jolies courbes dans
des pentes douces, des demi-peaux fixées
sous les semelles, une fixation universelle
adaptée a vos simples chaussures de
neige... Le combo ludique pour se prome-
ner en glissant ! Doté d’une grande stabi-
lité et d’'une maniabilité a (presque) toute
épreuve, il convient particulierement aux
débutants. Mais il ravit aussi les habitués

Pour vous offrir une version hybride

Ph. Bruno QILIO

du hors-traces qui jouent la carte du ski
« passe-partout ».

L’avis d’une pro

Le ski-raquettes est un outil de contem-
plation et de pratique loisir. Marie-Fanny
Rigolet, entraineure de ski de fond a I’'ES
Bessanaise et chargée de projets Activi-
tés de Pleine Nature en Haute Maurienne
Vanoise nous fait partager ce hobby :

‘est une activité nordique qui, dans
C certains pays, est un mode de dépla-

cement quotidien. Mais c’est aussi
un art de vivre, une fagon d’approcher la
montagne hivernale.
Lors d’un séjour neige il peut étre un
moyen insolite d’explorer la nature, a
fortiori si vous étes avec un accompagna-
teur en moyenne montagne, le must pour
comprendre |'environnement.
En mariant les joies de la glisse en toute
sécurité avec le déplacement facile dans
la neige, grace a une zone d’accroche inté-
grée sous les planches, il est une alterna-
tive a la raquette classique. La différence ?
On passe du mode marche au mode glisse
en un clin d’oeil, en fonction du relief. Et
I'on se déplace presque aussi rapidement
gu’en ski nordique !

Ou pratiquer en France ?

Les Jurassiens ont été pionniers dans l'ac-
tivité. Aujourd’hui, le ski-raquette est tres
pratiqué également sur les plateaux du
Vercors, du Cantal, du Sancy en Auvergne,
d’abord parce que la topographie s’y préte
vraiment, ensuite parce que la culture du

nordique y est tres bien implantée. On y
trouve d’ailleurs des points de location ski-
raquette.

Dans notre vallée de Haute Maurienne
Vanoise, nous sommes moins empreints
de culture nordique et bien que l'on ait les
sites de Bessans, Sardiéres et du Val d’Am-
bin, la plupart des socioprofessionnels ne
proposent pas encore de prestations ba-
sées sur le ski-raquette. Mais quand je les
rencontre avec mes spatules aux pieds, ils
tombent sous le charme de I'activité.

L'outil révé pour contempler

la montagne !

C’est un outil parfaitement adapté a la
découverte a la fois sportive et contem-
plative du territoire, la glisse en prime.
Il s'adresse a tous les publics souhaitant
découvrir des fonds de vallée un peu sau-
vages, dans la neige fraiche et avec peu de
dénivelée. Avoir une base en ski de fond
alternatif pour débuter est évidemment
un plus. La limite technique sera le degré
de pente, la ou le ski de randonnée tradi-
tionnel prendra le relais.

A savoir : |a limite en descente ce sont les
pentes de plus de 15%, du fait de la fixa-
tion, car c’est un ski qui ne déchausse pas.
Maitriser le télémark est un + en descente.
Il y a des carres mais le ski raquette n’est
pas fait pour les neiges glacées.

Ou et comment pratiquer ?

uel que soit le site choisi :

jours une expérience extraordinaire, rappelons qu’en hiver la faune est vulnérable.
La neige et le froid leur coltent beaucoup d’énergie pour se déplacer ; énergie que
ces animaux n’ont pas par manqgue de nourriture. Lobservation a distance, I'évite-
ment de certaines zones de quiétude (voir article sur La Belle Plinier plus loin dans
le journal) ou le contournement des individus quand la rencontre est inévitable,
sont les comportements respectueux a adopter.

Comme nous prenons la météo avant de partir, préparer sa sortie sans déranger
la faune passe par la consultation de : https://biodiv-sports.fr

1) j’évite de partir seul en milieu enneigé non sécurisé

2) et surtout... J’évalue la durée de ma sortie et je pars suffisamment tot pour
éviter d’étre pris par la nuit. Les domaines nordiques de Bessans, Sardieres et Le Pla-
nay-Bramans emportent les faveurs des randonneurs nordiques. En dehors des domaines
skiables balisés et nécessitant une redevance, vous trouverez quelques zones propices a
une découverte de l'activité. Attention cependant a la cohabitation avec les fondeurs qui
ont besoin des pistes damées pour évoluer en toute sécurité.
Entre chemin du petit bonheur et forét clairsemée, profitez d’'une ambiance sauvage et
hivernale.
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Gérée par I’'ONF, biologique et intégrale, un patrimoine a découvrir

La réserve biologique et intégrale est
un statut de protection forte propre aux
foréts publiques, gérées par I'Office na-
tional des foréts (ONF). En 2022, on en
dénombrait 253 en France.

En fonction du type de milieu et des en-
jeux, ’ONF a recours soit au classement
en RBI (réserve biologique intégrale) soit
en RBD (réserve biologique dirigée).
L'objectif des RBI est de laisser évoluer
librement différents milieux forestiers
représentatifs des foréts frangaises. Des
études scientifiques sont menées pour
suivre I'évolution de ces espaces et le
développement de la biodiversité asso-
ciée, notamment celle liée aux vieux
arbres et aux bois morts.

Les spécificités de la

RBI de la Belle Plinier...

La RBI de la Belle Plinier est située sur la
commune de Modane, proche de la sta-
tion de ski de Valfréjus. Elle a été créée en
2021 dans la forét domaniale éponyme,
une forét plantéeil y a des décennies pour
protéger contre des risques naturels :
les crues torrentielles, les glissements de
terrains et avalanches.

La forét domaniale de la Belle Plinier est
parcourue par des sentiers. Elle offre un
magnifique point de vue sur la Vanoise.

...Et ses trésors

Le mélange des especes (méleze d’Eu-
rope, épicéa commun et pin cembro) et
la quantité importante de vieux bois favo-
risent la présence d’espéeces animales et
végétales variées et d’intérét patrimonial.

Le saviez-vous ?

>Les vieux bois et le bois mort abritent
le quart de la faune et de la flore fores-
tieres. lls sont donc un vrai enjeu pour la
biodiversité.

>l y a deux fois plus de bois morts dans
la forét de résineux de la Belle Plinier
gue dans les autres foréts semblables en
Savoie. On y dénombre une cinquantaine
d’espéces de coléoptéres se nourrissant
de bois mourant ou mort ; 40 % d’entre
eux sont rares a I'échelle de la France,
comme le Danosoma fasciata.

Dans la réserve, 104 espéces animales
sont recensées : 10 mammiferes, 44 oi-
seaux et 50 espéces de coléoptéres.
Vous pourrez peut-étre observer des es-
péces comme l'aigle royal, le chocard a
bec jaune, I'hirondelle de rochers...

La reglementation dans la RBI
-Partez bien équipé (notamment chaus-
sures)
-Tenez votre chien en laisse pour la tran-
quillité de la faune et des usagers
- Emportez vos déchets
-Ne cueillez pas les plantes (la cueillette
des petits fruits et des champignons est
autorisée dans la limite de 5 kg par per-
sonne et par jour)
-Circulation interdite a tout type de véhi-
cule
-Restez sur les sentiers balisés
-Ski interdit
-Feux interdits

Maryne BONNIN

17¢ Traversee
des Rois Mages

Dimanche
10 mars
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Pourquoi le ski est interdit

dans la RBI de la Belle Plinier ?
Dans la Belle Plinier se cachent des
especes emblématiques des Alpes :

Le tétras-lyres et le lagopéede alpin. En
hiver, leur dérangement par les skieurs
peut leur étre fatal. La Réserve Biolo-
gique intégral leur offre a ces espéces
menacées par le réchauffement
climatique une zone refuge.

Pour plus
d’information sur
les RBI et découvrir
d’autres RBI en
France

21 mars: Journée
internationale
des foréts

Chaque année, a I'arrivée du printemps,
se tient la Journée Internationale des
Foréts. Cette année, 'ONF de Haute
Maurienne Vanoise vous propose le
programme d’animations suivant :

La nuit de la forét : Une sortie nocturne
en forét de Termignon ou Sardiéres (en
fonction de 'enneigement), avec Samuel
Fersing — mercredi 20 mars au soir,

La forét a ski : Une conférence « forét»
a Valfréjus (soirée du 25/03) + sortie
forét « ski aux pieds » (matin du 26/03)
pour parcourir la forét dans laquelle se
déploie le domaine skiable, avec Fran-
cois Sadorge,

Une pinte de forét : Une soirée « ren-
contre et échanges avec I'Office Natio-
nal des Foréts » dans la brasserie d'Oé a
Aussois, avec Maryne Bonnin — lundi 18
mars au soir.

La faune rencontrée dans la

RBI de la Belle Plinier Contact et infos : 06 13 78 65 16

Les Rois Mages

Une organisation sérieuse, une sécurité optimale
a Traversée des Rois Mages commémore |'une des plus anciennes traversées
Lé skis des Alpes. C’est une manifestation ouverte a tout skieur de randon-
née autonome. La sécurité des participants est au cceur de la manifestation.
Chaque participant doit ainsi s'assurer d’un matériel de randonnée a ski com-
plet et en état et doit avoir pratiqué la randonnée a ski de maniere a pouvoir
effectuer une dénivelée positive de 500 m et d’effectuer une descente en toutes
conditions de neige, avec déchaussage, portage, marche sur une longueur va-
riable en fonction de I'enneigement.
Trois parcours sont proposés pour relier Valfréjus aux Granges de la Vallée
Etroite. Ils sont tracés et jalonnés, apres validation par un professionnel. Les
participants peuvent parcourir ces itinéraires encadrés par des bénévoles de la
Jarrienne des Cimes FFME qui ouvrent et ferment ces parcours. Un contréle du
matériel de sécurité (DVA, pelle et sonde) est effectué avant le départ.
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Lecture

Les 20 ans d’Histoire de lire

La librairie modanaise témoigne de la vitalité de la lecture en Haute
Maurienne Vanoise et a travers elle de Ia cult_'ure sur le territoire

éja 20 ans que la librairie
Histoire de lire a ouvert ses
portes a Modane ! C'est le 1°¢'
juillet 2003 que Véronique
et Béatrice Col, toutes deux
passionnées de littérature et de ren-
contres, ont créé la librairie Histoire de
lire. Cette ouverture se justifiait du fait
de l'offre tres réduite sur la vallée de
la Maurienne : une librairie 3 Modane
qui allait fermer ses portes pour cause
de départ a la retraite plus quelques
rayons dans les grandes surfaces) ne
permettait pas de répondre a une im-
portante demande :
-Bibliothéques (nombreuses et tres ac-
tives dans la vallée)
-Ecoles, colleges,
-Collectivités locales, entreprises....
ainsi que les particuliers, lecteurs as-
sidus, curieux, passionnés, lecteurs
lambda ou dévoreurs de livres, jeunes,
moins jeunes, mauriennais ou nom-
breux vacanciers...
Initialement installés au 9 rue de la Ré-
publique, les locaux se sont rapidement
avérés trop petits. De nouveaux locaux

Piscine de Val Cenis

plus vastes et plus accessibles s’'impo-
saient et c’est donc au 15 rue de la Ré-
publique que la librairie s’est installée le
1°" juin 2006.

Actuellement, 15 000 ouvrages en stock
sont a disposition : romans, essais,
beaux livres, BD, guides touristiques,
topos de randonnées, littérature jeu-
nesse... auxquels s'ajoute un large choix
de jeux, jouets, activités d’éveil et loisirs
créatifs.

Depuis, Véronique et Béatrice ont su
fidéliser une importante clientéle locale
et touristique. Leur maitre mot : « Que
la librairie soit un lieu vivant et reste un
espace d’échanges, de conseils et de
convivialité. »

Régulierement, des dédicaces et ren-
contres avec des auteurs locaux sont
organisés (le 2 décembre, Pierre Toscani
était recu pour la sortie de son livre La-
haut).

Leur engagement ne s‘arréte pas la
puisque la librairie est adhérente a
I'association des libraires de Rhoéne-
Alpes qui a développé le site « Chez
mon libraire », site de réservation en
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ligne efficace et également adhérente
au GPCM (groupement des profession-
nels du canton de Modane) ou nos 2
libraires participent activement a la vie
du groupement, Véronique étant tréso-
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riere depuis de nombreuses années.
Terra Modana les salue !

+ sur histoiredeliremodane.com

Qui est Paul, cet homme mystérieux vivant dans les montagnes tel
un ermite et semblant fuir un sombre passé ? Ce premier roman, de
Jean Notter, inspiré de faits réels, offre une intrigue passionnante...

n ; I, ;
==

mmergez-vous le temps d’une initiation, ac-
compagné d’'une Monitrice professionnelle et
championne de France d’apnée : Emilie Vernier.
Entre sport et loisir, a la recherche de la maitrise
de soi et de sensations de bien-étre, 'apnée fait
de plus en plus d’adeptes. Aupres d’Emilie vous
découvrirez les bases de la discipline et bénéficierez
d’un accompagnement en toute sécurité.
Emilie Vernier, spécialisée dans les sports et loisirs
aquatiques, vous propose de profiter de la piscine
municipale de Val Cenis et de ses infrastructures le
temps de vos vacances d’hiver : cours de natation,
et baptéme d’apnée.
Que vous cherchiez a vous initier ou a vous perfec-
tionner, Emilie vous enseignera les fondamentaux
de la natation et vous accompagnera dans votre
progression (toutes nages, tout public).
Parce que savoir nager est devenu une priorité na-
tionale : continuez de faire pratiquer la natation a
vos enfants tout au long de I'année, méme pendant
les vacances !
Informations et réservation au : 06 65 45 57 69
Lactivité apnée : https://urlr.me/DPv8R
Lactivité nage : https://urlr.me/bv2DN

‘auteur nous propose ici un récit a I'intrigue en
deux temps, puisque nous commengons par
suivre les traces du personnage principal sillon-
nant la montagne, qu’il connait bien, y ayant
passé dix ans de sa vie en véritable ermite.
Ce vagabondage, Paul le doit a une vieille affaire judi-
ciaire. ll prend la fuite dans les montagnes et est ame-
né, bien que solitaire, a aider les responsables d’un
refuge. Il y fait la connaissance de Monica Lucio, jour-
naliste de Cime et Vallon, qui le pousse a se livrer et
le prend sous son aile pour l'aider a réintégrer la civi-
lisation. Mais Paul est la cible d’attaques meurtrieres
qui I'entrainent, accompagné de ses nouveaux amis, a
mener une enquéte pleine de rebondissements. L'in-
trigue laisse longtemps planer le mystere autour de
Paul, de son passé, et, quand tout semble enfin mis au
jour, arrive la seconde intrigue qui relance la machine
et complexifie ce qui paraissait alors clair, suscitant la
curiosité du lecteur en quéte de réponses. Dans ce
roman, les descriptions s’appuient trés probablement
sur I'expérience de Jean Notter en montagne, car les
paysages sont peints de maniére tres réaliste.

Jean Notter,
un habitué de la Maurienne

Lauteur (en médaillon), originaire de Tours, ancien
travailleur social, a depuis son plus jeune age passé
des vacances en montagne, a Aussois. L'un de ses ne-
veux a d’ailleurs exercé ici et longtemps le métier de
gardien de refuge et I'un de ses fils a été berger du
coté du col du Glandon. « C’est mon premier roman,
il m’a été inspiré par le personnage principal que jai
rencontré une fois en montagne et dont jai totale-
ment inventé une vie, une histoire. il a donc bien existé
mais si secret que personne ne connaissait rien de lui,
mon imagination a donc fait ce travail narratif ! »

Dans cette lecture, on voyage entre cimes et creux de
Maurienne car le personnage central et énigmatique
de cette histoire traverse, depuis Chamrousse, sur
les hauts de Grenoble, tout le Massif de Belledonne,
et cela jusqu’au col du Glandon. Il parcourt aussi la
Maurienne, passe a Modane, Aussois, atteint des cols

JEAN NOTTER

Paul
- Delombre a la lumiére

YLe livie e

la //(.(( me

et sommets de Vanoise dont certains que l'auteur a
renommeés et mixés avec d’autres lieux de Savoie et
Haute-Savoie. « Parce que ce sont des lieux que je

connais bien, tout simplement. »
Paul, de 'ombre a la lumiére.
Ed. Le livre et la plume. 156 pages - 16 €.
Livre disponible a la librairie Histoire de Lire, @ Modane.
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Modane,
ala belle époque
Lavant-gardiste

Chaque mois, retrouvez

une fiche du guide pOp'!
dans Terra Modana

Dans cette édition, la fiche recto verso dédiée a
Modane a la belle époque ! A
Vous le verrez en vous procurant le guide pOp*,
chaque fiche qu’il contient est composée :

- d’un recto avec une illustration identifiant le patri-
moine (ci-contre a gauche), le numéro qui permet de
situer la fiche sur la carte fournie avec le guide (ici :
n°2), quelques indications d’ordre pratique ou signi-
fiant I'intérét du site.

- d’un verso avec un texte narratif (ci-contre a droite),
une mini-carte et des indications de lieu et de trajet.

«Mesdames et Messieurs, notre train est arrété en gare
de Modane, son terminus. Correspondance pour Lyon
216 heures. Correspondance pour Milan a 20 heures et pour
Rome a 4 heures du matin. Nous vous souhaitons un agréable
transit. Pour votre séjour et votre confort, notre dizaine
d'hétels dispose de I'électricité ainsi que de I'eau courante.
Si vous constatez un tapis rouge déroulé entre le réputé
hétel International et la gare, pas d'inquiétude: nous
attendons l'arrivée imminente du Tsar de Russie venu
visiter le roi d'ltalie. Vous étes candidat a I'immigration vers
I'Amérique du Nord ? L'agence Désiré Jorio organisera,
via le Havre, tout votre périple. Maintenant déambulez, visitez,
amusez-vous! Vous trouverez forcément votre bonheur
dans I'un des 80 bars de la ville, qui vous feront danser
au son de leurs pianos mécaniques de fabrication locale!»

En 1871, l'ouverture du tunnel ferroviaire du Fréjus
hisse Modane au rang de ville frontaliére avec sa gare
internationale, symbole du passage d'est en ouest, de Calais

Drole d'histoire

Troquer ses clichés

Modane

Souvent on pense qu’elle est sans charme, ni attrait.
On la traverse trop vite. Ony flane rarement.

Cette ville résonne pourtant d'un passé prestigieux
et méconnu. Laissez-vous tenter par une visite

de Modane a la belle époque...

Lo vubvique juridiqu
partenariat avec les avocats du Barveau o’ Albertville

l Indemnisation d'un
tdlommage corporel

Qui peut se faire indemniser ?

Si vous étes victime d’un accident mé-
dical, accident du travail, accident de la
circulation, accident de la vie courante
ou d’une infraction pénale (violences
volontaires ou blessures involontaires),
le dommage corporel ouvre droit a
réparation pour la victime. Le dom-
mage corporel peut se définir comme
I'atteinte a I'intégrité physique ou / et
psychique de la personne. La victime
sera directe si l'atteinte la concerne
personnellement ou indirecte, si la vic-
time est un tiers qui subit malgré tout
un préjudice résultant d’'un dommage
qui a atteint une victime principale. Les
mineurs victimes se feront représentés
par leurs parents ou un administrateur
désigné a cet effet.

Comment se faire indemniser ?

Il faut déterminer l'origine du dom-
mage. Est-ce la faute intentionnelle ou
non d’un tiers ? Ce tiers est-il identifié,
en vie, en fuite ou décédé ? A-t-on agi
seul ? Les faits nécessitent-ils le dépot
d’une plainte pénale ? Doit-on déclarer
le sinistre a sa compagnie d’assurance ?
En fonction des réponses a ces ques-
tions, il faudra que le nécessaire soit
fait le plus rapidement possible. Un cer-
tificat médical initial est capital et indis-
pensable pour prouver le dommage.
Il faut agir au plus vite pour conserver
les preuves du dommage et permettre
d’identifier I'auteur des faits. Les asso-
ciations de victimes et les Avocats du
Barreau d’Albertville vous donneront
les explications sur les procédures judi-
ciaires ou amiables a mettre en place.

Quels sont les préjudices indemnisables ?
Depuis la loi du 21 décembre 2006, la
nomenclature « Dintilhac » propose
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une liste de postes de préjudices in-
demnisables pour les victimes. Celle-ci
s'applique aux procédures amiables ou
judiciaires. Cette liste n’est pas exhaus-
tive et il est toujours possible d’obtenir
I'indemnisation d’autres préjudices des
lors qu’il est prouvé. La nomenclature
est scindée en deux parties avec les pré-
judices patrimoniaux (dépenses de san-
té actuelles et futures restées a charge,
les frais divers avec les frais de déplace-
ment, 'assistance du médecin conseil,
I'assistance de tierces personnes, les
pertes de gains professionnels actuels
et futurs, les frais de logement adapté,
les frais de véhicule adapté, I'incidence
professionnelle et le préjudice sco-
laire, universitaire ou de formation) et
les préjudices extra-patrimoniaux (les
déficits fonctionnels temporaire et per-
manent, les souffrances endurées, les
préjudices esthétiques temporaire et
permanent, le préjudice d’agrément, le
préjudice sexuel, le préjudice d’établis-
sement).

Comment déterminer les préjudices
de la victime ?

Les préjudices sont déterminés lors
d’une expertise médicale amiable ou
judiciaire qui va permettre de recenser
la totalité des séquelles et évaluer le
niveau de gravité de celles-ci ainsi que
la date de consolidation qui permet la
liguidation des préjudices. Lexpertise
se déroulera en trois temps pour la
victime : compilation et étude de son
dossier médical, écoute et recueil de
ses doléances et enfin examen clinique.
La présence d’un médecin conseil et
d’un avocat spécialisé en réparation du
dommage corporel est tres importante
puisqu’il va permettre de préparer
en amont l'expertise mais aussi pen-

Le guide s’articule en 6 thématiques de couleurs

Chaque thématique a sa couleur

Ph. Jéréme AUFORT

différentes (ci-dessous). Ce mois-ci, la rubrique

« » dans laquelle s’in-

sere la fiche « » et

les fiches « »,

« Q Muséobar, Modane
» et « ».

dant celle-ci de s’assurer de la prise en
compte de la totalité des séquelles de
la victime.

Qui peut indemniser la victime ?

En fonction de l'origine du dommage
corporel, l'indemnisation sera versée
par le tiers responsable, une compa-
gnie d’assurance ou un fonds d’indem-
nisation.

Dans quel délai étre indemnisé ?
L'article 2226 du Code civil prévoit que
la victime directe ou indirecte a un délai
de 10 ans a compter de la consolidation
du dommage initial ou aggravé pour
saisir une juridiction.

a Brindisi. Passage le plus court pour les Indes! Les milliers
d’habitants, militaires, douaniers et cheminots, animaux et
marchandises, transitent ou s'entrecroisent chaque jour dans
la ville bouillonnante au milieu d'activités marchandes dont
les enseignes s'affichent en italien, frangais et piémontais.

Et si l'on déroulait le passé au Muséobar?

Logé dans un cinéma des années 50, ce musée
prend les traits scénographiques du bistrot
modanais. Entre témoignages audio, vidéo,
musiques et pianos mécaniques, pénétrez

un lieu emblématique qui rend compte

de la dynamique passée d'une ville a I'histoire
singuliére et a 'ambiance déroutante!

Avocats
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Du vendredi 2 au dimanche 4 février.
Compétition et initiation

Grand Parcours Bessans-Bonneval sur
Arc organisé par le FFCAM. Soirée fes-
tive - Contest d’escalade et buffet le
samedi 3 février Espace Nordique le
Carreley.

Mercredi 7 février a 20h45. Concert
Noélla Raoelison. Organisé par le
Centre de vacances CCAS EDF de Aus-
sois, au Centre de vacances CCAS EDF
de Aussois. Gratuit.

Mardi 13 février, de 15h30 a 19h. Don
du sang. Salle des fétes de Fourneaux.

Mardi 13 février a 18h. Conférence :
les sites d’art rupestre en HMV. Orga-
nisée par l'association Université popu-
laire de Haute Maurienne Vanoise. Au
centre de vacances CAES du CNRS. Voir
ci-dessous. Gratuit.

Mardi 13 février. Les animations du
carnaval. La Norma : 9h, Petit déj’ dé-
guisé ; 14h, quiz des pistes ; 17h-19h,
séance de maquillage ; 21h, bal déguisé.

Jeudi 15 février a 20h30. Concert : Piaf,
la belle histoire. Organisé par |'Office
de Tourisme Haute Maurienne Vanoise,
a l'auditorium Laurent Gerra de Val
Cenis Lanslebourg. Plein tarif 30€ - Tarif
réduit 25€

Vendredi 16 février a 18h. Spectacle :
Sa majesté le roi Cul-Nu. Organisé par
I'Office de Tourisme Haute Maurienne
Vanoise, a la salle des fétes d’Aussois.
Offert par I'Office de Tourisme.

Vendredi 16 février a 20h30. Spectacle :
Né quelque part. Organisé par I'associa-
tion GRAC, a la salle Fabrice Melquiot
de Modane. Tarif unique 5€.

Dimanche 18 février a 14h30. Loto.
Organisé par l'association Club Arplane.
A la salle des fétes de Fourneaux.

Mardi 20 février a 20h30. Théatre : Pa-
pass. Organisé par I'Office de Tourisme
Haute Maurienne Vanoise. A I'audito-
rium Laurent Gerra de Val Cenis Lansle-
bourg. Plein tarif 25€ - Tarif réduit 20€.

Mardi 20 février. Des mots et des
notes. Aussois : 18h, Arche d’0Oé. Conte
musical pour petits et grands.

Mercredi 21 février a 18h. Concert
d’hiver. Organisé par le musée Larche
d’Oé, a Aussois. Au musée. Participa-
tion libre.

Mercredi 21 février, 20h30. Concert de
la chorale La Haute Maurienne chante.
Eglise de Lanslebourg a Val-Cenis. En-
trée libre.

Mercredi 21 février a 20h. Loto. Orga-
nisé par l'association Club Omnisport
la Gentiane, a la salle des fétes d’Aussois. 1
carton 5€; 3 cartons 13 € et 6 cartons 20 €.

Dimanche 25 février a 14h30. Thé dan-
sant. Organisé par l'association Le Col
au fil des ans, a la salle des fétes le tri-
pod de Saint-André. Tarif unique 12€.

Dimanche 25 février a 19h30. Spec-
tacle de feu Celcius. Organisé par
|'Office de Tourisme Haute Maurienne
Vanoise, sur la place du Thabor de Val-
fréjus. Gratuit.

Lundi 26 février a 18h. Conférence. Le
ski-alpinisme / ski de randonnée / ski
de montagne ? Organisée par l'associa-
tion Terre d’Alpinisme Bessans et Bon-
neval, la Grande Maison de Bonneval-
sur-Arc. Gratuit - Participation libre.

Mardi 27 février a 16h45. Spectacle
de rue : Alpinus Songs. Organisé par
I'OTHMV, devant la Grande Maison a
Bonneval-sur-Arc. Gratuit.

Mardi 27 février. Des mots et des
notes. Aussois : 18h, Arche d’0Oé. Conte
musical pour petits et grands.

27 février, 20h30. Concert de la chorale
La Haute Maurienne chante. Eglise de
Bramans a Val-Cenis. Entrée libre.

Mercredi 28 février a 18h. Conférence :
le ski-alpinisme / ski de randonnée /
ski de montagne ? Organisée par l'as-
sociation Terre d’Alpinisme Bessans et
Bonneval, a I'espace Albaron de Bes-
sans. Gratuit - Participation libre.

Jeudi 29 février a 20h30. Soirée contes :
Zian des Alpes. Organisée par le musée
L'arche d’Oé. Plein tarif 10€ - Tarif réduit
5€ - Gratuit pour les moins de 6 ans.

Jeudi 29 février a 20h30. Stand up : Le
Point-Virgule fait sa tournée. Organisé
par I'OTHMV Vanoise. A l'auditorium
Laurent Gerra de Val Cenis Lanslebourg.

Conférence 13/02 18h, Centre de Vacances du CNRS a Aussois
" ; a :

Les snes_ d a!'t I‘llllﬂ§ll'e en Haute Maurienne Vanoise,

des patrimoines meconnus

La pierre aux Pieds, les gravures du
lac de I'Arcelle, le parc archéologique
des Lozes témoignent de la vie des
Alpes durant les périodes néolithique
et proto-historique. Conférence avec
Mélanie Duval (chercheuse) et Yoann
Collange (doctorant).

n HMV, les derniers dénombre-
Ements font état de quelques 800

roches gravées, réparties sur 130
sites et 21 communes. Loin d’étre anec-
dotiques, ces sites, paradoxalement
de premiere importance sur le plan
archéologique, restent peu connus de

#* 16 r Sous I'Eglise face a I'Office de Tourisme

#* Pains et Gourmandises Rue de la Mairie

1= 1eIMOod AN Haute Maurienne Vanoises « « « « «

la population.

Quels facteurs expliquent l'invisibilité
de ces patrimoines? Dans quelle me-
sure leur mise en valeur représente t-
elle une opportunité de diversification
des territoires de montagne marqués
par des enjeux de renouvellement de
leur offre touristique ?

Quelles actions de valorisation pour
rendre visibles ces patrimoines et en
faire des ressources pour les territoires
de Savoie.

« Sorcier aussoyen » sur sa monture
gravure rupestre des Lozes

B
1 G/L, 04? 5:%%11/
BIERES . VINS - SﬁIRI'fUEux

38 rue du Mont Cenis
Lanslebourg - Val Cenis

contact@ducotedechezsoon. fr
07 86 59 99 59

ducotedechezsoon.fr ﬁ@

i 1
En piste !
L'agenda culturel hiver/printemps 23-24

Haute Maurienne Vanoise

haute-maurienne-vanoise.com

Tounte 1a
Sa1son
culturelle
est dans
l'agenda
Scenes
Hivernales !

A téléchargerici:

Plein tarif 30€ - Tarif réduit 25€.

Dimanche 3 mars a 14h30. Thé dan-
sant. Organisé par I'association Club Ar-
plane, a la salle des fétes de Fourneaux.

Mardi 5 mars a 20h30. Comédie Mu-
sicale : Les Coquettes. Organisée par
I'Office de Tourisme Haute Maurienne
Vanoise, a l'auditorium Laurent Gerra
de Val Cenis Lanslebourg. Plein tarif 30€
- Tarif réduit 25€.

Mardi 5 mars. Des mots et des notes.
Aussois : 18h, Arche d’Oé. Conte musi-
cal pour petits et grands.

Vendredi 8 mars a 20h30. Théatre :
Ceci est mon corps. Organisé par I'asso-
ciation GRAGC, a la salle des fétes Fabrice
Melquiot de Modane. Plein tarif 10€ -
Tarif réduit 8€.

Mercredi 6 et jeudi 7 mars, de 19h a
23h. Concert : Vertical Music Expé-
rience. Organisé par |'Office de Tou-
risme Haute Maurienne Vanoise. Sur la
place du Thabor de Valfréjus. Gratuit.

JRITTAUD
BOUCHERIE

*** De fruis 4967 ***

||| BOUCHERIE CHARCUTERIE
TRAITEUR - EPICERIE FINE - VIN

G
Du mardi au samedi
Th30-1Zhl5 / Hh30-19h

3, Rue de la Concorde
713 500 FOURNEAUX

Beaufort e Bleu de Bonneval

36 Rue de I'Arc
73480 Val Cenis Lanslebourg

Tél.: 04790592 79

Circuit de visite e Retrouvez tous nos magasins sur
www.coophautemaurienne.fr

FEVRIER 2024 - page 13



Février 2024

du 1° au 25 février

Retrouvez la programmation

compléte des cinémas

: E_l_. [w]

LEmbellie a Fourneaux -
La Ramasse a Lanslebourg Ot

sur www.cchautemaurienne.com/

cinemas

Vivre avec les Loups

prées la surprise de La Val-
Alée des loups, le succes

de Marche avec les loups,
Jean-Michel Bertrand clot sa tri-
logie. Le réalisateur nous parle du
loup d’'une maniére totalement
nouvelle et inattendue. Il y aura
bientdt des loups un peu partout
en France. Il faut donc apprendre
a « vivre avec les loups ».
Documentaire

Un Coup de Dés

athieu doit tout a son
ami Vincent : sa maison,
son travail, et méme

de lui avoir sauvé la vie il y a dix
ans. lls forment, avec leurs com-
pagnes, un quatuor inséparable,
et vivent une vie sans nuage. Mais
la loyauté de Mathieu est mise a
I'épreuve lorsqu’il découvre que
Vincent trompe sa femme. R
Un thriller de Yvan Attal.

Un Silence

ilencieuse depuis 25 ans,
SAstrid la femme d'un cé-

lebre avocat voit son équi-
libre familial s’effondrer lorsque
ses enfants se mettent en quéte
de justice.
Un drame de Joachim Lafosse ;
Avec Daniel Auteuil, Enmanuelle
Devos, Jeanne Cherhal.
Avertissement : des scénes, propos ou
images peuvent heurter la sensibilité.

it UN i
SILENGE

UN FILM DEJOACHIM LAFOSSE

Fourneaux : Mer 07 fév 18H

Lanslebourg : Jeu 01 fév 20H30

Fourneaux : Ven 02 fév 20H30 |

Dim 04 fév 18H

Lanslebourg : Jeu 01 fév 18H | Mer 14 fév 14H30

Nicky Larson - City Hunter: Angel Dust 1h34
Le détective privé Nicky Lar-

OUE ECHAPITREFINAL CONMENCE

son et sa partenaire Laura ac-

ceptent une mission étrange-
ment simple : retrouver un chat
| En paralléle, une lieutenante de
la police enquéte sur 'Angel Dust,
une technologie mystérieuse.
Mais attention, le trio des Cat’s
Eye est aussi sur le coup !
Un film d’‘animation de Kazuyo- [l
shi Takeuchi, Kenji Kodama. R T

May December 1h57

our préparer son nouveau
Préle, une actrice célébre

vient rencontrer celle qu'elle
va incarner a l'écran, dont la vie
sentimentale a enflammé la
presse a scandale et passionné le
pays 20 ans plus tot.
Une comédie dramatique de
Todd Haynes ; Avec Nata-
lie Portman, Julianne Moore,
Charles Melton.

K;isha et le Maditre de la Forét

la jeune Krisha vit avec sa

famille dans les steppes de
la toundra sibérienne. Lorsque
sa mere tombe malade, Krisha
écoute les conseils d’une vieille
chamane et part a la recherche
d’'un mystérieux ours rouge ap-
pelé le Maitre de la Forét.
Un film d'animation de Jae-
beom Park ; Avec Gil-woo Kang.

E leveuse de rennes nomade,

1h08

Dés 8 ans
Fourneaux : Sam 03 fév 18H Fourneaux : Sam 03 fév 20H30 (en VOSTFR) Fourneaux : Dim 04 fév 16H
Scrapper 1h24 Chasse Gardée 1h41 Une Vie Cachée 2h54
anlieue de Londres. Géor- imon et Adelaide, a I'étroit ranz Jagerstatter, paysan au- :
gie 12 ans vit seule depuis dans leur appartement trichien, refuse de se battre NOTREEREROR
la mort de sa mére. Elle se parisien avec leurs deux aux cotés des nazis. Recon-
débrouille au quotidien pour enfants, s'installent dans une nu coupable de trahison par le STRRACTIET

éloigner les travailleurs sociaux.
Cet équilibre fonctionne jusqua
l'arrivée d’un jeune homme qui se
présente comme étant son pére.
Une comédie dramatique de
Charlotte Regan ; Avec Harris
Dickinson, Lola Campbell.

maison de réve. Mais le réve
se transforme en cauchemar, :
leurs voisins utilisent leur jardin
comme terrain de chasse !

Une comédiie de Antonin Fourlon,
Frédéric Forestier ; Avec Didier
Bourdon, Hakim Jemili, Camille Lou.

régime hitlérien, il est passible de
la peine capitale. Mais porté par
sa foi inébranlable et son amour
pour sa femme, Fani, et ses en-
fants, Franz reste un homme libre.
Un biopic de Terrence Malick ;
Avec August Diehl, Valerie Pachner.

TERRENCE MALICK

L'Embellie La Ramasse
Fourneaux Lanslebourg
Jeu 01 VIVRE AVEC LES LOUPS 18H
fév UN COUP DE DES 20H30
Ven 02 UN SILENCE 20H30
fév
Sam 03 NICKY LARSON 18H
fév MAY DECEMBER 20H30 (en VOSTFR)
. KRISHA 16H
DIPgVO4 UN SILENCE 18H
SCRAPPER 20H30 (en VOSTFR)
CHASSE GARDEE 14H30
Mer 07 (séance ainés ruraux)
fév VIVRE AVEC LES LOUPS 18H
UNE VIE CACHEE 20H30 (en VOSTFR)
Jeu 08 LEO 18H
fév ARGYLLE 20H30
Ven 09 LA FERME DES BERTRAND 18H
fév LA ZONE D'INTERET 20H30
Sam 10 | LA FERME DES BERTRAND 18H
fév LA ZONE D'INTERET 20H30
Dim 11 LEO 16H
fév ARGYLLE 18H
VIVRE AVEC LES LOUPS 14H30 (séance ainés ruraux)
Mer 14 LES TOUTES PETITES CREATURES 16H
fév LEO 18H
RACE FOR GLORY 20H30
LES PETITS SINGULIERS 16H
Jeu 15 LE DERNIER JAGUAR 18H
fév
COCORICO 20H30
ROQUETTE ET LES MAL AIMES 16H
Ven 16
i PORORO 18H
DAAAAAALI 20H30
Sam 17 | LEDERNIERJAGUAR 18H
fév COCORICO 20H30
Dim 18 PORORO 16H
fév DAAAAAALI 18H
LES TOUTES PETITES CREATURES 16H
Mfeérv21 CHIEN ET CHAT 18H
BOB MARLEY 20H30
UN VOYAGE EN BONNE COMPAGNIE 16H
Jeu 22 .
fev LEO 18H
MAISON DE RETRAITE 2 20H30
ROSE, PETITE FEE DES FLEURS 16H
Ven 23
i CHIEN ET CHAT 18H
MAISON DE RETRAITE 2 20H30
Sam 24 CHIEN ET CHAT 18H
fév BOB MARLEY 20H30
Dim 25 LEO 16H
fév MAISON DE RETRAITE 2 18H

Fourneaux : Dim 04 fév 20H30 (en VOSTFR)

Fourneaux : Mer 07 fév 14H30

Fourneaux : Mer 07 fév 20H30 (en VOSTFR) Séance
suivie d’un échange avec le réalisateur Seth Young-Ruiz.

Léo, lafabuleuse histoire de Léonard De Vinci 1h37

ienvenue dans la Renais-
B sance : artistes, savants,

rois et reines inventent un
monde nouveau. Parmi eux, un
curieux personnage passe ses
journées a dessiner d’étranges
machines et a explorer les
idées les plus folles.
Un film d'animation de Jim Capo-
bianco, Pierre-Luc Granjon ; Avec
André Dussollier, Marion Cotillard.

Dés 7 ans

Argylle

’histoire suit le plus grand
Lespion du monde alors qu'il

est pris dans une mission a
travers le monde.
Un film d’espionnage de Mat-
thew Vaughn ; Avec Bryce Dallas
Howard, Sam Rockwell, Bryan
Cranston, Henry Cavill, Dua Lipa.

La Ferme des Bertrand

0 ans dans la vie d’'une
5ferme... Haute Savoie,

1972 : la ferme des Ber-
trand, exploitation laitiere d’'une
centaine de bétes tenue par
trois fréres célibataires, est fil-
mée pour la premiere fois.
Un documentaire de Gilles
Perret.

1h29
wCRTRE
bbby

Un Voyage en Bonne Com-

pagnie 0h35
rogramme de 6 courts Pl
métrages.
Animation, Famille.
Dés 3 ans

Lanslebourg : Jeu 22 fév 16H

Fourneaux : Dim 11 fév 16H | Dim 25 fév 16H

Fourneaux : Dim 11 fév 18H

Fourneaux : Sam 10 fév 18H

Lanslebourg : Jeu 08 fév 18H | Mer 14 fév 18H |
Jeu 22 fév 18H

Lanslebourg : Jeu 08 fév 20H30

Lanslebourg : Ven 09 fév 18H

Rose, Petite Fée des Fleurs «
1h15 DéS 3 (e PEFITE FEE DES FLEURS .

ose est une petite fée qui a 2

R toujours vécu seule dans son ‘@\'; PR P
rosier. Elle réve passionnément 4 \

d’avoir un ou une ami(e). Elle va croi-

ser Satin, un papillon aventureux.

Animation de Karla Nor Holmbdick.

s

CNENALE FEVRER, -/ /]
et ik V

Lanslebourg : Ven 23 fév 16H

1h45

UNE EUVRE D'UNE GRANDE PUISSANCE™

La Zone d’Intérét

e commandant d’Auschwitz,
LRudoIf Hoss, et sa femme

Hedwig s'efforcent de
construire une vie de réve pour
leur famille dans une maison
avec jardin a c6té du camp.
Un drame historique de Jona-
than Glazer ; Avec Christian
Friedel, Sandra Huiller, Johann
Karthaus. X =

Les Toutes Petites Créatures 0h38

uivez les aventures de Rose,
S Bleu, Orange, Jaune et Vert,

un groupe de toutes petites
créatures droles et attachantes.
A travers le jeu, ces petites
créatures en pate a modeler
découvrent avec amusement le
monde qui les entoure : la décou-
verte de l'autre, le travail d'équipe,
I'empathie et la tolérance.
Court métrage de Lucy Izzard.

Wiii
Dés 3 ans

Race for Glory

983, la rivalité est a son
1 paroxysme, entre ['écurie

italienne Lancia, dirigée
par Cesare Fiorio et la puissante
équipe allemande Audi, dirigée
par Roland Gumpert. Mais, c’est
sur le terrain que leurs voitures :
la Lancia Rally 037 et I'Audi Quat-
tro, les départageront.
Un biopic de Stefano Mordini ; Avec
Riccardo Scamarcio, Daniel Briihl.

Roquette et les Mal-Aimés 0h40

longez dans quatre his- B G
Ptoires riches en rencontres %
mémorables, explorant des

univers créatifs variés, de la ville
a la campagne, de la montagne
a la mer. Rencontrez des héros
méconnus de la nature tels que
le requin, le corbeau, ... filmés a ¥
hauteur d'enfants pour éveiller la "R
curiosité et nourrir I'imagination. Hacsih Liaa LA nEy
Court métrage de Hélene Ducrocg.

Deés 3 ans
Fourneaux : Sam 10 fév 20H30
" Lanslebourg : Mer 14 fév 16H | Mer 21 fév 16H Lanslebourg : Mer 14 fév 20H30 Lanslebourg : Ven 16 fév 16H

Lanslebourg : Ven 09 fév 20H30
Les Petits Singuliers Le Dernier Jaguar 1h41 Cocorico 1h32 Pororo, l'ile aux trésors 1h19

n programme de 4 courts utumn grandit dans la forét s ur le point de se marier, ne aventure pour toute la

métrages qui célebre la amazonienne aux cotés de Alice et Frangois décident famille ! Pororo et ses amis

singularité a travers des Hope, un adorable bébé de réunir leurs deux naviguent vers une fle tro-

personnages uniques et capti-
vants, dont les récits aideront
les enfants a se construire un
modele d’acceptation et d’em-
pathie.

Courts métrages de Sonia Ger-
beaud, Jan Gadermann, Mei-
nardas Valkevicius.

Deés 6 ans

jaguar femelle qu'elle a recueilli.
Mais lannée de ses six ans,
Autumn et son pére retournent
vivie a New York. Huit années
passent, quand elle apprend que
Hope est en danger de mort.

Un film d'aventure, familial de
Gilles de Maistre.

familles. Pour loccasion, ils
réservent a leurs parents un
cadeau original : des tests ADN
pour que chacun puisse décou-
vrir les origines de ses ancétres.
Une comédie de Julien Hervé ;
Avec Christian Clavier, Didier
Bourdon, Sylvie Testud.

A
] 3mumvsrms ADN

| DECOUVRER VOS ORIGINES 25

picale ou ils rencontrent le capi-
taine Silver. Mais pour réclamer
le trésor perdu qui y est enfoui,
ils devront affronter le Capitaine
Dark... Parviendront-ils a devenir
de vrais pirates ?

Un film d'animation de Kim
Hyun-Ho.

N e
O A 00,00
w w Bo

Lanslebourg : Jeu 15 fév 16H

Fourneaux : Sam 17 fév 18H

Fourneaux : Sam 17 fév 20H30

Fourneaux : Dim 18 fév 16H

Lanslebourg : Jeu 15 fév 18H

Lanslebourg : Jeu 15 fév 20H30

Lanslebourg : Ven 16 fév 18H

Daaaaaali !

ne journaliste frangaise
U rencontre Salvador Dali

a plusieurs reprises pour
un projet de documentaire.
Une comédie dramatique de
Quentin Dupieux ; Avec Anais
Demoustier, Gilles Lellouche,
Edouard Baer, Jonathan Cohen,
Pio Marmai, Romain Duris.

Chien et Chat

iva, céleébre chat star des
D réseaux sociaux et Chichi,

chien des rues, perdent
leur maitre respectif. Com-
mence alors un voyage déjanté
entre Montréal et New York ...
Une comédie de Reem Kherici ;
Avec Franck Dubosc, Reem Khe-
rici, Philippe Lacheau.

Bob Marley: One Love

écouvrez ['histoire puis-
Dsante de Bob Marley, sa

résilience face a l'adver-
sité, le chemin qui I'a amené a
sa musique révolutionnaire. Et
qui a inspiré des générations a
travers son message d'amour et
d'unité.
Un biopic de Reinaldo Marcus
Green ; Avec Kingsley Ben-Adir,
Lashana Lynch.

ICONE
REBELLE
LEGI

/’ .
=
T

>
7 pop
MARLEY

ONE LOVE
AU CINEMALE 14 FEVRIER

Maison de Retraite 2

uand le foyer Lino Var-

tan - qui accueille jeunes

orphelins et seniors- doit
fermer pour raisons sanitaires,
Milann n’a pas d'autre choix que
de répondre a l'invitation d’une
maison de retraite dans le Sud
qui les accueille pour I'été.
Une comédie de Claude Zidi Jr. ;
Avec Kev Adams, Jean Reno, Da-
niel Prévost, Chantal Ladesou.

Fourneaux : Dim 18 fév 18H

Fourneaux : Sam 24 fév 18H

Fourneaux : Sam 24 fév 20H30

Fourneaux : Dim 25 fév 18H

Lanslebourg : Ven 16 fév 20H30

Lanslebourg : Mer 21 fév 18H | Ven 23 fév 18H

Lanslebourg : Mer 21 fév 20H30

Lanslebourg : Jeu 22 fév 20H30 | Ven 23 fév 20H30




Présents sur I'ensemble du territoire Haute Maurienne Vanoise, le commerce et I'artisanat sont des acteurs majeurs
de la vie locale. Par leur activité, ils dynamisent I’économie et 'emploi et jouent un réle essentiel en faveur du service
de proximité. Ils constituent également un maillon indispensable de 'aménagement du territoire. Faire appel a un artisan,
pousser la porte d’un commerce c’est donc aussi participer a I’économie de son village, de son territoire et cela conforte
I'emploi local. Qualité, proximité, conseil et convivialité sont les valeurs de notre commerce et de notre artisanat.

/ POCHETTES SURPRISES
Un bijou femme
i e D Uuo

par pochetee !

OFFREZ LORIGINALITE

EN DECLARANT VOTRE FLAMME !

4, place Sommeiller
MODANE 0479 0510 74

sicolicopy.

CADEAUX | PAPETERIE | IMPRESSIONS TOUS FORMATS

S Y 5 Ty S
(7] Venez découvrir notre i

Papeterie Cadeaux
Cartouches d’encre & toners
Loisirs créatifs Beaux-Arts

Chaises & Mobilier de bureau

Conception et réalisation
3 supports de communication

Fourneaux Tél. 04 79 05 27 19
Saint Jean de Mnne Tél. 04 79 59 80 34 f

BI]I.ITII]UE
~ DE JEUX DE SOCIETE

BAR A JEUX
+1000

erences
en m“gaslﬂ

Environ 200 jeux a I'essai

« Conseils d’un spécialiste
¢ Boissons chaudes, fraiches, biéres

* lesmondesdealf f

2 PLACE DU REPLATON - MODANE |
0479 05 90 26 - contact@lesmondesdealf.fr

93.2 a Modane, Valfréjus, La Norma, Russois
106.6 a Val-Cenis, Bessans et Bonneval-sur-Arc

PARC &
FENETRES

Rénove votre habitat

Fenetre et Portes PVC ou Alumlnlum
Sur Mesure "

16, rue de la
République :
73500 MODANE |

04 56 96 45 05

af-ulman.fr

contact@af-ulman.fr

Fréjus

OPTIQUE

MODANE
FOURNEAUX

Bruno LOMBARD

ZA MATUSSIERES
73 500 MODANE - FOURNEAUX

r—gl Tél. 04 79 05 10 63
J www.frejus-optique.com

POUR VIVRE PLUS FORT

APPAREILLONS !

+1 MOIS D'ESSAI*
MINIMUM

FOURNEAUX

Pole Santé - ZA Matussiéres - 0479 26 1515

Tous nos centres sur www.audilab.fr

Retrouvez Nicolas SYLVESTRE,

audioprothésiste D.E. et Emmanuel DUTERTE,

technicien audioprothése

(1) Test a but non médical. (2) Sur prescription médicale. Dispositif médical CE.

RCS Chambery 481664 928, SAS 9 000 €, Audilab Pays de Savoie 213 avenue Marie de Solms

73100 Aix-les-Bains. Créditimage : Adobe Stock.

Le chalet de Calou
4 rue d’en haut - AUSSOIS

0952 46 73 04 -
lechaletdecalou@yahoo.fr

Decoratlon
montagne,

OSEZ L'INSOLITE...
INSPIRE D'HISTOIRES VRAIES

OUVERT 73/7
9H A22H
SUR
RESEVATION

¢REURS S

)

U NI TED
T VAL cems

I(”

UNE HEURE - UNE EQUIPE - UN UNIVERS
WWW.ESCAPEGAMESUNITED.COM
+33 (0)4 79 64 23 69

DECHETTERIES

Modane : horaires d’hiver (Dés le 02/11)
Lundi : 7h45 a 12h et 14h a 16h30

Mardi : 7h45 a 12h et 14h a 16h30
Mercredi : 7h45 a 12h

Vendredi : 7h45 a 12h et 14h a 16h30
Samedi : 7h45 a 12h et 14h a 16h30

Lanslebourg : horaires d’hiver
(Dés le 02/11)

Mardi: 13h30a 17h

Mercredi : 13h30a 17h
Vendredi: 13h30a 17h
Samedi:9h a 12h et 13h30a 17h

L'acces est gratuit pour les particuliers
et les professionnels paient en fonction
des déchets apportés.

TAXI/ TRANSPORTS

LIONEL TRANSPORT TAXI-MODANE
Transport conventionné CPAM - Tourisme. Cing
véhicules. www.lionel-transport.com 06 09 68 39 91

KS CAR TRANSPORT TOURISME VTC - LOTI
Fourneaux. Tél. : 07 69 13 90 08
Mail : skaouiri@gmail.com

HAUTE MAURIENNE AMBULANCE - TAXIS
Assis - Couché - Tourisme. 1 a 8 places.
www.taxi-haute-maurienne.com - 04 79 20 51 57

TAXI CROIN REMI MODANE
Transports Médicaux assis - Tourisme
Tél. 06 60 38 01 23 - taxicroinremi@gmail.com

TAXI TCM - MODANE
Transports Médicaux assis - Tourisme
Tél 06 08 99 10 13 - Facebook : Taxi TCM

TAXI F. DONADIO FOURNEAUX
Transport Tourisme
Tél. 06 76 70 96 22

BIEN-ETRE

REFLEXOLOGIE ENERGETIQUE-SOPHROLOGIE
Corinne Paquier - Prise de RV au 06 66 17 71 60.
12 av de la Liberté a Fourneaux ou a votre domicile.

SOIF DE BIEN ETRE ! VERONIQUE CHAON
Esthéticienne-masseuse a domicile en Maurienne.
07 86 63 87 97 - www.soifdebienetre.fr

BIEN-ETRE T. PUBLIC - ESTELLE DEHAN - SUR RDV
Sophrologie - Soins énergétiques - Massages
Villarodin, 88 rue Saint Antoine. 06 77 77 53 46.

ESPACE ESTHETIQUE ET BIEN-ETRE
349 r St Sébastien Avrieux. Tél : 04 79 20 39 67.
www.esthetique-avrieux.com

BEAUTE PASSION MODANE - STEPHANIE
Soins esthétiques et corporels, lumiere pulsée,
protheses ongulaires. Tél. 04 79 64 29 66

SANTE

OSTEOPATHE D.O/T.0 BONNIER CLEMENTINE
ET SON COLLEGUE GUILLAUME GIER

12 avenue de la Liberté, Fourneaux.

RDV : 07 64 07 55 86 ou www.doctolib.fr
Cabinet sur Lanslebourg , 1 montée du Canton
RDV : 07 64 07 55 86 ou www.primocreno.fr

OSTEOPATHE D.O/T.0. OUVERT 7 JOURS SUR 7
Amandine Novero-Borot et son collaborateur.
850 Rte de I'Eglise, Bramans. 06 85 26 71 03.

OSTEOPATHE D.O. MARIE GAUTHIER
6 pl. Hotel de Ville a Modane. 06 28 32 55 37.
OSTEO ALPES St Jean de Mne tél 07 52 08 21 06

OSTEOPATHE MRP POYET MODANE
C. BELLISSAND 9 rue de la République.
04 79 05 49 37 ou 06 61 87 41 30.

LIBRAIRIE

LIBRAIRIE HISTOIRE DE LIRE
15 r. de la République. Modane 04 79 05 87 74.
www.histoiredeliremodane.com

CAMPING

CARAVANEIGE*** LA BUIDONNIERE - AUSSOIS
Ouvert a 'année. contact@camping-aussois.com
04 79 20 35 58 www.camping-aussois.com

HOTELLERIE

Hotel** RESTAURANT LE PERCE NEIGE
14 av. Jean Jaures 73500 MODANE GARE
04 79 05 00 50 www.hotel-leperceneige.com

CHAMBRE D’HOTES LA GRANGE ET GITE.
Maison de Basile (8 pers.) 3 épis Gites de
France. 06 80 82 30 81. Avrieux.

CHAMBRES ET TABLE D’HOTES DE CARACTERE
Au Ceeur des Alpes a Villarodin - 5 Chambres
3 Epis Gites de France. Tél. 06 77 77 53 46.

IMMOBILIER

MARION TONDA - CONSEILLERE IMMO SAFTI
Estimation - Vente - Je recrute, rejoignez-moi.
06 01 23 17 37 marion.tonda@safti.fr

ARTISAN

SOS NAT PLOMBERIE - PLOMBERIE SANITAIRE
Installation neuf et Réno - Création SdB - Dépannage.
06 46 85 70 93 - sosnat.plomberie@gmail.com

NATURE

VANOISE PULSATION NATURE-JEAN-YVES PLOYER
Accompagnateur en Montagne - Rando raquettes
vanoisepulsationnature.com - 06 83 93 83 30

Urgence & Santé

Appel d’urgence européen : 112.
Gendarmerie : 17. Pompiers : 18 . SAMU : 15
Secours en montagne : 04 79 05 11 88

SAGE-FEMME
Modane : Courtois Déborah, 06 85 50 59 92

INFIRMIERE - PUERICULTRICE
Val-Cenis Lanslebourg : Claire BURDIN 43, rue des
Jardins. 06 63 02 57 71.

MEDECINS
Modane : Bérard Bruce 04 79 05 02 89
Monvignier Annick, 6 rue Jaurés 04 79 05 22 30
Maison médicale, 550 av. Emile Charvoz :
Balaud Julie 04 79 05 50 81
Burnier Michel 04 79 05 10 89
Aussois : Adra Clément, 20 rue En Haut
0479203342

Val-Cenis Lanslebourg : Maison de Santé
118 rue du Mont Cenis - 04 79 05 91 96

GYNECOLOGUE OBSTETRICIEN
Fourneaux : Frangois Chassagnard
06 455257 96

AMBULANCES
Modane : Vanoise 04 79 05 00 40
Val-Cenis : Haute Maurienne 04 79 20 51 57

CHIRURGIENS DENTISTES
Fourneaux : Galina Cusnir
7 rue de la concorde 04 79 05 91 52
Modane : Colin Pierre-Yves 440, avenue
Emile Charvoz 04 79 05 17 04

PHARMACIES
Modane : 8 av Jean Jaurés 04 79 05 00 08,
5 place Hétel de Ville 04 79 05 06 09.
Fourneaux : ZAC Matussiére 04 79 05 21 76.
Lanslebourg : rue du Mt Cenis 04 79 05 91 97

INFIRMIERES
Modane : 31 rue Jules Ferry 06 21 72 87 46
Fourneaux : 26 av. de la Liberté 04 79 05 26 16
Lanslebourg : 120 rue du Mont-Cenis 06 76 29 37 20

ORTHOPHONISTES
Fourneaux : 10 av. de la Liberté, Aline
Paquier, 04 79 05 36 80 ;
Mélanie Gagniere, 09 54 45 75 36.

ORTHOPTISTE
Modane : M. Le Guelaff, sur rdy,
14 r. de la République 06 28 26 15 12

PODOLOGUES-PEDICURES
Fourneaux : M. Nousse, 10 r. Concorde,
04 79 56 78 30. Modane : M. Legendre, 19 pl Hotel
de Ville. 04 79 05 34 74

KINESITHERAPEUTES
Modane : E. Chanoir, 8 pl de I'hétel de ville,
04 79 05 47 71. Espace Kiné Vanoise
(5 praticiens), 5 . République, 04 79 05 04 32.
Cabinet P. Cante, 26 rue Jaures, 04 79 05 37 45.
Val-Cenis Lanslebourg : Cabinet, 113 rue du Mont
Cenis, 04 70 59 19 01.
Cécile Chatard et Paola Guinaudeau, 23 route de
I'lseran 04 57 40 61 42.

ERGOTHERAPEUTE
Romy Charvoz, 06 58 12 45 10

VETERINAIRES
Modane : 6 rue de I'Eglise 04 79 05 13 44.
1 rue de la République 04 79 59 63 04.
Val-Cenis Lanslebourg : 5 route de I'lseran a lansle-
bourg. 04 79 05 88 19.

Agencement
Cuisine
Menmserle

04 79053552
1045 ROUTE DE BARDONNECHE 73500 MUDANE
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