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L’Agenda pÔp ! 

pour ne rien manquer et vivre pleinement 
les patrimoines de Haute Maurienne Vanoise
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pÔp ! - pour passé Ô présent - ce sont différents supports et formats qui lèvent 
le voile sur le territoire : 
un guide papier et une carte dédiée, un jeu de société et un agenda actualisé des 
animations pour chaque saison.

Ces supports ont été conçus pour piquer la curiosité des lecteurs et joueurs, ce 
sont des invitations à se rendre sur place, pour découvrir les patrimoines sur les 
lieux mêmes où s’est écrite l’histoire de ce pays de montagne. Une belle façon, 
ludique et sur un ton décalé, de faire découvrir ces richesses à travers 6 théma-
tiques.

pÔp ! qu’est-ce que c’est ?
Une démarche au ton légèrement décalé pour accompagner les visiteurs à dé-
couvrir les patrimoines de Haute Maurienne Vanoise et vivre le passé au présent.

«pÔp !», c’est le diminutif de passé Ô présent. 
Une interjection qui donne le ton, où l’on joue avec le « Ô » en clin d’oeil au patois 
savoyard, où on s’amuse des homophones du mot passé et où l’on fait hommage 
à l’histoire singulière du passage.

Avec pÔp ! on fait parler les forts de l’Esseillon, on scénarise une dispute qui n’est 
rien d’autre qu’une partie de Mourra, on imagine l’ONERA comme le décor d’ou-
verture d’un film de James Bond. On décale le regard pour faire sourire et donner 
envie d’aller plus loin…

Crédits Photos : Office de tourisme HMV ; CCHMV ; Christian Vair ; Brasserie d’Oé ; Mairie d’Avrieux ; Pixabay ; 
HMVT ; Fabienne Codérat ; Anthony Jorcin ; Fondation FACIM ; Google ; Muséobar ; Musée d’archéologie de 
Sollières ; Zian des Alpes ; Adobe ; Musée de l’Arche d’Oé ; Erablo.
Ce document est édité par la Communauté de communes Haute Maurienne Vanoise.
Ces informations ont été communiquées par les propriétaires des données. Elles sont transmises à titre  
indicatif et peuvent être modifiées sans préavis. Les modifications ne sauraient engager la responsabilité  
de la CCHMV. Impression : Sicolicopy.
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calendrier de l’hiver 
2024-2025

23 décembre

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières		  p.11

décembre

30 décembre

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières		  p.11

26 décembre

Atelier d’archéologie : Crée ton collier 
préhistorique !
Sollières-Sardières		  p.14

25 décembre

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières		  p.13

22 décembre

Découverte gourmande du village 
La Norma			   p.16

Découverte gourmande du village 
La Norma			   p.16

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois			   p.11

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois			   p.11

Spectacle « Alpinus Songs » Contes et 
Légendes de Maurienne
Bonneval-sur-Arc		  p.17

Spectacle « Alpinus Songs » Contes et 
Légendes de Maurienne
Bonneval-sur-Arc		  p.17

janvier

Marché artisanal à l’Écot
Bonneval-sur-Arc		  p.17

Marché artisanal à l’Écot
Bonneval-sur-Arc		  p.18

Visite guidée aux lanternes  : Il était 
une fois Bonneval-sur-Arc 
Bonneval-sur-Arc		  p.15

24 décembre

Visite guidée : Il était une fois Noël 
Aussois			   p.17

Visite guidée : Il était une fois Noël 
Bessans			   p.17

Démonstration à la Miellerie
Aussois			   p.13

Balade découverte du village : Les 
secrets d’Aussois 
Aussois			   p.11

Balade découverte du village : Les 
secrets d’Aussois 
Aussois			   p.11

Visite guidée sensorielle : Nuit d’or à 
Termignon
Termignon			   p.11

01 janvier

Lecture contes & légendes de montagne
La Norma			   p.13

Contes et goûter de Noël
La Norma			   p.17

Atelier en famille : Aménage et 
construis ta station !
Lanslebourg		  p.18

Veillée Transfrontalière
Avrieux			   p.17

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières		  p.12

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois			   p.12

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.11

Visite aux flambeaux : Chapelle Notre 
Dame du Charmaix
Valfréjus			   p.13

Visite-découverte des animaux de la 
ferme
Lanslebourg		  p.14

27 décembre

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.16

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.16

29 décembre

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.11

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières		  p.12

31 décembre

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois			   p.12

Visite guidée nocturne : Bessans sous 
les étoiles
Bessans			   p.12

Visite aux flambeaux : Chapelle Notre 
Dame du Charmaix
Valfréjus			   p.13

Démonstration à la Miellerie
Aussois			   p.13

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières		  p.13

Visite de la bergerie La masei d’eve
Bonneval-sur-Arc		  p.13

02 janvier

Atelier d’archéologie : Crée ton collier 
préhistorique !
Sollières-Sardières		  p.14

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.14

03 janvier

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.13

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.13

Découverte gourmande du village 
La Norma			   p.16

05 janvier

06 janvier

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières		  p.11

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois			   p.11

Balade découverte du village : Les 
secrets d’Aussois 
Aussois			   p.11

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.11

Visite guidée sensorielle : Nuit d’or à 
Termignon
Termignon			   p.11

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux			   p.15

Atelier culinaire : Les rissoles de 
Christiane, le fameux dessert savoyard
Modane			   p.18

Visite guidée aux lanternes  : Il était 
une fois Bonneval-sur-Arc 
Bonneval-sur-Arc		  p.15

Écriture à la plume
Aussois			   p.16

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans			   p.13

Soirée bessanaise à l’Erablo
Bessans			   p.15

Veillée Transfrontalière
Avrieux			   p.18

07 janvier

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières		  p.12

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois			   p.12

Visite guidée nocturne : Bessans sous 
les étoiles
Bessans			   p.12

Secret de cuisine : fabrication du beurre 
à l’ancienne
Aussois			   p.12

Visite guidée de la Redoute 
Marie-Thérèse
Avrieux			   p.12

Visite de ferme : L’agriculture en 
milieu montagnard
Aussois			   p.12

08 janvier

Lecture contes et légendes de montagne
La Norma			   p.13

Démonstration à la Miellerie
Aussois			   p.13

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières		  p.13

Visite de la bergerie La masei d’eve
Bonneval-sur-Arc		  p.13

09 janvier

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.14

Atelier d’archéologie : Crée ton collier 
préhistorique !
Sollières-Sardières		  p.14

Venez souper au musée
Aussois			   p.14

10 janvier

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.16

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.16

Démonstration sculpture sur bois
Aussois			   p.16

12 janvier

Découverte gourmande du village 
La Norma			   p.16

13 janvier

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières		  p.11

Balade découverte du village : Les 
secrets d’Aussois 
Aussois			   p.11

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.11

14 janvier

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières		  p.12

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois			   p.12

Visite guidée nocturne : Bessans sous 
les étoiles
Bessans			   p.12

Secret de cuisine : fabrication du beurre 
à l’ancienne
Aussois			   p.12

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux			   p.12

Visite de ferme : L’agriculture en 
milieu montagnard
Aussois			   p.12

15 janvier

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans			   p.13

Démonstration à la Miellerie
Aussois			   p.13

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières		  p.13

Visite de la bergerie La masei d’eve
Bonneval-sur-Arc		  p.13

16 janvier

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.14

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux			   p.15

Visite guidée aux lanternes  : Il était 
une fois Bonneval-sur-Arc 
Bonneval-sur-Arc		  p.15

Atelier d’archéologie : Crée ton collier 
préhistorique !
Sollières-Sardières		  p.14

17 janvier

Écriture à la plume
Aussois			   p.16

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.16

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.16

Démonstration sculpture sur bois
Aussois			   p.16

19 janvier

Découverte gourmande du village 
La Norma			   p.16

20 janvier

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières		  p.11

Balade découverte du village : Les 
secrets d’Aussois 
Aussois			   p.11

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.11

21 janvier

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières		  p.12

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois			   p.12

Visite guidée nocturne : Bessans sous 
les étoiles
Bessans			   p.12

Secret de cuisine : fabrication du beurre 
à l’ancienne
Aussois			   p.12

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux			   p.12

Visite de ferme : L’agriculture en 
milieu montagnard
Aussois			   p.12

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans			   p.13

22 janvier

Démonstration à la Miellerie
Aussois			   p.13

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières		  p.13

Visite de la bergerie La masei d’eve
Bonneval-sur-Arc		  p.13

Venez souper au musée
Aussois			   p.14

23 janvier

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.14

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux			   p.15

Visite guidée aux lanternes  : Il était 
une fois Bonneval-sur-Arc 
Bonneval-sur-Arc		  p.15

Adapté aux familles
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février
01 > 07 février

La montagne Nature-Culture
Aussois			   p.19

Visite guidée : Il était une fois Aussois 
à la lueur des lanternes
Aussois			   p.16

Visite de la chèvrerie d’Antho
Lanslebourg		  p.14

Projection : Bessans 1750 m, un es-
pace en partage
Bessans			   p.18

Soirée bessanaise à l’Erablo
Bessans			   p.15

Atelier d’archéologie : Crée ton collier 
préhistorique !
Sollières-Sardières		  p.14

24 janvier

Écriture à la plume
Aussois			   p.16

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.16

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.16

Démonstration sculpture sur bois
Aussois			   p.16

26 janvier

Découverte gourmande du village 
La Norma			   p.16

27 janvier

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières		  p.11

Balade découverte du village : Les 
secrets d’Aussois 
Aussois			   p.11

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.11

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois			   p.11

28 janvier

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières		  p.12

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois			   p.12

Visite guidée nocturne : Bessans sous 
les étoiles
Bessans			   p.12

Secret de cuisine : fabrication du beurre 
à l’ancienne
Aussois			   p.12

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux			   p.12

Visite de ferme : L’agriculture en 
milieu montagnard
Aussois			   p.12

29 janvier

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans			   p.13

Démonstration à la Miellerie
Aussois			   p.13

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières		  p.13

Visite de la bergerie La masei d’eve
Bonneval-sur-Arc		  p.13

30 janvier

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.14

Soirée bessanaise à l’Erablo
Bessans			   p.15

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux			   p.15

Visite guidée aux lanternes  : Il était 
une fois Bonneval-sur-Arc 
Bonneval-sur-Arc		  p.15

Atelier d’archéologie : Crée ton collier 
préhistorique !
Sollières-Sardières		  p.14

31 janvier

Écriture à la plume
Aussois			   p.16

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.16

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.16

Démonstration sculpture sur bois
Aussois			   p.16

Découverte gourmande du village 
La Norma			   p.16

02 février

03 février

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières		  p.11

Balade découverte du village : Les 
secrets d’Aussois 
Aussois			   p.11

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.11

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois			   p.11

Visite guidée sensorielle : Nuit d’or à 
Termignon
Termignon			   p.11

04 février

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières		  p.12

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois			   p.12

Visite guidée nocturne : Bessans sous 
les étoiles
Bessans			   p.12

Secret de cuisine : fabrication du beurre 
à l’ancienne
Aussois			   p.12

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux			   p.12

Visite de ferme : L’agriculture en 
milieu montagnard
Aussois			   p.12

05 février

Visite de la chèvrerie d’Antho
Lanslebourg		  p.14

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans			   p.13

Démonstration à la Miellerie
Aussois			   p.13

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières		  p.13

Visite de la bergerie La masei d’eve
Bonneval-sur-Arc		  p.13

Venez souper au musée
Aussois			   p.14

06 février

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.14

Soirée bessanaise à l’Erablo
Bessans			   p.15

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux			   p.15

Visite guidée aux lanternes  : Il était 
une fois Bonneval-sur-Arc 
Bonneval-sur-Arc		  p.15

Atelier d’archéologie : Crée ton collier 
préhistorique !
Sollières-Sardières		  p.14

07 février

Écriture à la plume
Aussois			   p.16

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.16

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.16

Démonstration sculpture sur bois
Aussois			   p.16

09 février

Découverte gourmande du village 
La Norma			   p.16

10 février

Atelier en famille : Aménage et 
construis ta station !
La Norma			   p.19

Atelier « Jeannette la vachette »
La Norma			   p.19

Visite guidée insolite de Lanslebourg
Lanslebourg		  p.15

Visite guidée : Il était une fois Aussois 
à la lueur des lanternes
Aussois			   p.19

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières		  p.11

Balade découverte du village : Les 
secrets d’Aussois 
Aussois			   p.11

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.11

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois			   p.11

Visite guidée sensorielle : Nuit d’or à 
Termignon
Termignon			   p.11

11 février

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières		  p.12

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois			   p.12

Visite guidée nocturne : Bessans sous 
les étoiles
Bessans			   p.12

Secret de cuisine : fabrication du beurre 
à l’ancienne
Aussois			   p.12

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux			   p.12

Visite de ferme : L’agriculture en 
milieu montagnard
Aussois			   p.12

12 février

Visite de la chèvrerie d’Antho
Lanslebourg		  p.14

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans			   p.13

Démonstration à la Miellerie
Aussois			   p.13

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières		  p.13

Visite de la bergerie La masei d’eve
Bonneval-sur-Arc		  p.13

Lecture contes & légendes de montagne
La Norma			   p.13

13 février

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.14

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux			   p.15

Atelier d’archéologie : Crée ton collier 
préhistorique !
Sollières-Sardières		  p.14

14 février

Écriture à la plume
Aussois			   p.16

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.16

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.16

Démonstration sculpture sur bois
Aussois			   p.16

16 février

Découverte gourmande du village 
La Norma			   p.16

17 février

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières		  p.11

Balade découverte du village : Les 
secrets d’Aussois 
Aussois			   p.11

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.11

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois			   p.11

Visite guidée sensorielle : Nuit d’or à 
Termignon
Termignon			   p.11

18 février

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières		  p.12

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois			   p.12

Visite guidée nocturne : Bessans sous 
les étoiles
Bessans			   p.12

Secret de cuisine : fabrication du beurre 
à l’ancienne
Aussois			   p.12

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux			   p.12

Visite de ferme : L’agriculture en 
milieu montagnard
Aussois			   p.12

19 février

Visite de la chèvrerie d’Antho
Lanslebourg		  p.14

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans			   p.13

Démonstration à la Miellerie
Aussois			   p.13

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières		  p.13

Visite de la bergerie La masei d’eve
Bonneval-sur-Arc		  p.13

Lecture contes & légendes de montagne
La Norma			   p.13

Venez souper au musée
Aussois			   p.14

20 février

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.14

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux			   p.15

Atelier d’archéologie : Crée ton collier 
préhistorique !
Sollières-Sardières		  p.14

Visite guidée aux lanternes  : Il était 
une fois Bonneval-sur-Arc 
Bonneval-sur-Arc		  p.15

21 février

Écriture à la plume
Aussois			   p.16

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.16

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.16

Démonstration sculpture sur bois
Aussois			   p.16

23 février

Découverte gourmande du village 
La Norma			   p.16

24 février

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières		  p.11

Balade découverte du village : Les 
secrets d’Aussois 
Aussois			   p.11

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.11

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois			   p.11

Visite guidée sensorielle : Nuit d’or à 
Termignon
Termignon			   p.11

25 février

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières		  p.12

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois			   p.12

Visite guidée nocturne : Bessans sous 
les étoiles
Bessans			   p.12

Secret de cuisine : fabrication du beurre 
à l’ancienne
Aussois			   p.12

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux			   p.12

Le Sentier des Saveurs
Lanslebourg		  p.13

Le Sentier des Saveurs
Lanslebourg		  p.13

Le Sentier des Saveurs
Lanslebourg		  p.13
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mars

Atelier culinaire : Les rissoles de  
Christiane, le fameux dessert savoyard
La Norma			   p.20

Balade gourmande à Modane
Modane			   p.20

Visite guidée de la chapelle du Charmaix : 
Secrets d’ors et de couleurs
Valfréjus			   p.19

Visite guidée : Il était une fois Aussois 
à la lueur des lanternes
Aussois			   p.16

Visite guidée : « Sur les Traces des Voya-
geurs : Modane et son histoire ferroviaire »
Modane			   p.19

Visite de ferme : L’agriculture en 
milieu montagnard
Aussois			   p.11

26 février

Visite de la chèvrerie d’Antho
Lanslebourg		  p.14

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans			   p.13

Démonstration à la Miellerie
Aussois			   p.13

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières		  p.13

Visite de la bergerie La masei d’eve
Bonneval-sur-Arc		  p.13

Lecture contes & légendes de montagne
La Norma			   p.13

27 février

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.14

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux			   p.15

Atelier d’archéologie : Crée ton collier 
préhistorique !
Sollières-Sardières		  p.14

Visite guidée aux lanternes  : Il était 
une fois Bonneval-sur-Arc 
Bonneval-sur-Arc		  p.15

Soirée bessanaise à l’Erablo
Bessans			   p.15

28 février

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.16

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.16

02 mars

Découverte gourmande du village 
La Norma			   p.16

03 mars

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières		  p.11

Balade découverte du village : Les 
secrets d’Aussois 
Aussois			   p.11

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.11

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois			   p.11

Visite guidée sensorielle : Nuit d’or à 
Termignon
Termignon			   p.11

04 mars

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières		  p.12

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois			   p.12

Visite guidée nocturne : Bessans sous 
les étoiles
Bessans			   p.12

Secret de cuisine : fabrication du beurre 
à l’ancienne
Aussois			   p.12

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux			   p.12

05 mars

Visite de la chèvrerie d’Antho
Lanslebourg		  p.14

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans			   p.13

Démonstration à la Miellerie
Aussois			   p.13

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières		  p.13

Visite de la bergerie La masei d’eve
Bonneval-sur-Arc		  p.13

Lecture contes & légendes de montagne
La Norma			   p.13

Venez souper au musée
Aussois			   p.14

06 mars

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.14

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux			   p.15

Atelier d’archéologie : Crée ton collier 
préhistorique !
Sollières-Sardières		  p.14

Visite guidée aux lanternes  : Il était 
une fois Bonneval-sur-Arc 
Bonneval-sur-Arc		  p.15

Soirée bessanaise à l’Erablo
Bessans			   p.15

07 mars

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.16

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.16

09 mars

Découverte gourmande du village 
La Norma			   p.16

10 mars

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières		  p.11

Balade découverte du village : Les 
secrets d’Aussois 
Aussois			   p.11

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.11

Visite guidée sensorielle : Nuit d’or à 
Termignon
Termignon			   p.11

11 mars

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières		  p.12

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois			   p.12

Visite guidée nocturne : Bessans sous 
les étoiles
Bessans			   p.12

Secret de cuisine : fabrication du beurre 
à l’ancienne
Aussois			   p.12

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux			   p.12

Visite de ferme : L’agriculture en 
milieu montagnard
Aussois			   p.12

12 mars

Visite de la chèvrerie d’Antho
Lanslebourg		  p.14

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans			   p.13

Démonstration à la Miellerie
Aussois			   p.13

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières		  p.13

Visite de la bergerie La masei d’eve
Bonneval-sur-Arc		  p.13

Visite guidée : « Sur les Traces des Voya-
geurs : Modane et son histoire ferroviaire »
Modane			   p.20

13 mars

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.14

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux			   p.15

Atelier d’archéologie : Crée ton collier 
préhistorique !
Sollières-Sardières		  p.14

Balade gourmande à Modane
Modane			   p.20

Visite guidée insolite de Lanslebourg
Lanslebourg		  p.15

Atelier culinaire : Les rissoles de 
Christiane, le fameux dessert savoyard
Aussois			   p.20

Visite guidée : Il était une fois Aussois 
à la lueur des lanternes
Aussois			   p.20

Visite guidée aux lanternes  : Il était 
une fois Bonneval-sur-Arc 
Bonneval-sur-Arc		  p.15

Soirée bessanaise à l’Erablo
Bessans			   p.15

14 mars

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.16

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.16

Écriture à la plume
Aussois			   p.16

Démonstration sculpture sur bois
Aussois			   p.16

16 mars

Découverte gourmande du village 
La Norma			   p.16

17 mars

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières		  p.11

Balade découverte du village : Les 
secrets d’Aussois 
Aussois			   p.11

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.11

18 mars

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières		  p.12

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois			   p.12

Visite guidée nocturne : Bessans sous 
les étoiles
Bessans			   p.12

Secret de cuisine : fabrication du beurre 
à l’ancienne
Aussois			   p.12

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux			   p.12

Visite de ferme : L’agriculture en 
milieu montagnard
Aussois			   p.12

19 mars

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans			   p.13

Démonstration à la Miellerie
Aussois			   p.13

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières		  p.13

Visite de la bergerie La masei d’eve
Bonneval-sur-Arc		  p.13

20 mars

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.14

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux			   p.15

Atelier d’archéologie : Crée ton collier 
préhistorique !
Sollières-Sardières		  p.14

Soirée bessanaise à l’Erablo
Bessans			   p.15

21 mars

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.16

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.16

Écriture à la plume
Aussois			   p.16

Démonstration sculpture sur bois
Aussois			   p.16

23 mars

Découverte gourmande du village 
La Norma			   p.16

24 mars

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières		  p.11

Balade découverte du village : Les 
secrets d’Aussois 
Aussois			   p.11

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.11

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois			   p.11

Visite guidée sensorielle : Nuit d’or à 
Termignon
Termignon			   p.11

25 mars

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières		  p.12

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois			   p.12

Visite guidée nocturne : Bessans sous 
les étoiles
Bessans			   p.12

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux			   p.12

Visite de ferme : L’agriculture en 
milieu montagnard
Aussois			   p.12

26 mars

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans			   p.13

Démonstration à la Miellerie
Aussois			   p.13

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières		  p.13

Visite de la bergerie La masei d’eve
Bonneval-sur-Arc		  p.13

Projection : Bessans 1750 m, un es-
pace en partage
Bessans			   p.20

27 mars

Visite guidée insolite de Lanslebourg
Lanslebourg		  p.15

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.14

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux			   p.15

Atelier d’archéologie : Crée ton collier 
préhistorique !
Sollières-Sardières		  p.14

Soirée bessanaise à l’Erablo
Bessans			   p.15

28 mars

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.16

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.16

Écriture à la plume
Aussois			   p.16

Démonstration sculpture sur bois
Aussois			   p.16

30 mars

Découverte gourmande du village 
La Norma			   p.16

31 mars

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières		  p.11

Balade découverte du village : Les 
secrets d’Aussois 
Aussois			   p.11

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.11

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois			   p.11

Démonstration culinaire : Fondue 
savoyarde et « Cuisses de dames »
Lanslebourg		  p.20

Démonstration culinaire : Fondue 
savoyarde et « Cuisses de dames »
Lanslebourg		  p.20

Le Sentier des Saveurs
Lanslebourg		  p.13
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Atelier culinaire : Les rissoles de 
Christiane, le fameux dessert savoyard
Aussois			   p.21

avril
01 avril

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières		  p.12

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois			   p.12

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux			   p.12

Visite de ferme : L’agriculture en 
milieu montagnard
Aussois			   p.12

Secret de cuisine : fabrication du beurre 
à l’ancienne
Aussois			   p.12

02 avril

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans			   p.13

Démonstration à la Miellerie
Aussois			   p.13

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières		  p.13

Visite de la bergerie La masei d’eve
Bonneval-sur-Arc		  p.13

Venez souper au musée
Aussois			   p.14

03 avril

Visite guidée insolite de Lanslebourg
Lanslebourg		  p.15

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.14

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux			   p.15

Soirée bessanaise à l’Erablo
Bessans			   p.15

04 avril

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.16

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.16

06 avril

Découverte gourmande du village 
La Norma			   p.16

07 avril

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières		  p.11

Balade découverte du village : Les 
secrets d’Aussois 
Aussois			   p.11

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.11

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois			   p.11

Visite guidée sensorielle : Nuit d’or à 
Termignon
Termignon			   p.11

08 avril

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières		  p.12

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois			   p.12

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux			   p.12

Visite de ferme : L’agriculture en 
milieu montagnard
Aussois			   p.12

Secret de cuisine : fabrication du beurre 
à l’ancienne
Aussois			   p.12

Visite guidée nocturne : Bessans sous 
les étoiles
Bessans			   p.12

09 avril

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans			   p.13

Démonstration à la Miellerie
Aussois			   p.13

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières		  p.13

10 avril

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.14

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux			   p.15

Visite guidée insolite de Lanslebourg
Lanslebourg		  p.15

11 avril

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.16

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.16

14 avril

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières		  p.11

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.11

15 avril

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières		  p.12

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux			   p.12

Visite guidée nocturne : Bessans sous 
les étoiles
Bessans			   p.12

16 avril

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans			   p.13

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières		  p.13

17 avril

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.14

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux			   p.15

18 avril

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.16

Artisans du feu, fours à chaux, fours à 
plâtre et charbonnières
Lanslevillard		  p.16

21 avril

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières		  p.11

22 avril

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières		  p.12

Visite guidée nocturne : Bessans sous 
les étoiles
Bessans			   p.12

23 avril

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans			   p.13

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières		  p.13

24 avril

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.14

25 avril

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Lanslebourg		  p.16

28 avril

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières		  p.11

29 avril

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières		  p.12

les hebdos de l’hiver 
2024-2025

les lundis

Atelier d’archéologie pour les 
enfants - La marmaille au musée ! 
Laissez vos enfants découvrir l’archéologie 
avec Jean Ducaillou, archéologue du Musée 
(dessin, reconstitution d’une poterie, résolu-
tion d’énigmes).
Du 23 décembre 2024 au 29 avril 2025 
(sauf le lundi de Pâques) • 14h>16h30 • Sol-
lières-Sardières • Musée d’Archéologie • sur 
inscription • dès 9 ans
Tarif : 9€  • 04 79 20 59 33

Balade découverte du village : Les 
secrets d’Aussois
Venez découvrir le magnifique décor de vos 
vacances lors d’une balade conviviale. 
Du 15 décembre 2024 au 07 avril 2025 • 
10h30>12h • Aussois • 43 route des Barrages 
• en accès libre
Gratuit  • 04 79 05 99 06

Artisans du feu, fours à chaux, 
fours à plâtre et charbonnières
Que cache nos lieux-dits «  le Raffour » ou 
« la Fournache », ces ronds de pierres à demi 
engloutis par la forêt ?
Du 23 décembre 2024 au 18 avril 2025 • 
10h>12h • Lanslevillard • Rue Saint-Roch •  
accès libre • 06 69 65 15 51

Visite guidée sensorielle : Nuit 
d’or à Termignon
Ouvrez vos sens et laissez-vous surprendre 
par une une visite aux lanternes de ce joyau 
de l’art baroque !
23 décembre • 06 janvier • du 03 février au 10 
mars • 24 mars • 07 avril • 18h30>19h45 • Ter-
mignon • 1 Place de la Vanoise • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Visite guidée : L’Arche d’Oé
Plongez dans l’histoire d’Aussois racontée 
par les bénévoles de l’association « Les Amis 
du Musée ». 
Du 23 décembre 2024 au 11 avril 2025 (sauf 
les 13 et 20 janvier, 10 et 17 mars) • 17h>18h30 
• Aussois • Musée de l’Arche d’Oé • sur ins-
cription
Tarifs : Adulte 4,50€ / Enfant 3,20€ / Moins 
de 6 ans gratuit • 04 79 20 49 57
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les mardis

Visite commentée du Musée 
d’Archéologie
Avec votre guide, devenez les témoins de 
la vie quotidienne, de la riche culture et in-
fluences des premiers montagnards.
Du 23 décembre 2024 au 29 avril 2025 • 
14h>15h30 • Sollières-Sardières • Musée 
d’Archéologie • sur inscription
Tarifs : Adulte 5,90€ / Enfant 3,80€ / Moins 
de 6 ans gratuit • 04 79 20 59 33

Découverte de la brasserie d’Oé
Visite du local de production et découverte 
des bières labellisées AB (Agriculture Biolo-
gique) de ses 3 amis d’Aussois.
Du 15 décembre 2024 au 12 avril 2025 • 
18h>19h • Aussois • Brasserie d’Oé • accès libre
Gratuit • 09 86 62 13 48

Visite guidée nocturne : Bessans 
sous les étoiles 
Rencontrez les bâtisseurs, peintres et sculp-
teurs de la chapelle Saint Antoine et de l’église 
Saint Jean Baptiste.
Du 31 décembre 2024 au 22 avril 2025 (sauf 
le 1er avril) • 18h>19h • Bessans • Rue de la 
Maison Morte • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06Visite guidée de la Redoute Marie-

Thérèse
Découvrez le patrimoine fortifié de la bar-
rière de l’Esseillon et la Redoute Marie-Thé-
rèse. Vous saurez tout sur ces édifices.
Du 07 janvier au 15 avril 2025 • 14h>15h30 • 
Avrieux • Redoute Marie-Thérèse • sur ins-
cription • dès 5 ans
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 4€ / Moins de 7 ans 
gratuit • 06 78 22 48 38

Atelier : Fabrication du beurre à 
l’ancienne
Venez fabriquer le beurre à l’ancienne grâce 
à la baratte et dégustez votre beurre avec un 
bout de pain, tout simplement.
Du 07 janvier au 11 avril 2025 (sauf le 25 
mars) • 16h30>17h30 • Aussois • Musée de 
l’Arche d’Oé • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 4,50€ / Moins de 6 
ans gratuit • 04 79 20 49 57Visite de ferme : L’agriculture en 

milieu montagnard
Traversez le temps et découvrez l’histoire 
de l’agriculture en montagne, depuis l’écurie 
d’une ancienne maison traditionnelle oérine 
jusqu’aux étables du quartier des bergeries. 
Du 07 janvier au 12 avril 2025 (sauf le 04 
mars) • 17h30>18h30 • Aussois • 7 rue de 
l’Eglise • sur inscription
Tarifs : Adulte 5€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 20 30 80

les mercredis

Visite aux flambeaux : Chapelle 
Notre Dame du Charmaix 
Découvrez l’histoire de ce lieu embléma-
tique par une visite guidée aux flambeaux.
Du 22 décembre 2024 au 05 janvier 2025 • 
18h>19h30 • Valfréjus • Office de tourisme • 
sur inscription
Tarifs : 3€ / Moins de 8 ans gratuit • 04 79 05 33 83 

Démonstration à la Miellerie
Félicien Detienne, apiculteur, vous invite à la 
découverte de sa passion des abeilles. Dé-
couvrez l’extraction du miel des ruches.
Du 18 décembre 2024 au 09 avril 2025 • 17h 
• Aussois • 15 rue de la Villette 
Gratuit • 06 62 17 68 22

Atelier d’initiation à la poterie 
préhistorique
Après la visite guidée du Musée, enfants et 
parents fabriqueront leurs vases décorés 
avec les techniques et outils de l’époque. 
Du 23 décembre 2024 au 29 avril 2025 • 
14h>16h30 • Sollières-Sardières • Musée 
d’Archéologie • sur inscription • dès 7 ans
Tarifs : Adulte 9,50€ / Enfant 7,50€  • 04 79 
20 59 33

Lecture de contes et légendes de 
montagne
Ambiance intemporelle de ces histoires 
mystérieuses de fées, de diable, de person-
nages hors du commun.
1er janvier 2025 • du 12 février au 05 mars • 
17h15 • La Norma • Chemin des Tufs • en accès 
libre • dès 3 ans • Gratuit • 04 79 05 99 06

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Découvrez la vie quotidienne des Bessanais 
dans leur habitat, un « Erablo » du XVIIe siècle. 
Du 08 janvier au 23 avril 2025 • 9h>10h • 
Bessans • Rue Maison Morte • sur inscription
Tarifs : 3€ / Moins de 12 ans gratuit • 04 79 05 99 06

Le Sentier des Saveurs
Venez vivre une animation riche pour vos 
papilles : découvrez le village tant par sa 
culture que par ses saveurs !
Du 11 février au 04 mars 2025 • 10h30>12h • 
Lanslebourg • Office de tourisme • sur inscription
Gratuit • 04 79 05 99 06 
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Visite de la chèvrerie d’Antho 
Votre guide vous fait découvrir l’histoire de 
l’agriculture de montagne et rencontrer un 
jeune agriculteur passionné.
Du 29 janvier au 12 mars 2025 • 17h30>19h 
• Lanslebourg • arrêt navette « Pont du Fol-
goët » • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Venez souper au musée !
Une visite guidée du musée différente qui 
enchantera vos yeux et vos papilles !
08 et 22 janvier • 05 et 19 février • 05 mars • 
02 avril • 18h>20h • Aussois • Musée de l’Arche 
d’Oé• sur inscription
Tarifs : Adulte 10€ / Enfant 5€ / Moins de 6 
ans gratuit • 04 79 20 49 57

Visite musicale gourmande
Une visite guidée du musée différente qui en-
chantera vos yeux, vos oreilles et vos papilles !
Du 15 janvier au 09 avril 2025 (un mercredi 
sur deux en alternance avec la soirée « Venez 
souper au musée ») • 18h>19h30 • Aussois • 
Musée de l’Arche d’Oé • sur inscription
Tarifs : Adulte 10€ / Enfant 5€ / Moins de 6 
ans gratuit • 04 79 20 30 80

les jeudis

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Découverte de la ferme, l’agriculture mon-
tagnarde et la race des chèvres de Savoie.
Du 12 décembre 2024 au 25 avril 2025 • 
14h>14h35 • 15h15>15h50 • 16h15>16h50 • 
Lanslebourg • La p’tite ferme d’Antho • sur 
inscription
Tarifs : 3,50€ / Moins de 2 ans gratuit • 06 02 
11 85 49

Visite guidée insolite de Lanslebourg
Partez à la découverte des secrets de 
Lanslebourg grâce à votre guide, de l’église 
en ruelles jusqu’à une ancienne écurie trans-
formée en atelier d’artiste. Une visite origi-
nale et participative.
13 février 2025 • 18h>19h15
Du 20 mars au 10 avril 2025 • 18h>19h15 • 
Lanslebourg • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06 

Atelier d’Archéologie - Crée ton 
collier préhistorique !
Des ateliers collectifs riches en échanges, 
en créativité, en expression artistiques. Des 
ateliers très appréciés en famille, une fabri-
cation à plusieurs mains…
26 décembre 2024  • 10h>12h
Du 02 janvier au 03 avril 2025 • 14h>16h30 
• Sollières-Sardières • Musée d’Archéologie • 
sur inscription • dès 7 ans
Tarifs : Adulte 9,50€ / Enfant 7,50€ • 04 79 20 59 33

les jeudis

Visite guidée des édifices baroques 
d’Avrieux
Percez les mystères des somptueux décors 
baroques de l’église Saint Thomas-Becket, 
de la chapelle Notre-Dame des Neiges et de 
la chapelle de pèlerinage de Saint-Benoît.
Du 09 janvier au 17 avril 2025 • 14h>15h30 • 
Avrieux • Eglise d’Avrieux • sur inscription • 
dès 6 ans
Tarifs : 6€ / Moins de 7 ans gratuit • 06 78 22 48 38

Visite guidée aux lanternes : Il était 
une fois Bonneval-sur-Arc 
Petits et grands écouteront l’histoire d’un vil-
lage de montagne préservé en regardant dan-
ser les ombres des lanternes dans ses ruelles.
26 décembre 2024  • 18h30>20h
Du 09 janvier au 06 février 2025 • 18h30>20h
Du 20 février  au 13 mars 2025 • 18h30>20h • 
Bonneval-sur-Arc • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06 

Soirée bessanaise à l’Erablo
Vivez une soirée à l’Erablo, habitat tradi-
tionnel bessanais du 18e siècle. Découvrez 
le jeu ancestral de la Mourra et les légendes 
du Diable de Bessans tout en savourant farci 
bessanais, tarte et boisson. Habits chauds.
09 janvier • du 23 janvier au 06 février • du 
27 février au 03 avril 2025 • 19h30>21h30 
• Bessans • Rue Maison Morte • Tarif : 20€ •  
04 79 05 99 06

les mercredis

Visite de la bergerie La masei d’eve
Venez passer un moment d’échange et de 
convivialité au milieu des brebis de Savoie, la 
Thônes et Marthod.
Du 1er janvier au 02 avril 2025 • 17h30>18h30 
• Bonneval-sur-Arc • Gîte La Maseï d’Eve • ins-
cription conseillée • 04 79 05 99 06
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les vendredis

Artisans du feu, fours à chaux, 
fours à plâtre et charbonnières
Que se cache-t-il derrière nos lieux-dits « le 
Raffour » ou « la Fournache » ? Que sont ces 
ronds de pierres à demi engloutis par la fo-
rêt, ces replats au sol noircis par le charbon ?
Du 23 décembre 2024 au 18 avril 2025 • 
10h>12h • Lanslevillard • Rue Saint-Roch • en 
accès libre • 06 69 65 15 51

Visite-découverte des animaux au 
sein de la ferme
Découverte de la ferme, l’agriculture mon-
tagnarde et la race des chèvres de Savoie.
Du 12 décembre 2024 au 25 avril 2025 • 
14h>14h35 • 15h15>15h50 • 16h15>16h50 • 
Lanslebourg • La p’tite ferme d’Antho • sur 
inscription
Tarifs : 3,50€ / Moins de 2 ans gratuit •  
06 02 11 85 49

Démonstration de sculpture sur bois
Venez admirer le travail de la sculpture sur 
bois par notre menuisier ébéniste.
Du 10 janvier au 28 mars 2025 (sauf les 28 fé-
vrier et 07 mars) • 17h>18h • Aussois • Musée 
de l’Arche d’Oé • sur inscription • dès 12 ans
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 4,50€ / Moins de 6 
ans gratuit • 04 79 20 49 57

les dimanches

Découverte gourmande du village 
Découvrez l’histoire de La Norma tout en 
dégustant les spécialités de différents com-
merçants de la station.
Du 22 décembre 2024 au 06 avril 2025 • 
18h30 • La Norma • Office de tourisme • sur 
inscription
Tarif : 2€  • 04 79 05 99 16

Écriture à la plume
Atelier pour essayer cette magnifique écri-
ture ancienne.
Du 10 janvier au 28 mars 2025 (sauf les 28 fé-
vrier et 07 mars) • 17h>18h • Aussois • Musée 
de l’Arche d’Oé • sur inscription • dès 5 ans
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 4,50€ / Moins de 6 
ans gratuit • 04 79 20 49 57

les ponctuels 
de décembre

Spectacle « Alpi-
nus Songs » Contes 
et Légendes de 
Maurienne - Zian 
des Alpes
De magnifiques récits 
de vie de ces guides 
attachés à leurs mon-
tagnes… ces hommes 
qui ont marqué l’histoire 

de l’alpinisme, par le conteur Zian des Alpes.
Lundi 23 et 30 décembre 2024 • 17h>18h • 
Bonneval-sur-Arc • sur inscription
Gratuit • 04 79 05 99 06

Marché artisanal à l’Écot
Marché artisanal à 2050m d’altitude (le plus 
haut de France !) avec poteries, bijoux, aqua-
relles, tisanes des montagnes, baumes à 
lèvres, huiles, vin chaud, Glögg, gaufres...
Jeudi 26 décembre 2024 • 11h>16h • 
Bonneval-sur-Arc • L’Écot Chez Mumu 
Gratuit • 06 43 87 07 19

Visite guidée : Il était une fois Noël 
à Aussois 
Petits et grands, découvrez les traditions de 
Noël à la montagne, quand la neige isolait les 
villages et que l’on se réunissait en veillées 
autour du feu en racontant des histoires.
Mardi 24 décembre 2024 • 15h30>17h • 
Aussois • Devant l’église • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Visite guidée : Il était une fois Noël 
à Bessans
Petits et grands, découvrez les traditions de 
Noël à la montagne, quand la neige isolait les 
villages et que l’on se réunissait en veillées 
autour du feu en racontant des histoires.
Mardi 24 décembre 2024 • 17h>18h • Bes-
sans • Rue de la Maison Morte • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Contes et goûter de Noël
Pour la veille de Noël, venez déguster un sa-
blé offert et découvrez les contes et légendes 
de La Norma, du Pont du Diable et de la Haute 
Maurienne Vanoise avec Zian des Alpes.
Mardi 24 décembre 2024 • 16h • La Norma • 
sur inscription
Gratuit • 04 79 05 99 06

Veillée Trans-
frontalière
Une veillée hors du 
temps pour découvrir 
la Redoute Marie-Thé-
rèse et son histoire 
européenne à la lan-
terne avec une guide 
du patrimoine Savoie 
Mont Blanc.
Lundi 23 décembre 

2024 • 18h>20h30 • Avrieux • Fort Ma-
rie-Thérèse • sur inscription • dès 6 ans
Tarif : 8€ • 06 78 22 48 38
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de janvier

Marché artisanal à l’Écot
Marché artisanal à 2050m d’altitude (le plus 
haut de France !) avec poteries, bijoux, aqua-
relles, tisanes des montagnes, baumes à 
lèvres, huiles, vin chaud, Glögg, gaufres...
Jeudi 02 janvier 2025 • 11h>16h • Bonneval- 
sur-Arc • L’Écot Chez Mumu
Gratuit • 06 43 87 07 19

Veillée Trans-
frontalière
Une veillée hors du 
temps pour découvrir 
la Redoute Marie-Thé-
rèse et son histoire 
européenne à la lan-
terne avec une guide 
du patrimoine Savoie 
Mont Blanc.
Jeudi 09 janvier 2025 

• 18h>20h30 • Avrieux • Fort Marie-Thérèse 
• sur inscription • dès 6 ans
Tarif : 8€ • 06 78 22 48 38

Atelier en famille : Aménage et 
construis ta station !
Découvre l’univers des stations de ski et à 
ton tour, imagine ta station de ski idéale. À 
toi de dessiner des pistes et des bâtiments 
pour devenir l’architecte préféré des fous de 
glisse ! Un atelier à faire en famille.
Jeudi 02 janvier 2025 • 17h30>19h • Lansle-
bourg • sur inscription • dès 5 ans
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Atelier culinaire : Les rissoles de Chris-
tiane, le fameux dessert savoyard
Venez mettre la main à la pâte ! Christiane va 
vous transmettre sa fameuse recette de ris-
soles, ces délicieux beignets savoyards, que 
vous confectionnerez et dégusterez sur place.
Mardi 14 janvier 2025 • 14h>17h • Modane • 
Place de l’Europe • sur inscription  • dès 8 ans
Tarif : 10€ • 04 79 05 99 06

Projection : Bessans 1750 m, un 
espace en partage
L’histoire de Bessans depuis le début du XXe 
siècle : des collégiens nous servent de guides. 
Ils interrogent les témoins de l’évolution vers 
un village-station où cohabitent l’agriculture 
et les sports et loisirs de la montagne.
Mardi 28 janvier 2025 • 18h30 • Bessans • 
Rue de Combarami
Tarif : 5€ / Moins de 18 ans gratuit • 06 22 67 
48 92

de février

Atelier en famille : Aménage et 
construis ta station !
Découvre l’univers des stations de ski et à 
ton tour, imagine ta station de ski idéale. À 
toi de dessiner des pistes et des bâtiments 
pour devenir l’architecte préféré des fous de 
glisse ! Un atelier à faire en famille.
Mardi 18 février 2025 • 10h30>12h • La Nor-
ma • sur inscription • dès 5 ans
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Atelier enfants « Jeannette la  
vachette »
Dong dong ! C’est Jeannette la vachette qui 
vous raconte les secrets du bon lait de son 
alpage !
Mardi 11 février 2025 • 10h30>12h • La Nor-
ma • sur inscription • dès 4 ans
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Visite guidée de la chapelle du Char-
maix : Secrets d’ors et de couleurs, 
les savoir-faire du baroque
Au cœur de cette mystérieuse chapelle, plus 
qu’un voyage dans le temps, c’est une invi-
tation à percer les mystères de la technique 
et des savoir-faire des artisans du baroque.
Mercredi 26 février 2025 • 18h30>20h • Val-
fréjus • Office de tourisme • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

La montagne Nature-Culture
Une immersion complète dans la vie mon-
tagnarde hivernale, alliant les plaisirs de la 
nature sauvage à la richesse du patrimoine 
culturel local.
Du samedi 1er au vendredi 07 février 2025 • 
Aussois • en accès libre • 04 79 20 30 80

Visite guidée : Il était une fois Aus-
sois à la lueur des lanternes
Petits et grands écouteront l’histoire d’un vil-
lage de montagne préservé en regardant dan-
ser les ombres des lanternes dans ses ruelles.
Mardi 04, mercredi 19 et mardi 25 février 
2025 • 18h30>20h • Aussois • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Visite guidée : « Sur les Traces des 
Voyageurs : Modane et son histoire 
ferroviaire »
Grâce à Christiane, guide passionnée, dé-
couvrez la richesse insoupçonnée du patri-
moine de Modane. Laissez vous conter l’his-
toire de cette ville-frontière et apprenez à 
déchiffrer son architecture.
Mercredi 26 février 2025 • 17h30>19h • Mo-
dane • 9 place Sommeiller • sur inscription
Gratuit • 04 79 05 99 06
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de mars

Visite guidée : « Sur les Traces des 
Voyageurs : Modane et son histoire 
ferroviaire »
Grâce à Christiane, guide passionnée, dé-
couvrez la richesse insoupçonnée du patri-
moine de Modane. Laissez vous conter l’his-
toire de cette ville-frontière et apprenez à 
déchiffrer son architecture.
Mercredi 12 mars 2025 • 17h30>19h • Mo-
dane • 9 place Sommeiller • sur inscription
Gratuit • 04 79 05 99 06

Visite guidée : Il était une fois Aus-
sois à la lueur des lanternes
Petits et grands écouteront l’histoire d’un vil-
lage de montagne préservé en regardant dan-
ser les ombres des lanternes dans ses ruelles.
Mardi 18 mars 2025 • 18h30>20h • Aussois • 
sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Atelier culinaire : Les rissoles de Chris-
tiane, le fameux dessert savoyard
Venez mettre la main à la pâte ! Christiane va 
vous transmettre sa fameuse recette de ris-
soles, ces délicieux beignets savoyards, que 
vous confectionnerez et dégusterez sur place.
Lundi 24 mars 2025 • 14h>17h • Aussois • 
Route des barrages (1er étage Maison d’Aus-
sois) • sur inscription • dès 8 ans
Tarif : 10€ • 04 79 05 99 06

Projection : Bessans 1750 m, un 
espace en partage
L’histoire de Bessans depuis le début du XXe 
siècle : des collégiens nous servent de guides. 
Ils interrogent les témoins de l’évolution vers 
un village-station où cohabitent l’agriculture 
et les sports et loisirs de la montagne.
Mercredi 26 mars 2025 • 18h30 • Bessans • 
Rue de Combarami
Tarif : 5€ / Moins de 18 ans gratuit • 06 22 67 48 92

Balade gourmande à Modane
Partez à la rencontre de commerçants et ar-
tisans passionnés et préparez-vous à éveil-
ler vos papilles et à (re)découvrir les trésors 
culinaires modanais, d’hier à aujourd’hui !
Mercredi 05 et 19 mars 2025 • 17h>19h • Mo-
dane • 9 place Sommeiller • sur inscription
Gratuit • 04 79 05 99 06

Atelier culinaire : Les rissoles de Chris-
tiane, le fameux dessert savoyard
Venez mettre la main à la pâte ! Christiane va 
vous transmettre sa fameuse recette de ris-
soles, ces délicieux beignets savoyards, que 
vous confectionnerez et dégusterez sur place.
Mardi 04 mars 2025 • 14h>17h • La Norma • sur 
inscription • dès 8 ans
Tarif : 10€ • 04 79 05 99 06

Démonstration culinaire : Fondue 
savoyarde et « cuisses de dames »
Vous aurez le privilège d’entrer dans la cui-
sine d’un Chef ! Il vous révélera sa recette de 
la Fondue savoyarde et des fameux beignets 
«Cuisses de Dames», qu’il confectionnera de-
vant vous et que vous dégusterez avant de re-
partir avec la fiche des recettes.
Mercredi 19 at 26 mars 2025 • 14h30>16h30 
• Lanslebourg • sur inscription • dès 8 ans
Tarif : 12€ • 04 79 05 99 06

d’avril
Atelier culinaire : Les rissoles de Chris-
tiane, le fameux dessert savoyard
Venez mettre la main à la pâte ! Christiane va 
vous transmettre sa fameuse recette de ris-
soles, ces délicieux beignets savoyards, que 
vous confectionnerez et dégusterez sur place.
Lundi 07 avril 2025 • 14h>17h • Aussois • Route 
des barrages (1er étage Maison d’Aussois) • sur 
inscription • dès 8 ans
Tarif : 10€ • 04 79 05 99 06

animations 
à la demande - groupes

Journée découverte du patrimoine 
pour les groupes
Une journée dédiée à la découverte des ri-
chesses de la commune d’Avrieux à destina-
tion des groupes dès 10 personnes.
Toute l’année  (sauf les 1er janvier, Jeudi de l’As-
cension, 8 mai, 1er novembre, et 25 décembre) 
• sur réservation • à la demande • Avrieux • 
dès 6 ans
Tarifs : 9€ / Moins de 7 ans, accompagnateurs 
guides et chauffeurs gratuit • 06 78 22 48 38

Les forts pour les enfants
Le but est d’apprendre l’histoire des forts en 
s’amusant : visite-jeu des 7 familles, jeux de 
piste dans les souterrains, jeu d’évasion : tout 
savoir de l’histoire des forts de l’Esseillon adap-
tée aux enfants qui sont acteurs de la visite.
Toute l’année • sur réservation • à la demande 
• Avrieux • dès 6 ans
Tarifs : 3€ / Groupe Enfant 2,50€ / Moins de 7 
ans, accompagnateurs guides et chauffeurs 
gratuit • 06 78 22 48 38
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les expositions
1944 La Libéra-
tion de Modane
À l’occasion de 80e 
anniversaire de La 
Libération, le Mu-
séobar propose une 
exposition consacrée 
à ces évènements 
dans la vallée de la 
Maurienne entre l’été 
et l’automne 1944.
Du 23/12/2024 au 
20/04/2025 • Ouver-

ture le mardi et mercredi de 15h à 19h Le jeudi, 
vendredi et samedi de 10h à 12h et de 15h à 19h. 
Fermé lundi et dimanche.
Modane • 42 rue de la République • Muséobar 
- Musée de la Frontière
Tarifs : Adulte de 2 à 4,50€ / Enfant de 2 à 3€ 
/ Moins de 7 ans gratuit • 04 79 59 64 23

Expo permanente dans le village
Exposition de 20 photos anciennes placées 
de façon permanente dans les rues d’Aus-
sois, l’identité d’un village de montagne 
mise en valeur.
Toute l’année, tous les jours • Aussois • 7 rue 
de l’Eglise • Musée de l’Arche d’Oé • en accès 
libre • 04 79 20 49 57

De la moisson au pain
Les outils et documents manuscrits exposés 
retracent toute l’histoire de ce pain qui était 
l’aliment de base, depuis la culture des cé-
réales jusqu’à la fabrication et la cuisson en 
commun dans le four banal.
Du 15/10 au 22/12/2024 de 14h à 18h •
Fermé lundi, samedi et dimanche
Du 23/12/2024 au 29/04/2025 de 14h à 18h • 
Fermé vendredi, samedi et dimanche
Sollières-Sardières • Rue du Châtel • en ac-
cès libre • 04 79 05 99 06

Audio-guides : Le Mont Cenis
Le Mont Cenis, lieu emblématique de la Mau-
rienne et de la frontière franco-italienne : 
découvrez ses récits et ses secrets racontés 
par des personnes qui y vivent ou y ont vécu, 
à travers une découverte virtuelle (audio-
guide).
Du 01/09/2024 au 20/12/2024 •
Ouverture le lundi, mercredi et jeudi de 16h30 
à 19h. Le vendredi de 10h à 12h. Sauf les 1er et 11 
novembre. Fermé mardi, samedi et dimanche.
Du 21/12/2024 au 19/04/2025 •
Ouverture le lundi, mercredi et jeudi de 16h30 à 
19h30. Le mardi et vendredi de 10h à 12h et de 
16h30 à 19h30. Le samedi de 17h à 19h. Sauf les 
1er janvier et 25 décembre. Fermé le dimanche. 
Lanslebourg • 1 rue de la Chaîne
Gratuit • Pièce d’identité en dépôt de garan-
tie • 04 79 05 53 16

La Haute Maurienne, terrain d’expérimentation technologique au 19ème siècle
Au 19e siècle fût conçu un système de funiculaire surnommé « le vacarme d’Agudio », de 
Lanslebourg vers le Mont-Cenis. 
Du 15/11/2024 au 22/12/2024 de 14h à 18h • Fermé lundi, samedi et dimanche. Du 23/12/2024 
au 29/04/2025 de 14h à 18h • sauf les 1er janvier, Lundi de Pâques et 25 décembre. Fer-
mé vendredi, samedi et dimanche. Sollières-Sardières • Rue du Châtel • en accès libre •  
06 69 65 15 51

Parc archéologique
Les Lozes, Aussois • 04 79 20 30 40 • aussois.com

les musées

Maison du patrimoine, musée agro-pastoral
7 Rue de l’Eglise, Aussois • 04 79 20 49 57 • aussois.com

Archéologie et préhistoire               Rue du châtel, Sollières 
Val-Cenis • 04 79 20 59 33 • archeologie-sollieres-sardieres.com

Histoire du passage au Mont-Cenis                Plan des Fontai-
nettes, Val-Cenis • 04 79 20 86 36 • commune-valcenis.fr

Modes de vie montagnards                Rue Saint-Roch, 
Lanslevillard • 04 79 05 99 06 • valcenis.com

Habitat traditionnel 
Rue Maison Morte, Bessans • 04 79 05 99 06 • bessans.com

Centre d’interprétation des fortifications              RD 1006 
Pont du Nant, Avrieux • 06 78 22 48 38 • redoutemarietherese.fr

Muséobar Musée de la frontière
42 Rue de la république, Modane • 04 79 59 64 23  • museobar.com

Laboratoire Souterrain de Modane
1125 Route de Bardonnèche • 04 79 05 22 57  • lsm.fr/expo.htm

Ligne Maginot des Alpes             Route d’Aussois, Villarodin Bourget 
• 04 79 05 01 50 • fortifications-maurienne.com/saintgobain.htm

Fort Victor Emmanuel
Aussois • 04 79 20 30 40 • aussois.com

Carré Sciences

Fort de Saint-Gobain*

Redoute Marie-Thérèse

Espace des gravures rupestres*

Arche d’Oé

Musée d’archéologie

Musée de la Pyramide*

Espace Culturel Saint-Roch

Erablo

Parc des Lozes

Centre d’exposition de la liaison Lyon-Turin                 
Place du 17 septembre 1943, Modane • telt.eu/fr/larizerie/

La Rizerie

*ouverts seulement en été
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Office de tourisme Haute Maurienne Vanoise 
www.hautemauriennevanoise.com • +33 (0)4 79 05 99 06
Pour les informations pratiques, retrouvez les détails de 
l’agenda 2024 : depuis ce QR code, auprès de l’Office de 
tourisme ou par téléphone. 

Ouvrez l’œil 

Lanslevillard
Lanslebourg

Bonneval-sur-Arc 
Bessans  

Tendez l’oreille

D’apparence simple, ce jeu mathématique revêt  

une dimension très théâtrale. Pour s’intimider,  

les joueurs ont le droit de crier et de taper du poing  

sur la table en annonçant leur nombre. 

Une violence telle qu’il fut un temps interdit  

dans les années 70...

La Mourra

Jeu de mains, 

jeu de vilains
16

2

À vos loupes ! Sur les affleurements de roche du site  

des Lozes, un véritable palimpseste où gravures  

du néolithique et inscriptions des marbriers du début  

du 20e siècle se superposent en un surprenant  

méli-mélo... Superposition parfois cocasse, étonnante 

toujours, pour notre plus grand bonheur d'observateur. 

Site des LozesMusée  à ciel ouvert

En accès libre

Se balader

Ouvrir l'œil

Aussois

Massifs et incontournables, ils nous impressionnent 

à tous points de vues. Commandités par l'Autriche 

pour contrer les attaques françaises, ils ont pourtant 

rapidement perdu leur vocation initiale. Et si nous 

essayions d'en comprendre les raisons ?

Forts de l’Esseillon

Monumentalement 

infructueux

Sur votre route

En accès libre

Se balader

Avrieux

Aussois

8 9

Fermez les yeux et percevez l'extraordinaire  
acoustique du lieu, à travers la diffusion  
d'une musique baroque dans laquelle chant, clavecin, 
hautbois et timbales s’entremêlent. Tout vibre  
et chante à vos oreilles, la musique vous enveloppe,  
vous êtes en immersion sonore. 

Églises baroques 
Des sensations 
insoupçonnées 

Vivre des émotions

Un bout de paradis

Toute la vallée
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Bramans

218 av. J.-C. Une caravane carthaginoise composée  

de 50 000 hommes et 37 éléphants marche dans  

la vallée. Son but : passer les Alpes et basculer  

sur la plaine du Pô pour y défier l’Empire romain.  

Hannibal doit décider de l’itinéraire le plus praticable.  

À ce jour, personne n’est sûr de la décision qu’il prit.  

Tout n’est qu’hypothèse historique documentée  

voire testée.

Drôle d'histoire
Se balader

Hannibal par ici ?

Pachyderme et 

vérités historiques
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Le guide papier

1 carte pour localiser les sites 
6 fiches thématiques pour 
comprendre le territoire 
24 fiches patrimoines pour 
mieux découvrir certains sites

Le jeu de société

Un jeu d’association d’idées, visuel, 
décalé et convivial qui vous fera 
découvrir des aspects de Haute 
Maurienne Vanoise insoupçonnés,  
d’hier et d’aujourd’hui.

10 €

Supports 
disponibles 

dans les Offices 
de Tourisme du 

territoire

Les supports pÔp ! (passé Ô présent) vont vous faire (re) découvrir 
les patrimoines du territoire de façon ludique et sur un ton décalé.

4ème de couverture1ère de couverture

Patrimoines en 
Haute Maurienne 
Vanoise
L’Agenda pÔp ! 
pour ne rien manquer et vivre 
pleinement les patrimoines de 
Haute Maurienne Vanoise ju
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L’agenda

Toutes les dates à venir 
pour ne rien manquer et vivre
pleinement les patrimoines

gratuit

15 €


