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Lettre d’information #3 

La Haute Maurienne Vanoise mène une démarche de valorisation du chemin du petit 
bonheur. L’objectif : se donner les moyens d’imaginer une proposition créative, singulière et 
cohérente et faire du chemin du petit bonheur un élément fort et différenciant du territoire d’ici 
2023. 

 
Ce sentier, véritable colonne vertébrale du territoire, pratiqué par un grand nombre de 

personnes de plein de manières différentes, est l’occasion de proposer un processus de travail ouvert. 
De juin à octobre 2021, des visites terrains, des ateliers et un temps d’expérimentation ont eu lieu, ils 
ont permis compréhension mutuelle, partage et créativité.  

 
Ces temps collectifs ont laissé leur place à un travail opérationnel, de synthèse et de 

formalisation.   

 
 
Retour sur l’expérimentation du Labo Test  

Un vendredi d’octobre 2021 s’est tenue une journée d’expérimentation ouverte à chacun 
pour tester le concept général du projet de mise en valeur chemin du petit bonheur. Imaginé 
par les designers de PENTA, cette proposition est le fruit d’un travail collectif engagé par PENTA et 
par le territoire ; ce travail est nourri depuis juin 2021 par les contributions et les échanges qui ont eu 
lieu lors des ateliers, des visites terrains, et des entretiens. Cette journée d’expérimentation a donc 
été l’occasion de mettre en scène ce concept et de le tester.  

A partir d’une promenade qui scénarisait le concept et d’un questionnaire, les avis des 
participants ont été recueillis. L’analyse de ces derniers a été faite, des conclusions qu’elles soient 
bonnes ou mauvaises ont été tirées. Des idées ont été mises de côté, d’autres ont été privilégiées. 
Dans l’ensemble, les participants nous indiquaient que la voie empruntée était la bonne, que le 
concept tenait debout et qu’il y avait des adaptations à apporter, des améliorations à trouver.  

Toute la synthèse de cette journée est à retrouver ici :  

 

Un concept étoffé  
 

La suite a été plus opérationnelle. Elle s’est notamment rythmée par la sélection des dispositifs 
à retrouver sur le chemin, l’identification des lieux adéquates, des dessins techniques, le piquetage 
du balisage et des éléments à mettre en peinture, etc.  

Grâce à tout ce qui est entrepris depuis juin, il est possible de  
vous partager un projet fort et cohérent avec le territoire ! 
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Le chemin du petit bonheur, ce sera un parti pris renforcé (car c’est déjà le cas !), celui de 
proposer une succession de petits moments de bonheur qui soulignent et subliment le cadre 
majestueux de la Haute Maurienne Vanoise.  

Et pour ce faire, le chemin du petit bonheur, ce sera un nom et une typographie qui                      
crapahute                                , une couleur jaune lumineuse        , un principe de marquage  
et d’orientation où la couleur est placée aux deux extrémités - pour indiquer d’où l’on vient  
et où l’on va                      . Ce sera aussi une famille de constructions en bois, qui se ressemblent 
esthétiquement et qui se retrouveront tout le long de l’itinéraire :  

Deux « portes » pour matérialiser cette colonne vertébrale ; 
cinq très grandes tables de banquet pour des temps 
conviviaux ; deux cabanes pour jouer à se cacher ou se cacher 

pour jouer ; trois solariums pour des moments de 
détente et de contemplation ; deux révélateurs de 
vent pour voir le vent autrement qu’en tendant l’oreille 
ou en regardant les arbres se pencher ; des petits pas en alternative 
à une montée escarpée.  

Ce sera aussi des marchepieds sylvothérapeutiques pour prendre 
enlacer les arbres et vivre des moments de ressourcement, une forêt 
de balançoires avec vue pour jouer et observer, deux palissades 
percées pour de légères sensations de vide sur des points vues de 

Haute Maurienne Vanoise. 

 

Le chemin du petit bonheur sera également un système de balisage dédié qui donne le rythme. Ce 
système s’organise par des grumes brutes dont les extrémités jaunes            indiquent le 
sens du chemin, par la mise en peinture des extrémités d’éléments existants                   .                            
(ponts, passerelles, rambardes). Ce système se fera en parallèle du balisage             .                                       
PDIPR. Et enfin, ce sera des petits objets de bonheur qui enrichissent le voyage et                .                          
l’expérience haut mariennaise avec une cartographie illustrée du chemin             et ses alentours, des 
géocaches participatifs où se partagent, s’écrivent et s’échangent des                 petits moments de  
bonheur,                   le bâton gravé le chemin du petit bonheur, et                   d’autres surprises à 
venir      .        .    .        

 

Les étapes de définition, de formalisation et de validation technique  
et politique passées, le concret arrive à grands pas. 

 

Un projet qui se concrétise 

Entre autres choses, les entreprises Amexbois, l’ONF et Picbois se partageront la fabrication 
et la pose des dispositifs et du balisage. L’ensemble sera effectué avant les premières neiges de 
2022. Ce sont les Chantiers de la Sauvegarde Jeune qui assureront la mise en peinture des ponts, 
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des passerelles et autres « éléments existants » ; les éducateurs sont venus en repérage récemment 
pour évaluer le temps de travail nécessaire. Les maires et leurs référents techniques sont sur le 
terrain et confirment les piquetages prévisionnels qui avaient été faits en 2021. 

Des réflexions s’entament sur l’organisation d’un moment collectif à créer qui inviterait chacun 
à graver le chemin du petit bonheur sur les futurs bâtons, ou encore sur la manière de recueillir les 
récits de petits bonheurs que l’on retrouvera dans les géocaches. Un travail d’écriture a démarré pour 
publier une double page dans le Terra Modana de mai et partager l’état d’avancement du projet.  

On se prépare à l’arrivée de promeneurs, cyclistes ou cavaliers. On pense à ceux qui 
découvriront le chemin pour la première fois, et ceux qui l’ont emprunté mille fois et qui auront peut-
être l’impression de le redécouvrir. On rêve déjà de l’inauguration de ce projet, l’on réfléchit à un 
évènement sportif, culturel ou festif (ou les 3 à la fois !) qui marque un lancement et qui soit l’occasion 
de remercier toutes les personnes qui ont contribué à la (future) réussite de ce projet, vous en premier 
lieu.   
 

 
 Précédemment  
 

• 9 juin 2021 : Sélection du collectif de 
designers PENTA pour accompagner la 
CCHMV dans la démarche  
 
• 28 et 29 juin 2021 : Une immersion menée 
fin juin, synthétisée par une mise en récit 
vivante des rencontres menées et des 
usages observés ou racontés, avec les 
premières pistes d’amélioration et de 
valorisation de l’itinéraire.  
 

 

  
 

• 30 juin 2021 : Atelier #1 de co-création lors 
duquel un travail collectif a fait émerger 4 
principes forts :  

l’orientation, la cohabitation, 
l’expérimentation et la médiation. 

 
• 7 septembre 2021 : Atelier #2 de co-création 
lors duquel les 4 axes ont été creusés pour 
produire des idées, imaginer des concepts 
réalistes. A découvrir sans plus attendre, ici !  
 
° 22 octobre 2021 : Le LaboTest pour mettre à 
l’épreuve le concept imaginé, La synthèse de la 
journée est à lire ici 

 
 
 
 

La démarche vous intéresse ou vous fait réagir ? 
Vous pensez qu’elle peut intéresser d’autres personnes que vous ? 

 
N’hésitez pas à transférer ce document ou écrire un mail 

à Adèle Berault a.berault@cchmv.fr pour suivre et/ou réagir à la démarche 


