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Pour une rentrée zen et réussie rendez-vous chez

Votre Pape�er Spécialiste
 s’occupe de tout !

Déposez nous 
vos listes Scolaires

FOURNITURES SCOLAIRES

La Communauté de communes 
Haute Maurienne Vanoise 
à votre service : 
À Modane, à la Maison Cantonale (Gare), 9 place Sommeiller    
lPour joindre les services de la CCHMV : 04 79 05 10 54. 
lPour joindre l’accueil de la Maison Cantonale : 04 79 05 26 67. 
Ouverture : Lundi : 10h-12h / 13h30-17h30. 
Mardi, mercredi, jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h30. Vendredi : 8h30-12h.

4 Permanences France Services, sur RDV en appelant le 04 79 05 26 67.  
Partenaires nationaux : Accompagnement de 1er niveau sur : Permis de 
conduire et Carte grise / Assurance Retraite / Pôle Emploi / Finances Publiques -  
Impôts / CAF / CNAM / Assurance Maladie / MSA / La Poste / Point Justice. 
Partenaires locaux : Habitat (SOLIHA - ASDER) / Emploi (Mission Locale Jeunes - 
AIDER73 - DDETSPP) / Conciliation de justice. 
Ordinateurs en libre-service / WIFI.

4 Taxe de Séjour, Accueil présentiel le lundi de 10h à 12h et de 13h30 à 17h30
et le mardi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30. Accueil tél. ou mail 
(taxedesejour@cchmv.fr) le jeudi et vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 16h.

A Val-Cenis Lanslebourg - Antenne CCHMV, 6 rue Napoléon
4 Permanences France Services 
mardi matin sur RDV au 04 79 05 06 03.
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L’actualité des services publics intercommunaux sur www.cchautemaurienne.com
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Cet hiver, laissez-vous transporter
Se la rouler douce...

Depuis la gare vers les stations
Pour vous déplacer sur le territoire, entre et dans les stations

www.haute-maurienne-vanoise.com

Téléchargez le Guide Mobilité

VOTRE
GUIDE MOBILITÉ

YOUR PUBLIC TRANSPORTGUIDE

Horaires et infos pratiquesà partir du 11/12/2021 au 30/04/2022Schedules and practical informationfrom 11/12/2021 to 30/04/2022

Hiver 21-22Winter 21-22
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 Les modalités d’accès aux services et leur consistance 

peuvent évoluer au cours de la saison en fonction des 

mesures gouvernementales mises en place. Renseignement 

au 04 79 05 99 06 In response to governmental measures, 

services may be cancelled. For more information, call 04 79 

05 99 06

ou sur www.haute-maurienne-vanoise.com
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2459 € à Bessans (p.-déjeuners, repas)
1331,47 € à Modane (tombola, dons, CSP)
1062 € à Fourneaux (repas, école, belote)
1273 € à Bramans (pizzas, vins chauds)
1150 € à Lanslebourg (soupes) 
972 € à Avrieux (repas à emporter)
785 € à Sardières (pains/brioches)
697.60 à Aussois (pains/brioches) 
650 € à Villarodin-Bourget (repas, dons) 
470 € à Lanslevillard (p.déjeuners + dons)

Téléthon : 10 850 € recueillis

Les Boîtes de Noël...

Stage Bafa, c’est pour toi !

Tu habites une des communes de la 
CCHMV, tu veux devenir animateur, 
tu es disponible pendant les vacances 

d’avril et d’été 2022, tu auras 17 ans révo-
lus au 15 avril 2022, sache que le Centre 
Intercommunal d’Action Social (CIAS HMV) 
finance 8 BAFA. Si ça t’intéresse, envoie ton 
CV et ta lettre de motivation, en précisant 
tes disponibilités pour le stage pratique et 
le centre de ton choix avant le 25 février 
2022 à :

A l’attention du Président du CIAS HMV
Maison Des Jeunes 
28 rue Jules Ferry
73500 Modane

Déroulement de la formation :
Stage de base, en internat aux vacances de 
printemps du 16 au 23 avril ou du 23 au 
30 avril 2022 à Neige et Soleil à Bramans. 
Objectif : préparer les jeunes à la fonction 
d’animateur stagiaire. Stage pratique de 15 
jours effectifs dans un des accueils de loisirs 
du 6 juillet au 26 août :
-ALSH La Norma (6-11 ans)
-ALSH Haute Maurienne Valcenis (6-11 ans)
-ALSH Maison des jeunes (10-17 ans)
-Stage d’approfondissement à effectuer 
dans l’année suivant le stage pratique
Informations au 04 79 05 17 90 ou 
sij@cchmv.fr

Les Boîtes de Noël avaient 
été confectionnées par des 

habitants de Haute Maurienne 
Vanoise et déposées à l’accueil 

de la Maison Cantonale, 
avant les fêtes. 

A l’intérieur : un vêtement 
chaud, un produit de beauté, 

une friandise, un livre, un jeu, 
un mot doux pour le 

destinataire. 

Plus de cinquante 
Boîtes de Noël ont 

ainsi pu être distribuées 
 par les Restos du Cœur à l’issue 

de la collecte, à des enfants, 
des adultes, touchés par ce 

geste anonyme.

Permanence de La Dauphinelle
La Dauphinelle, association naturaliste,  
bénéficie pour 2022 d’une salle mise à 
disposition par la mairie de Modane.
Cette salle va permettre à La Dauphi-
nelle d’ouvrir une permanence au 
public pour échanger autour de sujets 
concernant la nature.
Ces permanences se feront une fois par 
mois, le second lundi de 17h à 19h, dans 
le respect des conditions sanitaires.
Il est indispensable de s’inscrire au pré-
alable auprès de Guido Meeus au 06 30 
45 43 43. Qu’on se le dise !



Ensemble
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A la résidence Pré Soleil

Si tu n’étais pas là...
La résidence autonomie Pré Soleil a terminé l’année 2021 avec 

des spectacles. Le premier, Si tu n’étais pas là, par la Cie Dos 
Mundos al-Arte (St-Jean-de-Maurienne) avait pour thème la 
différence. La différence, ce qu’elle suscite et ce qu’elle peut 

apporter, au-delà de la réserve manifestée face à cet autre qui n’est 
pas soi, celui-là si différent, par la culture, le milieu social, l’origine 
voire la religion.
Le « mur » s’abaissant, les regards s’acceptent. Commence la dé-
couverte mutuelle, on arrive même à se mettre à la place de l’autre !
Céline Bulteau, responsable artistique de la compagnie Dos Mundos  
al-Arte, qui a à cœur de porter ses spectacles vers des publics nou-
veaux a proposé que de jeunes demandeurs d’asile accueillis par 
La Sasson dans l’Hébergement d’Urgence (HUDA) de Fourneaux 
puissent être présents ce jour-là.
Un échange a eu lieu à l’issue du spectacle entre les résidents, les 
demandeurs d’asile et les artistes, autour d’un goûter, agrémenté 
de chants partagés dans diverses langues. 
D’autres moments de partage autour de spectacles et d’ateliers 
artistiques sont en préparation.

Et puis, quelques jours avant Noël, c’était déjà jour de fête à la 
résidence avec un chant de Noël à l’issue d’un repas de midi, avec 
au clavier Bernard Leard, musicien arrivé tout récemment à la rési-
dence Pré Soleil, et au chant Stéphanie Delattre, tous deux accom-
pagnés par l’équipe de la résidence.
Cette fois, ce fut un spectacle de la compagnie Belladone, sur 
le thème du cabaret : chansons et danses ont ravi les résidents.  
Le spectacle s’est même prolongé quand les résidents ont décidé 
d’accompagner le chanteur !...
Toute l’équipe de la résidence autonomie s’était impliquée dans la 
préparation de cette journée, qui fut une vraie réussite pour tous.

Tonton Gagnière, roi des gouges
Il est une figure hautement sympathique du quartier du Pâquier, à Modane, et un sculpteur 
de talent. Raymond Gagnière vient de fêter ses 85 ans. Il se souvient d’une époque où la 
vie était plus difficile qu’aujourd’hui...

Portrait

Un article publié sur lefigaro.fr 
Il dévoile le classement 22 des stations 
de ski françaises : Bonneval sur Arc est 
dans le top 5 ( selon des critères définis 
qui sont : Prix des forfaits, envergure et 
niveau du domaine skiable, enneige-
ment...

HMV dans Femmes d’Aujourd’hui
Deux belles double-pages HMV du dos-
sier montagne qui font la part belle à la 
Haute Maurienne Vanoise dans cet heb-
do féminin francophone belge - équi-
valent de Femme Actuelle en France :  
135 000 exemplaires, 32 000 abonnés, 
lectorat de 500 000 personnes.
 
Dans Le Républicain Lorrain
A la suite d’un accueil presse en mars 
dernier, deux pages, sur Bessans, parues  
dans Le Républicain Lorrain (113 907 
exemplaires pour un lectorat estimé à 
331 000 personnes).

Dans Mag2Lyon Edition Hors-série
20 000 exemplaires. Une page sur Val 
Cenis Termignon et le ski de rando 
pour débutant. Le speed riding à Val-
fréjus cité dans l’article consacré à la 
discipline. Val Cenis dans l’article sur le 
Flocon Vert. 

Dans ELLE Lyon 
Deux pages dédiées à la Haute Mau-
rienne Vanoise. 369 965 ex.

Dans Géo hors série
154 260 exemplaires, 71 240 abonnés, 
cible de 2 710 000 lecteurs.
Val Cenis dans le dossier « 40 stations à 
(re)découvrir selon ses envies »
La Brasserie + bistrot d’Oé à Aussois 
dans le dossier « Quoi de neuf ? »
Le Marathon de Bessans dans les pages 
de « L’Agenda Sportif »
 
Dans L’Equipe Magazine
Dans le dossier neige (168 348 ex, dont 
5 103 abonnés et une cible lectorat de 
2 876 000 pers.)
Val Cenis en photo d’ouverture de l’ar-
ticle « 100 % glisse » + en sélection sta-
tion !

 

HMV dans les médiasDis pourquoi ?

Le Mont Thabor...

La chapelle au sommet, photo prise en 2010                                           Ph. Cevenol2 

Ben oui... On pourrait se poser la 
question, et l’on ne serait pas les 
premiers ! Pourquoi le mont Tha-
bor porte-t-il ce nom étrange ?  

Quel rapport avec son homologue  
d’Israël, avec des Modanais au patro-
nyme consonant ? France 3 dans ses 
pérégrinations alpines a posé la ques-
tion à quelques personnes rencontrées 
sur le sentier. Laurence Petinot, guide 
du patrimoine des Pays de Savoie, nous 
éclaire. 

Vidéo sur :
www.facebook.com/france3au-
vergne/videos/1806563282860879 
ou en scannant ce QrCode

Tous droits de reproduction réservés
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Les retombées presse de l’O.T.

Des figures hauts maurien-
naises, il y en a ! Ce pays n’est 
pas avare en personnalités. La 
Maurienne enfante des gens 
de caractère, et ce dernier ne 

s’exprime pas nécessairement par des 
attitudes visibles, voire ostentatoires, 
mais plutôt intérieures et profondes. 
Raymond Gagnière est l’une de ces fi-
gures et il est fait de ce bois-là, solide 
habitant de la rue de Fréjus, quartier du 
Pâquier, à Modane. 
« Tonton », comme l’appellent ses amis, 
voit le jour le 9 décembre 1936, à Bra-
mans, né d’une mère bretonne, Anne-
Marie, et d’un père bramanais, Fernand. 
C’est Madame Magnin, la sage-femme 
qui se déplace de village en village pour 
assister les mères dans leur accouche-
ment, qui la première croise son regard 
bleu (clair) acier, «  le bleu Gagnière » 
précise Raymond, l’azurite de la famille.
Au printemps de cette année-là, la vic-
toire électorale aux législatives du Front 
Populaire engendre des réformes histo-
riques : les congés payés, la réduction 
du temps de travail avec la semaine 
de quarante heures, et l’établissement 
des conventions collectives… Mais la 
vie en montagne reste rude, le tou-
risme ne fait pas encore la vie facile aux 
autochtones. Fernand, le père, est me-
nuisier charpentier. Un métier exposé 
aux accidents du travail, tant on y est 
environné de machines dangereuses. 
C’est comme ça que Fernand perd trois 
doigts, happés par la lame d’une scie.  
Mais à cette époque le travail n’est pas 
une option, il faut faire bouillir la mar-
mite, alors le mutilé embauche à la 
nouvelle usine électro réfractaire que 
Saint-Gobain et Corning Glass Work 
ont créé en 1929 à Modane, sur le site 
déjà occupé par Saint-Gobain. Fernand 
s’y rend en vélo chaque matin, hiver 
compris. Là-bas il fabrique des blocs ré-
fractaires électrofondus qu’on emploie 
pour tapisser l’intérieur des fours in-
dustriels. La cyanamide calcique qu’on 
fabrique également à Saint-Gobain lui 
rongera les poumons. 
La maman de Raymond, elle, est coutu-
rière, elle élève ses enfants et travaille 
pour tout le village.

La gare de Modane, 
une ruche et 800 abeilles
Le bois est une tradition dans la famille, 
le grand-père était exploitant forestier, 
mais c’est à l’école que Raymond don-
nera ses premiers coups de gouge. Son 
instituteur, M. Pignolaz, un homme 
ouvert et éclectique, crée des cours de 
sport, de peinture et de sculpture pour 
ses élèves. Raymond se distingue en 
sculptant un bas-relief représentant un 
sanglier, sa première œuvre !
L’instit’ lui fait passer le concours d’en-
trée en 6e, et Raymond intègre ensuite 
le CES de Modane. A 18 ans, il devance 
l’appel du service militaire et part dans 
le Sud. Dans l’armée de l’Air, il devient 
télémécanicien. 
Il revient plus tard à Modane où il entre 
à la SNCF. Alors la gare de Modane-
Fourneaux est une véritable ruche, avec 
toutes sortes de métiers, 400 Français 
y travaillent, et autant d’Italiens. Ray-
mond y devient agent de mouvement, 
il finit comme chef sécurité au mou-
vement des trains, avec uniforme, cas-

quette et même les étoiles !
Avec Noëlle, le « chef » 
comme il dit - son épouse -, 
Raymond a eu quatre enfants, 
quatre filles. 
A 85 ans, il est toujours alerte. 
Sur son profil de réseau social, 
on le voit sur une photo en 
haut d’une montagne, sous 
une croix, et sur une autre, 
perché sur une arête, le béret 
à croix de Savoie vissé sur la 
tête. L’hiver, il sculpte beau-
coup. « J’ai toujours quelque 
chose en tête, et surtout la nuit 
quand je ne dors pas... » 
Raymond sculpte avec différents  
outils, qu’il fabrique, qu’il achète, 
il utilise aussi son Opinel ! « Plus on 
va loin dans le détail, plus les outils 
doivent être fins et précis ». Mais pour 
entamer une pièce de bois brut, il 
« attaque » à la tronçonneuse ! 
La spécialité de Tonton, c’est la pleu-
reuse de Termignon. L’œuvre que Luc 
Jaggi-Couvert, sculpteur genevois d’ori-
gine termignonnaise a créée après la 
première Guerre Mondiale, devenue 
l’un des monuments aux morts parmi 
les plus célèbres, le fascine. «  Elle fait 
partie de notre patrimoine mau-
riennais, au même titre que le 
Diable de Bessans. Pensez que 
même Mussolini est venu dépo-
ser des fleurs à ses pieds ». 

Le pin cembro, 
un résistant, comme lui
Raymond sculpte également des 
animaux, des chouettes et des coqs, 
des ours et des marmottes. Son bois 
préféré - ce n’est pas une surprise -  
est le cembro. Ce pin est comme lui, 
un résistant au temps. Ce conifère est 
l’arbre le plus altier de nos montagnes, 
survivant jusqu’à 2 500 m d’altitude, 
accroché à des éperons rocheux ou 
seul en plein milieu d’une pente, battu 
par les vents. Pour les êtres vivants, cet 
étage montagnard est appelé « zone 
de combat »... Sculpter le cembro 
c’est aussi pour Raymond l’occasion de 
rendre hommage à ses ancêtres, qui 
ont vécu courageusement leur vie, sans 
plier.  « Le plus dur dans le travail est 

de sculpter les visages. Pour le diable, 
on peut y aller grossièrement. Plus il est 
vilain, plus les femmes l’aiment ! » Ton-
ton part et revient une minute plus tard 
en portant contre lui un grand diable de 
Bessans. « C’est une pièce de concours, 
je ne l’ai pas terminée dans le temps 
imparti, parce que je discute toujours 
avec les gens. Ben, moi, on me parle, 
je réponds », dit-il. Ses yeux pétillent. 
Ses diables de Bessans, Raymond ne les 
fait pas méchants. Au contraire, il leur 
donne le sourire. Il fait des diables gen-
tils, à son image. 

Contrairement à beaucoup d’artistes, 
Raymond n’est pas taiseux, il va volon-
tiers à la rencontre des autres. Il nous 
parle de ses collègues, feu Georges 
Margueron, son « pote », qui sculptait 
au Bourget, ou Andréa Iacovazzi, qui 
comme lui a donné des cours de sculp-
ture aux Mains Créatives de Modane.

Et que fait Raymond quand il lâche un 
peu ses gouges ?  Il s’occupe de son 
jardin, mais étrangement la terre y est 
de plus en plus basse, trouve-t-il. Et 

puis il a ses ruchers. Il adore 
ses abeilles. Si vous le lancez 
dans cette direction, il de-
vient à nouveau intarissable, 

et vous emmène au coeur des 
alvéoles, jusqu’aux reines, en re-
faisant au passage le vieux pont 
en bois franchissant l’Arc qui, 

il y a peu encore, lui permet-
tait d’atteindre son rucher, 

à Aussois. Mais ça, c’est 
une autre histoire...

B.C. 
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Lionel BONSACQUETLionel BONSACQUET
((Orgère-PolsetOrgère-Polset))

Franck PARCHOUX Franck PARCHOUX 
((AussoisAussois))

Karine MOUSSIEGT Karine MOUSSIEGT 
((Monolithe, Arpont, Monolithe, Arpont, 
Col de la VanoiseCol de la Vanoise))

Gautier Gautier 
CHASSERIAUD CHASSERIAUD 
((Plan du LacPlan du Lac))

Étienne ÉMORINE Étienne ÉMORINE 
((LeisseLeisse))

Joris BOUCHARD Joris BOUCHARD 
((RocheureRocheure))

Jean-Yves PLOYER Jean-Yves PLOYER 
((Adrets Val-Cenis, Adrets Val-Cenis, 
BessansBessans))

David BRUBALLA David BRUBALLA 
((LentaLenta))

Marc KONAREFF Marc KONAREFF 
((Plan des Eaux, CarroPlan des Eaux, Carro))

Territoire

Nouvelle organisation pour le PNV
Au cours de son histoire, le Parc national de la Vanoise était passé de 3 à 2 secteurs sur le territoire. 
Depuis le 1er octobre il n’y a plus qu’un secteur à l’échelle de la Haute Maurienne Vanoise, dont les 
bureaux restent situés à Modane, Termignon et Bonneval-sur-Arc. Effectif inchangé, avec une réparti-
tion par district, comme autant de possibilités d’écoute et d’échange avec les communes. Les feuilles 
de route dessinent les grands champs d’intervention du Parc, dont l’action devrait gagner en lisibilité.

Lyon-Turin
Emploi : les puits 
d’Avrieux en chiffres

Les métiers des 205 salariés du 
chantier des Puits d’Avrieux 
(groupement et intérim) : 
lMineurs conducteurs d'engins : 58
lMécaniciens : 21
lElectriciens : 15
lManœuvres magasiniers : 12
lMaçons coffreurs : 9
lSoudeurs : 7
lConducteurs engins manutention : 3
lGéomètres : 5
lPersonnel logistique : 2
lPersonnel administratif : 14
lPersonnel de sécurité QSE : 19
lChefs d'équipe : 5
lChefs de chantier : 7
lConducteurs de travaux : 4
lIngénieurs et techniciens : 22
lDirecteurs de projet : 2

Les métiers des 18 femmes : 
lpersonnel administratif
lpersonnel de sécurité
lmagasinier
lingénieur et technicien.

Les communes de résidence* 
des 205 salariés du chantier 
(groupement et intérim)
uModane : 68
uSt-Jean-de-Maurienne : 35
uSt-Michel-de-Maurienne : 14
uAussois : 12
uFourneaux : 11
uAvrieux : 7
uSt-Julien-Montdenis : 7
uLe Freney : 5
uSt-Rémy-de-Maurienne : 5
uVillarodin-Bourget : 4
uVal-Cenis : 3
uAutres Maurienne : 16
uAutres Savoie : 18

50 % des salariés résident dans un 
périmètre de 10 km autour du 
chantier d’Avrieux.

*Tout confondu, résidence principale pour les locaux 
et résidence temporaire pour le personnel provenant 
d’autres départements

355 personnes employées au début de l’automne
Fin septembre le chantier Telt et SNCF réseau pour le Lyon-Turin employaient 725 
personnes (groupements, intérim et sous-traitants) dont près de la moitié (355) 
œuvraient sur le site de percement des puits d’Avrieux et un tiers sur la galerie 
de Saint-Martin-La-Porte (chantier SMP4 - 240 personnes). La répartition des 355 
emplois présents sur le chantier des Puits d’Avrieux était la suivante :

Retombées locales du chantier des puits d’Avrieux
262 entreprises sous-traitantes, fournisseurs et prestataires de services sont inter-
venues depuis le démarrage du chantier des Puits d’Avrieux en septembre 2020.
Le montant total des contrats engagés au 30 juin 2021 s’élevait à 79 M€ dont 34 M€  
pour des entreprises installées en Maurienne. 
Nature des contrats signés avec les 262 entreprises* :

*Une même entreprise peut intervenir sur le chantier dans le cadre d'activités différentes (sous-trai-
tance, fournitures ou prestations)

Rappel : l’objectif de ces ouvrages est de ventiler le futur tunnel international. 
Le chantier a débuté à l’automne 2020 et s’étalera sur 36 mois. Au total, il y 
aura 4 équipements de ce type aux mensurations spectaculaires : 500 m de 
profondeur et 6 m de diamètre. Le chantier inclut également, au fond, l’exca-
vation de 7 cavernes mesurant jusqu’à 22 m de haut et 23 m de large. Elles 
permettront, par la suite, de monter les tunneliers de percement du tunnel de 
base vers l’Italie.

La moitié des entreprises originaires d’Auvergne-Rhône-Alpes 
Sur les 262 entreprises intervenues sur le chantier de septembre 2020 à juin 2021,  
37 étaient mauriennaises (14%), 23 étaient implantées ailleurs en Savoie (9%),  
70 entreprises installées ailleurs en Rhône-Alpes (27%), 4 en Auvergne (2%), 102 
provenaient d’ailleurs en France (39%) et 26 étaient étrangères (10%). 

Histoire
1856, les débuts du 
percement du tunnel 
ferroviaire du Fréjus

SÉBASTIEN BRÉGEONSÉBASTIEN BRÉGEON
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Les grands chantiers ont toujours inspiré 
les témoins de leur temps, pour le meil-
leur et pour le pire. Voici ce qu’écrivait, 
vers 1880, le vulgarisateur scientifique 
le plus prolifique du 19e siècle, Louis 
Figuier. Il est question du percement du 
tunnel ferroviaire du Fréjus, dont Mo-
dane vient de fêter le 150e anniversaire 
de l’inauguration. Sa réflexion sur l’atti-
tude blasée des voyageurs empruntant 
le tunnel, dans le dernier paragraphe, 
est particulièrement éloquente... et on 
ne peut plus actuelle ! 

C'est pour cela, sans doute, que, 
dès que l'art de l'ingénieur des 
chemins de fer eut commencé à 
résoudre le problème des voies 

ferrées s'élevant le long des montagnes, 
on s'empressa d'appliquer les premières 
locomotives à forte rampe à la traversée 
du Mont Cenis. En 1868, un chemin de fer 
à crémaillère déroulait ses sinuosités de 
fer et d'acier le long des pentes du Mont-
Cenis. On appela cette voie ferrée monta-
gneuse le système anglais, et la locomo-
tive à crémaillère, la locomotive Fell.
Mais la voie ferrée à crémaillère qui fran-
chissait le Mont Cenis, avait bien des 
inconvénients. La neige l'obstruait pen-
dant huit mois de l'année. Il fallait couvrir 
une partie de la route, et la tourmente 
glacée qui balayait ses sommets, empor-
tait trop souvent ces frêles abris. Enfin, 
la descente sur ces terribles pentes était 
toujours environnée de dangers, et plus 
d'un accident vint justifier les craintes qui 
régnaient généralement contre le sys-
tème Fell. 

Impossible alors de créer 
des puits d’aération !

En 1857, grâce à l’initiative prise par le 
gouvernement Sarde et le roi Charles-
Albert, dès 1845, et reprise par l’un des 
plus grands ministres d’Italie, M. Cavour, 
l’audacieuse entreprise du percement 
souterrain des Alpes, avait été déci-
dée par une loi. Il s’agissait d’ouvrir une 
galerie souterraine de plus de 12 km de 
longueur, surmontée par des sommets 
si élevés qu’il était impossible de songer 
à y créer des puits d’aérage. L’opération 
paraissait donc alors, et elle l’était réelle-
ment, le comble de l’art de l’ingénieur.
Cependant, après bien des péripéties 
diverses, au mois de septembre 1871, 
cette œuvre colossale était terminée, et 
les représentants de la France et de l’Ita-
lie célébraient par des fêtes splendides 
cette nouvelle et merveilleuse création 
du génie de l’homme aux prises avec tous 
les obstacles de la nature.
Le hasard des circonstances a fait que j’ai 
vu de près ces trois modes successifs de la 
traversée des Alpes. En 1865, j’ai franchi 
le Mont Cenis, d’Italie en Savoie, et j’ai 
été un des derniers voyageurs, on pour-

rait dire une des dernières victimes, de 
cette terrible route faite en hiver. Et si je 
n’ai pas péri alors au bas d’un des abîmes 
qui s’ouvrent sous les pas du voyageur, 
c’est sans doute parce qu’il y a, comme 
pour les ivrognes, un Dieu pour les vulga-
risateurs empêtrés dans les neiges.
En 1868, j’ai eu l’occasion, dans un second 
voyage en Italie, de franchir les Alpes, 
sur le chemin de fer à crémaillère. Ici le 
spectacle était tout autre, et l’impression 
bien différente. Le mélange de la méca-
nique avec les grands aspects des pay-
sages alpestres, était fait pour influencer 
vivement l’imagination et le coeur d’un 
physicien qui sait goûter les beautés de 
la nature, et je n’oublierai jamais les sen-
sations que j’éprouvai dans ces heures si 
rapides où l’on voyait se dérouler, dans 
la verdure et sous le soleil de mai, les ta-
bleaux si variés de la montagne, pendant 
qu’une grinçante machine vous retenait 
suspendu au-dessus des plus effroyables 
abîmes que l’œil humain puisse mesurer.
Enfin, comme plus d’un de mes confrères 
de la presse scientifique, j’ai pu visiter, 
pendant l’exécution des travaux, le tunnel 
du Mont-Cenis.

« Ce n’est que cela ! »
Aujourd’hui, les touristes et les voya-
geurs, commodément assis sur les 
coussins rembourrés de leur wagon de 
première classe, bien chauffés et bien 
éclairés, pénètrent, sans s’en douter, 
dans le tunnel des Alpes, et en sortent 
sans le savoir. Ils traversent ces 12 kilo-
mètres de galerie souterraine, avec une 
parfaite indifférence, en disant, tout au 
plus : «  Ce n’est que cela ! »
Ils verraient autrement les choses s’ils 
avaient assisté au travail cyclopéen du 
creusement de cette voie sous le massif 
des Alpes, s’ils avaient pénétré dans ce 
défilé ténébreux où, au milieu de toutes 
sortes d’empêchements et d’obstacles, 
il fallait s’avancer presque à tâtons, avec 
une lumière insuffisante et une atmos-
phère d’une respirabilité douteuse, ayant 
sur sa tête 1 000 mètres de hauteur de 
roches ; alors que rien ne garantissait que 
la voûte fraîchement taillée ne s’effondrât 
point sur vos têtes ; alors que l’on n’avait 
pour perspective lointaine qu’une pro-
fonde nuit, où couraient confusément les 
clartés de quelques lampes de mineurs, 
et d’autre bruit que celui des coups de 
mine retentissant, par intervalles régu-
liers, pour ébranler et démolir le rocher 
et qui imprimaient à l’air de la galerie des 
secousses à renverser les hommes les 
plus robustes...

Louis Figuier
Les nouvelles conquêtes de la sciences, 

grands tunnels et railways métropolitains
1884 - Ed. Marpon & Flammarion

u A voir : l’expo au Muséobar : 
L’Entrée dans la Modernité
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L
e PNV a une nouvelle orga-
nisation qui se « calque » sur 
le territoire Haute Maurienne 
Vanoise. On se souvient qu’il y 
a eu jusqu’à trois secteurs : le 
secteur de Modane, le secteur 
de Termignon et le secteur 

de Bessans - Bonneval-sur-Arc. Désor-
mais, et depuis le 1er octobre, il n’y a 
plus qu’un secteur de Modane à Bon-
neval-sur-Arc, confié à l’organisation de  
Sébastien Brégeon. L’effectif, lui, ne 
change pas, avec 19 équivalents temps 
plein et vingt agents en comprenant le 
poste auxiliaire, auxquels s’ajoutent, 
pour la période estivale, une équipe 
de 4 hôtesses : Rose Ranieri, Audrey  
Robert, Gaelle Filliol et Carol Charvoz, 
et une équipe de 5 ouvriers : Florian 
Gohet, Pierre-Olivier Rosaz, Yoann  
Rosaz, Bastien Gaudry et David Margerie. 

Nouveau : un secteur, 9 districts
Un seul secteur mais découpé en 9 
districts confiés à 9 agents : Lionel 
Bonsacquet (district Orgère - Polset), 
Franck Parchoux (Aussois), Karine 
Moussiegt (Monolithe - Arpont - Col de 

la Vanoise), Gauthier Chasseriaud (Plan 
du Lac), Etienne Emorine (Leisse), Joris 
Bouchard (Rocheure), Jean-Yves Ployer 
(Adrets Val-Cenis - Bessans), David  
Bruballa (Lenta) et Marc Konareff (Plan 
des Eaux - Carro). Ils seront les premiers 
interlocuteurs des habitants et des 
communes. 

Et des techniciens thématiques
Ces thématiques sont la « signalétique 
et les sentiers » confiés à Didier Malrat, 
« l’animation, la sensibilisation à l’envi-
ronnement, ainsi que les questions 
liées au handicap »  à Ingrid Chapel,  
« le patrimoine naturel, flore et milieux »   
à Joël Blanchemain, « le patrimoine na-
turel, grande faune » à  Yoann Caillot,  
« l’agriculture » à Thierry Faivre et « la  
police » à Valérie Hagry. Ils anime-
ront l’action du parc de façon trans-
versale sur toute la haute vallée et 
renforceront le reste de l’équipe 
dans les missions du quotidien :  
comptage de faune,  translocation 
d’animaux, autres actions en lien avec 
la vingtaine de protocoles scientifiques 
affectés au secteur, sans oublier les 
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Saint-André

Flash infos : Rozenn Hars a été réélue Présidente du conseil d’administration 
du PNV. Xavier Eudes est le nouveau directeur du Parc national de la Vanoise.

Contact secteur Haute Maurienne : 04 79 05 01 86 et 04 79 20 51 53        
Site : votreparc.vanoise.com   Mail : secteur.hautemaurienne@vanoise-parcnational.fr

opérations de police, d’animation, de 
sensibilisation dans les écoles... 
Dans cette organisation, Sébastien Bré-
geon est secondé par Laurent Perier- 
Muzet, adjoint au chef de secteur.  
Au secrétariat Delphine Rivet et à  
l’accueil-animation on retrouve Rose 
Ranieri. Une équipe renforcée par  
Elodie Henry.

Le Parc dans la modernité
Une nouvelle organisation comme un 
marqueur de l’évolution du Parc dans 
sa relation avec les territoires, les com-
munes, les habitants. En effet, les dif-
ficultés passées entre l’établissement 
public créé en 1963 et les territoires 
(rejet de la charte en 2015) avaient en-
gendré un nouveau dialogue et la mise 
en place d’un audit médiation débou-
chant sur une nouvelle façon de travail-
ler ensemble. Le Parc, en collaboration 
avec des socioprofessionnels et des 

élus du territoire, a produit des feuilles 
de route pour guider son action au 
quotidien (tourisme, animation, suivi,  
communication, police...). « Le Parc 
est aujourd’hui plus accessible, plus à 
l’écoute du territoire et la relation se 
fluidifie », observe Sébastien Brégeon. 

Il y a un subtil équilibre à trouver entre 
protection de l’environnement et pos-
sibilité de développement, notamment 
économique. Le territoire Haute Mau-
rienne Vanoise est d’ailleurs engagé 
dans cette vocation, lui qui place l’hu-
main et l’environnement au coeur de sa 
Stratégie touristique 2021-2027. 

« Le PNV est devenu un acteur du ter-
ritoire parmi d’autres et notre mission 
est aussi d’épauler ce territoire dans ses 
évolutions. Nous sommes entrés dans 
une ère d’écoute et d’échange, bref de 
dialogue » augure Sébastien Brégeon.



Bonneval
sur Arc

Val Cenis
Lanslebourg

Lundi Monday

Mardi Tuesday

Mercredi Wednesday

Jeudi Thursday

Vendredi Friday

MODANE

Via Bessans

Via Bessans

Remontées mécaniques
Ski lifts

Domaine Nordique
Nordic area

Stade de Biathlon
Biathlon stadium

Informations Office de Tourisme
Haute Maurienne Vanoise

04 79 05 99 06

Réseau de transport
en Haute Maurienne Vanoise
Haute Maurienne Vanoise Transportation Network
HIVERWINTER 21–22

Ces services de transport sont mis en place par la Com-
munauté de Communes Haute Maurienne Vanoise en 
partenariat avec les communes, les domaines skiables 
et la région Auvergne-Rhône-Alpes

LE MASQUE EST OBLIGATOIRE pour toutes les personnes 
présentes dans les véhicules, le conducteur peut refuser l’accès au 
véhicule à un passager ne portant pas de masque.
Masks are mandatory for everyone in the vehicle. The driver can refuse 
access to the vehicle to passengers not wearing a mask.
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La Norma - Valfréjus
(accès payant*)1

2

Modane - La Norma
(accès payant**)

Valfréjus - Modane
(accès payant**)

Correspondances Connections
Les lignes ne sont pas automatiquement en correspondance. Pour plus d’informations se reporter aux grilles horaires.
Check the timetables. Connections are not synchronized and the lines do not offer the same frequency. 

* Transports « en libre accès » pour les porteurs d’un forfait de ski 5 jours et +, d’un forfait annuel HMV, d’un Nordic Pass ou d’un Pass’Mobilité.
Utilisable également avec les tickets HMV vendus à l’unité (auprès des chauffeurs) ou par carnet de 10 (à l’Offi ce de Tourisme ou à la Maison Cantonale).
Pass’Mobilité HMV en vente dans les Offi ces de Tourisme et à la Maison Cantonale.
*Free for holders of a 5-Day (or more) ski pass, HMV season pass, Nordic Pass, or Pass’Mobilité. This line can also be accessed using a one-way HMV
transport ticket (sold separately by driver) or as a booklet of 10. Pass’Mobilité HMV and booklets for sale at the Tourist Offi ces and the Maison Cantonale 
(Cantonal House).
** Tarifi cation spécifi que sur lignes régionales, renseignements sur car-region-savoie.fr ou au 09 70 83 90 73
** Specifi c fares for regional lines, information available at car-region-savoie.fr or by calling 09 70 83 90 73

Val Cenis Lanslebourg
- Bonneval sur Arc
(accès payant*)

LIAISONS INTER BOURGS
TOUT AU LONG DE LA JOURNÉE

CONNECTIONS BETWEEN
VILLAGES ALL DAY LONG

S52

S53

Modane - Aussois 
(accès payant**)

Modane - Bonneval sur Arc
(accès payant**)

Navette Shuttle Aussois
- Val Cenis Sardières

Navette interne In Town Shuttle
Aussois

Navette Shuttle
Val Cenis Termignon
- Val Cenis Val d’Ambin

Navette Shuttle
Val Cenis Termignon
- Val Cenis Lanslevillard

Petit Train Shuttle
Val Cenis Termignon
- Val Cenis Sollières

Navette interne In Town Shuttle
Bonneval sur Arc Plus de détails sur

le Guide Mobilité
More details in

the Public
Transport Guide

S50

S51

NOUVEAU
LIGNES RÉGION

AUVERGNE-RHÔNE-ALPES
REGIONAL LINES

NOUVEAU

Lignes directes inter-stations.
Prenez vos skis, on vous emmène !

(service sur réservation, départ de bonne heure,
retour après la journée de ski).

Direct lines between resorts. Grab your skis, we’ll take you!
 (Reservations required, early departures, plus return trip at the end of the ski day).

Lignes directes inter-stations. Service sur réservation la veille avant 17h30 sur tad-cchmv.altibus.com ou 
auprès de l’Offi ce de Tourisme. Gratuit pour les porteurs d’un forfait 5j et + en cours de validité, d’un forfait 
annuel Haute Maurienne Vanoise, d’un Nordic Pass ou d’un Pass’Mobilité. Utilisable également avec les tickets 
HMV vendus à l’unité (auprès des chauffeurs) ou par carnet de 10 (à l’Offi ce de Tourisme ou à la Maison 
Cantonale). Direct lines between resorts. Reservations required by 5:30pm the previous day at tad-cchmv.
altibus.com or at the Tourist Offi ce. Free for holders of a 5-day (or more ) ski pass, HMV season pass, Nordic 
Pass, or Pass’Mobilité. This line can also be accessed using a one-way HMV transport ticket (sold separately 
by driver) or as a booklet of 10. Pass’Mobilité HMV and booklets for sale at the Tourist Offi ces and the Maison 
Cantonale (Cantonal House).

Bonneval
sur Arc

Val Cenis
Lanslebourg

Via Val Cenis + Bessans

Lundi Monday

Mardi Tuesday

Mercredi Wednesday

Jeudi Thursday

Vendredi 

Via Val Cenis + Bessans

MODANE Bonneval
sur Arc

Val Cenis
Lanslebourg

Via Val Cenis + Bessans

Lundi Monday

Mardi Tuesday

Mercredi Wednesday

Jeudi Thursday

Vendredi 

Via Val Cenis + Bessans

MODANE

LIGNES INTRA-STATIONS (gratuites)
RESORT SHUTTLES (free)

Le Guide Mobilité avec toutes les lignes et grilles horaires n’est édité qu’en version digitale, à télécharger également sur www.cchautemaurienne.com
Les modalités d’accès aux services et leur consistance peuvent évoluer au cours de la saison en fonction des mesures gouvernementales mises en place. 



Tammikuu ! 
Le cœur de l’hiver bat fort !
C’est le nom de janvier en finlandais (prononcez tam_mikou), le mois central 
de la saison froide. Un mois plein d’évènements en Haute Maurienne Vanoise !

Une grande fête nordique et 
populaire qui rassemble près 
de 1500 participants venus de 
toute l’Europe ! Elle lance tra-

ditionnellement la saison des épreuves 
longues distances de ski de fond en 
France (Marathon Ski Tour) et celui de 
l’Eurolopett. « Bessans est un des plus 
beaux marathons français » avait décla-
ré le vainqueur Gérard Agnelet lors de 

l’édition 2020.
Au programme : courses en classique 
de 15 et 30 km, le samedi 9 janvier. 
Courses en libre/skating de 2,5 km à 
42 km, course Just for Fun de 21 km, 
courses réservées aux enfants de 2.5 
km à 10 km, le dimanche 10 janvier.
Contact :  04 50 23 19 58

Les 8 et 9 janvier 
Le 43e Marathon International de Bessans

Etape préférée des mushers, qui 
trouvent ici les grands espaces 
adaptés aux attelages (et la seule 
base polaire de la course), la 

Haute Maurienne Vanoise accueille la 
course internationale de chiens de traî-
neau parcourant le plus de dénivelé au 
monde pour la 18e année !
Tout un programme...
Dimanche 16 janvier : Bessans - Bon-
neval-sur-Arc / départ en mass-start à 
Bessans site nordique - arrivée à Bon-
neval-sur-arc centre.
Lundi 17 janvier : Aussois / départ et 
arrivée à Aussois front de neig.
Mardi 18 janvier : Val Cenis - base po-
laire / départ à Val Cenis Lanslebourg 

centre - arrivée au Mont Cenis (base 
polaire).
Mercredi 19 janvier : lac du Mont Ce-
nis - Val Cenis / départ à la base polaire 
arrivée à Val Cenis Lanslebourg.

Du 16 au 19 janvier à Bonneval-sur-Arc, 
Bessans, Val Cenis et Aussois
La Grande Odyssée Savoie Mont Blanc
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Station pionnière du « speed ride »,  
Valfréjus organise une semaine 
placée sous le signe de l’adréna-
line avec au programme speed 

riding, speed flying, wingsuit et para-
pente.
A découvrir : un contest international de 
speed riding (plus de 13 nations atten-
dues !) et de nombreuses démonstra-
tions de voltige. La plus spectaculaire ?  
Une plongée au plus près des pistes 
avec l’attaque verticale de la télécabine 
en wingsuit et par équipe. La team Red 
Bull et les meilleurs parapentistes du 

monde enchaînent eux aussi les figures 
dans les airs.
Enfin, une avalanche de couleurs est 
à prévoir dans le ciel avec plus de 100 
voiles de pro et d’amateurs réunies. 
L’occasion pour le grand public d’en ap-
prendre plus sur ces sports extrêmes et 
de s’initier, le temps d’un baptême en 
tandem, au vol à ski.
Contact : 
Franck Coupat au 06 62 10 54 07 ; 
www.ecole-speedriding.com Office de 
tourisme de Valfréjus au 04 79 05 33 83 
 www.valfrejus.com

Du 22 au 29 janvier à Valfréjus
Les 20 ans du speed riding

La Trace du Châtelard est une 
course de ski alpinisme, support 
de la Coupe de France FFME. Cette 
compétition individuelle en haute 

montagne propose deux parcours au 
choix avec plusieurs catégories (cadets, 
juniors, seniors, vétérans), plus de 200 
athlètes s’affrontent à proximité du do-
maine skiable d’Aussois.
L’épreuve individuelle est l’épreuve 
reine de la discipline, il s’agit de la mon-
tée en peaux de phoque, descente en 
hors-piste. Pour rendre la course tech-
nique les montées et descentes sont 
multipliées avec l’ajout de portions à 
pieds portage (skis sur sac).
Venez encourager Thibault Anselmet 
(ci-dessus) qui s’est imposé comme 
l’un des meilleurs skieur-alpinistes au 
monde l’hiver dernier, mais aussi nos 
nombreux autres athlètes mauriennais 
et des sportifs reconnus pour qui cette 
compétition est un événement attendu.  

Le ski-alpinisme fera son entrée aux 
Jeux Olympiques de Milan-Cortina en 
2026 !
La Trace du Châtelard est une associa-
tion qui organise des courses de ski 
alpinisme à Aussois, elle fonctionne 
notamment grâce à de nombreux bé-
névoles et des personnels motivés et 
passionnés.
Date limite d’inscription : 13 janvier.

Le 15 janvier 
La trace du Chatelard à Aussois
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Le splitboard, c’est la montée en 
peau et la descente en snowboard !  
Ce beau sport de glisse est venu 
d’Amérique du Nord, et il s’avère 

idéal pour les amateurs de snowboard 
férus de grands espaces. A la montée, 
la planche se « splite » en deux pour 
se décliner en deux larges skis de ran-
donnée. Une fois en haut, on reforme 

le snowboard pour savourer une glisse 
nature, hors des sentiers battus. Une 
pratique à découvrir tout l’hiver lors 
de sorties encadrées par Up Guides. 
Cette semaine splitboard positionne la 
Norma comme l’une des stations réfé-
rentes de la discipline !
Contact : Up Guides France au 07 85 62 
21 53. www.upguides.com

Du 27 au 30 janvier à La Norma
Le splitboard fait son festival !

Thibault Anselmet 

Les égoïstes anonymes, c’est une galerie de personnages drôlement méchants et 
méchamment drôles. Dix histoires écrites et mises en scène par Jérôme de Ver-
dière, vingt personnages interprétés par Michel Frenna et Karine Dubernet, pour 
rire – enfin ! – de ce qui, comme le dit Schopenhauer, régit le monde : l’égoïsme ! 

Vous allez les adorer : ils sont arrogants, avares, bornés, capricieux, coléreux, cruels, 
envieux, grossiers, hypocrites, intolérants, jaloux, lâches, méprisants, mesquins, 
menteurs, peureux, prétentieux, râleurs, vaniteux... et surtout ils sont égoïstes ! 
Les Égoïstes Anonymes de Jérôme de Verdière
Tarif plein : 12 €. Tarif réduit : 7 € (-18 ans, étudiants, demandeurs d’emploi, sai-
sonniers). Réservation : auditoriumlaurentgerra.com 04 79 05 99 06.

Les spectacles
Jeudi 13/01, 20h30 à l’auditorium L. Gerra de Val-Cenis

Les Egoïstes anonymes              Comédie

Out of Time, groupe de musiciens originaire de Chambéry, puise ses in-
fluences dans le vocabulaire du jazz pour vous proposer une musique 
très mélodique et vous transporter dans un univers musical qui se 
dessine sous vos yeux. Un sextet à l’instrumentation originale (trom-

pette, saxophone, trombone, vibraphone, contrebasse et batterie) et un gra-
phiste sur scène, des compositions, de l’improvisation, des croquis et de 
l’aquarelle : tels sont les ingrédients du spectacle « Esquisses ». Tout d’abord 
quelques traits de crayon au son d’une mélodie jouée par la contrebasse, 
puis des silhouettes qui se dessinent dans le lointain avec l’entrée des cuivres, 
avant que la couleur ne rejoigne la batterie et le vibraphone. Plongez dans un 
univers musical qui se dessine sous vos yeux et trouvez votre propre chemin ! 
Tarif plein : 12 €. Tarif réduit : 7 € (-18 ans, étudiants, demandeurs d’emploi, sai-
sonniers). Réservation : auditoriumlaurentgerra.com 04 79 05 99 06.

Jeudi 20/01, 20h30 à l’auditorium L. Gerra de Val-Cenis

Esquisses                                  Jazz graphique

A.O.C. Appellation d’Origine Contrôlée, tout le monde sait ce que c’est, mais 
personne ou presque ne connait AOC... Mais le monde entier, voire l’uni-
vers va apprendre à le connaître ! Jean- Michel Matteï incarne Antonin 
Oreiller Cotilloux, dans ce qui est plus qu’un One man show, une pièce de 

théâtre avec un seul personnage ! Antonin a 50 ans, il habite un fond de vallée 
savoyarde et en bon célibataire confirmé, sa maison est à côté de celle de sa mère. 
Une charmante personne un peu exclusive, ce qui ne va pas, vous l’imaginez bien, 
sans créer quelques situations un peu tendues. Antonin est souvent en colère, 
parfois triste mais toujours drôle et émouvant. Sa philosophie se résume à se faire 
passer pour un imbécile et vivre tranquille. Mais Antonin n’est pas fou car il a bien 
compris comment marche le monde : à l’envers ! Un « seul en scène » sur mesure 
pour Jean-Michel Matteï. 
Tarif plein : 20 €. Tarif réduit : 15 € (-18 ans, étudiants, demandeurs d’emploi, 
saisonniers). Réservation : auditoriumlaurentgerra.com 04 79 05 99 06.

Jeudi 27/01, 20h30 à l’auditorium L. Gerra de Val-Cenis

A.O.C., Jean-Michel Matteï           Comédie

Tous au théâtre pour une comédie pétillante et explosive, un 
remix déjanté et musical fidèle au texte original de Feydeau ! « 
Feu le père de Monsieur » est une pièce de théâtre adaptée de 
« Feu la mère de Madame » de Georges Feydeau. Elle a été ré-
compensée de deux Petits Molières en 2019 pour la Meilleure 
Mise en Scène et le Meilleur Spectacle Tout Public. Les détails 
de la pièce dans l’agenda culturel Scènes Hivernales .

Jeudi 3/02, 20h30 à l’auditorium L. Gerra de Val-Cenis

Feu le père de Monsieur               Théâtre
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Téléchargez « Scènes Hivernales », l’agenda culturel de HMV, sur www.cchautemaurienne.comou en scannant ce QrCode

Haute Maurienne Vanoise. . . . . . . . . . . .JANVIER 2022 - page 10 Haute Maurienne Vanoise. . . . . . . . . . . .JANVIER 2022 - page 11

A voir, l’exposition L’entrée dans 
la modernité que l’on peut éga-
lement découvrir sous format 
revue de 60 pages en vente (5 €)  

à l’accueil du musée. 

uUne riche iconographie et de surpre-
nantes anecdotes sont présentées sur 21 
panneaux. A travers ce portrait de la Belle 
Époque dans les Alpes, on rencontre les 
émigrants partant en Amérique, les voya-
geurs de la malle des Indes, on découvre 
une pièce de théâtre inspirée par Modane, 
un président qui passe en revue les troupes 
alpines, les premières automobiles, les dé-
buts du tourisme, des sports d’hiver…

uLe Museobar est ouvert du mardi au 
samedi : mardi, mercredi : 15h-19h ;  
jeudi, vendredi, samedi : 10h-12h et 15h-
19h. Pendant cette période de pandémie, 
le musée propose un tarif réduit à tous :  
2 € seulement. 

Au muséobar
Expo : L’entrée dans
la Modernité

Des dates, lieux et spectacles annoncés peuvent être sujets à modification, en 
fonction de l’évolution de la situation sanitaire



L’année débute bien à la Maison des Jeunes

Enfance 

Polly
Fabrice Melquiot, Isabelle Pralong
Aux Ed. La Joie de Lire

Dès sa naissance, Polly fait 
l’objet d’un incessant ques-
tionnement. Polly, il ? Polly, 
elle ? Vite, vite, rangeons 
Polly dans une catégorie. Le 

médecin presse les parents de faire un 
choix : Polly sera garçon. Mais voilà, 
arrivé à l’âge adulte, Polly est pris d’un 
doute… Lui, un garçon ? Vraiment ? 
Et il ne se sent pas fille pour autant… 
Le dramaturge Fabrice Melquiot livre 
le récit d’un superbe parcours inté-
rieur qui devient peu à peu une lutte 
contre la société et son obsession du 
conformisme. La troublante beauté 
des illustrations d’Isabelle Pralong 
achève de faire de Polly un roman gra-
phique unique, sur une thématique 
encore trop peu abordée en littérature. 
Un livre « Coup de cœur » au dernier 
Salon du livre de jeunesse de Montreuil.
96 pages, 21,90 €

La littérature pour aborder la sexualité
Un roman graphique de Fabrice Melquiot, 
illustré par Isabelle Pralong, pour les 
12 - 15 ans et +

QUAND VOUS 
      DITES 
RÉPARÉ ?

     C’EST 
DÉFINITIVEMENT     VEMENT     
        UN JEUNE 
    HOMME ?

IL N’A IL N’A 
PLUS DE PLUS DE 
ZIEZIETTE ?ZIEZIETTE ?

Elle a vécu ici où elle s’était investie dans 
l’univers du Tourisme, Florence Coupat vient 
de signer son premier livre, après une préface 
posthume et sur fond de pandémie mondiale. 

Mon jardin 
imparfait
Florence Coupat
Aux Ed. Sydney Laurent

En 2020 nous sommes entrés 
dans une nouvelle ère, celle du 
(virus) Covid, dans laquelle nous 
nous sommes depuis installés. 
Annonce de la pandémie, sidé-

ration, raz-de-marée médiatique, su-
prématie des réseaux sociaux, confine-
ment, pression hospitalière, isolement, 
port du masque, distanciation sociale, 
rayons alimentaires pris d’assaut, re-
confinement, espoirs du vaccin, vaccins, 
anti-vaccins, pass, anti-pass, idéologie 
du complotisme qui se répand comme 
le virus lui-même, télétravail, nouvelles 
prises de conscience sur le sens de la 
vie, la place du travail, démissions dans 
les entreprises aux US, entreprises qui 
peinent à recruter en France, crise des 
matériaux... L’humanité fracturée passe 
dans la centrifugeuse, enfin surtout les 
sociétés occidentalisées habituées à se 
surprotéger ; pour les autres, pour le 
tiers et le quart-monde, le Covid n’est 
malheureusement qu’un facteur sup-
plémentaire de morbidité...
Florence Coupat a vécu cette époque 
comme tout un chacun, en se posant 
mille questions. Dirigeante d’entre-
prise, elle est confrontée comme tous 
les entrepreneurs français aux menaces 
qui pèsent sur sa propre entreprise et 
aux décisions qu’elle devra prendre 
pour la maintenir en activité dans une 
période sans visibilité. 
Elle vit également son isolement forcé 
comme un appel à l’écriture, lequel est 
suspendu à une préface écrite par son 
père décédé six années auparavant. Il 
est l’inspirateur de la démarche. Pour 
le reste, l’auteure tente de répondre 
aux questions qui l’assaillent par un 
travail éditorial. Elle transmute ses 
doutes, transcende ses propres peurs, 
questionne une société - la nôtre - qui 
file droit devant derrière un pare-brise  
brisé. Saura-t-elle éviter le mur ?  
Dans ce grand intervalle, reste la vie, 

fragile comme elle l’a toujours été, 
son sens caché, le besoin d’altérité et 
d’amour, le fonctionnement prosaïque 
de l’humain dans son quotidien. Humi-
lité, quête de poésie.
« Nous sommes des petites parties du 
monde biologique, dont nous dépen-
dons, et nous serions bien inspirés de 
raisonner notre développement à la 
lumière des équilibres qui le régissent, 
faute de quoi le péril sera encore plus 
grand. »
Alexandra, l’héroïne de Florence Coupat  
tente de « surmonter le fracas » et de 
répondre à l’urgence de ses questions 
métaphysiques en se cramponnant 
à l’idée qu’elle se fait de l’homme et 
d’une société qui resterait droite dans 
ses bottes, quoi qu’il arrive. 
« Quand on ne peut plus se redresser 
durablement tout est de biais, les re-
gards et même les intentions. On perd 
son égalité d’échange en produisant 
une forme de commisération. Et puis 
tout ce qui est autour de soi change de 
perspective. »

B.C.
192 pages, 17€90 /7,99 € (version digitale)
Dans les circuits classiques de vente, 
Amazone, Fnac, Decitre, Chapitre, etc.La Maison des Jeunes a connu un 

début d’année scolaire 2021-2022 
très créatif et l’automne s’est clô-
turé par une belle sortie au plané-

tarium de Vaulx-en-Velin. Les jeunes ont 
pu y découvrir l’exposition sur l’histoire 
de l’univers Du big bang au grain de 
sable et apprécier  une séance d’astro-
nomie, confortablement installés dans 
le planétarium. Sous leurs yeux ébahis, 
les astres et les mystères de notre uni-
vers.

L’année 2022 redémarre avec le projet 
snowboard : durant trois samedis, 16 
jeunes vont pouvoir participer à des 
cours de snowboard avec un moniteur 
ESF à la Norma. Auparavant, le mardi 4 
janvier, ouverture des cadeaux (Et oui, 
une surprise s’est glissée sous le sapin !!),  
et galettes des rois le mercredi 5 jan-
vier. Les activités en ce début d’année, 
c’est encore : des jeux en bois, du mura-
lisme (fresques), fabrication de boucles 
d’oreilles en macramé, de l’acrylic pou-

ring (une technique de peinture), snooc 
(luge), snowtubing et sortie trappeur...
2022 c’est aussi pour la maison des 
jeunes, des sorties concerts : Kendji le 
11 mars et Vianney le 1er avril, mais aus-
si deux nouveaux projets : Projet graff 
viens apprendre le graff avec de vrai 
graffeur et projet skate, viens prendre 
des cours avec un prof de skate !

Tu es intéressé ? N’hésite pas à venir 
t’informer auprès des animateurs !

Programme détaillé consultable et 
téléchargeable sur le site www.cchau-
temaurienne.com et réseaux sociaux 
(FaceBook, Snap et Insta).

Vous, tu, ils ont des questions ?

N’hésitez plus, appelez le 06 32 79 39 
86 ou 07 57 40 73 81. Bureau : 04 79 05 
17 90. Mail : jeunesse@cchmv.fr

Partons à la découverte du Petit 
jardin, lieu d’accueil enfants-pa-
rents, qui s’est installé durant cet 
été dans le quartier de Modane-

Ville, 29 rue Jules Ferry.
Le Petit Jardin est ouvert à tous les en-
fants de moins de 6 ans et aux adultes 
qui les accompagnent : parents, grands-
parents...
Inspiré des Maison Vertes de Françoise 
Dolto, ce lieu autrefois également ap-
pelé « Maison Ouverte » propose un 
espace de rencontre et d’échange pour 
les parents et les enfants ; on joue tous 
ensemble tout en mêlant discussion, 
anecdotes… on chante, on découvre 
des albums, on écoute des histoires !

Un lieu d’échange pour les 
parents, de découverte et de 
socialisation pour les enfants
Le Petit Jardin permet de prendre du 
temps avec son enfant, de se poser 
dans un endroit chaleureux et convi-
vial. Adapté aux tout-petits, les enfants 
peuvent jouer à leur guise, en toute sé-
curité, sous le regard averti de son (ses) 
parent(s) !
Lieu de socialisation, le Petit Jardin 
prépare aussi nos petites têtes brunes 
et blondes à leur vie loin de papa et 
maman : entrée en crèche, chez l’assis-
tante maternelle, école…
Deux accueillantes sont présentes afin 
de partager dans les meilleures condi-
tions ce moment avec les familles.

Pas d’inscription
et c’est gratuit !
Sans inscription et dans le respect de 
l’anonymat, ce lieu est gratuit et finan-
cé par le CCAS de Modane.

Alors n’attendez plus, n’hésitez pas à 
pousser la porte du Petit Jardin, les 
mardi et vendredi de 8h30 à 11h15, en 
période scolaire.
(Le Petit Jardin est parfois ouvert aux 
petites vacances, renseignez-vous !)

Envie de devenir bénévole ? Vous êtes 
disponible, vous aimez le contact avec 
les adultes et les enfants ? Alors pour 
plus d’informations n’hésitez pas à 
nous contacter au 04 79 05 22 15.

Un Petit Jardin pour faire 
grandir les enfants

Jeunesse

Livres

Native de Modane, Cathy 
Gagnière, née D’Onofrio Gallo 
a vécu longtemps et travaillé à 

St-Jean-de-Maurienne, avant de 
revenir dans la commune de son 

enfance, pour se rapprocher 
de son père. 

Sa mission de conteuse, elle l’a 
découverte il y a longtemps, elle 

avait 18 ans, l’âge d’une 
certaine prise de conscience, 

nouée au désir d’éclairer la 
mémoire familiale, 

« afin que jamais on n’oublie des 
êtres d’exception : les enfants 

Gallo, la famille de ma mère ». 
Ce récit est le résultat d’une 
quête mémorielle profonde 
et longue. Un livre-clé pour 

transformer un passage difficile 
en un passé prodigieux.

Livre en français avec traduction en 
italien, disponible chez Histoire de Lire 

(Modane) et à la librairie de St-Jean-de-
Maurienne. 142 pages, 10 €.

Mon Bouillon Vénitien
Il mio minestrone veneto
Par la Modanaise Cathy Gagnière
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Livres

Une enquête publique sur les 
bibliothèques du territoire
Les responsables des bibliothèques et les élus du territoire ont souhaité  
procéder à un état général des bibliothèques afin d’améliorer ce service et 
mieux répondre aux attentes des usagers. Une enquête est en cours sur la 
présence des bibliothèques dans les communes de Haute-Maurienne Vanoise.  
Le questionnaire diffusé largement sur le territoire est à déposer dans les 
bibliothèques jusqu’au 15 janvier. Il comprend de nombreuses questions sur 
les habitudes de lecture, les attentes vis-à-vis du service, et une interrogation 
essentielle : « Selon vous, pour quelles raisons les bibliothèques de Haute-
Maurienne Vanoise devraient-elles travailler ensemble ? » A suivre...
Plus d’infos : bibliotheque-modane@orange.fr

De silence et de loup 
de Patrice Gain
chez Albin Michel

Patrice Gain reprend avec brio son 
thème de prédilection : La violence 
des hommes et de la nature, la pré-

dation de l’homme, exercé envers les 
êtres plus faibles ou la nature.
Qui de la nature ou de l’homme est 
le plus violent ? L’action du roman se 
déroule en plein hiver, dans deux lieux 
austères et retirés du monde, de la ci-
vilisation : le monastère de la grande 
chartreuse au-dessus de Grenoble et la 
Sibérie.
Anna tente de fuir pour survivre au fin 
fond de l’Alaska, par des températures 
extrêmes. L’expédition dont elle faisait 
partie a tourné au cauchemar avec des 
meurtres dont elle pourrait être la res-
ponsable selon les militaires russes. Et 
son frère tente de se repentir dans le 
monastère de ses actions passées.
Peu à peu, les deux histoires se re-
joignent. Un magnifique roman noir.
260 pages, 17.90 €

Sous un ciel d’or 
de Laura Wood 
chez Pocket jeunesse

Lou, dix-sept ans, habite un village 
en Cornouailles près de la mer. Elle 
est fascinée par une magnifique 

demeure qui n’est accessible qu’à ma-
rée basse. Elle s’y rend en cachette car 
elle est abandonnée depuis des années 
et possède une extraordinaire biblio-
thèque. Un été, les jeunes propriétaires 
reviennent pour l’habiter. Lou découvre 
alors la vie festive et mondaine des aris-
tocrates. Mais toutes ces réjouissances 
cachent en fait bien des fêlures, des 
non-dits. Un roman pétillant et fiévreux 
comme une fête, parfait pour s’évader 
de la morosité ambiante, faire le plein 
de soleil et rêver un peu !
A partir de 15 ans.
377 pages, 18.50 €

Le coup de cœur de la Bib’ de Modane
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Spécialiste Spécialiste 
et Relais Opinel, et Relais Opinel, 

Décoration Décoration 
montagne, montagne, 
Horloges à Horloges à 

coucoucoucou
Bijoux argent Bijoux argent 

& fantaisie & fantaisie 
Art de la tableArt de la table

Location de drapsLocation de draps

Le chalet de Calou
4 rue d’en haut - AUSSOIS 
09 52 46 73 04
lechaletdecalou@yahoo.fr

Centre Polyvalent 
d’Actions Sociales CPAS)
Lundi au vendredi 9h-12h/13h30-17h
50 r. Ste Barbe à Modane. 04 79 44 54 05.
lPMI (Protection Maternelle et Infantile)  
et Assistante sociale. Uniquement sur rdv. 

TAXI/ TRANSPORTS

Taxi F. DONADIO Fourneaux Modane
Transports Médicaux assis - Tourisme
TEL 04 79 05 25 66 - 06 08 99 10 13.

TAXI GROS-GRUART MODANE
Transports Médicaux assis - Tourisme.
Tél : 06 60 38 01 23. 

LIONEL TRANSPORT 24/24. 9 places. 
06 09 68 39 91. info@lionel-transport.com
www.lionel-transport.com Villarodin-Bourget.

BIEN-ÊTRE

Ô’YOGA POUR TOUS - 06 88 89 10 03
Respirez profondément ! Prenez soin de vous !
Cours collectifs, privés à domicile, tous niveaux.

KINESIOLOGUE - LUDYWINE BROT 
Libérer les émotions et les douleurs physiques.
06 85 68 92 26 - www.kinesiologie-valcenis.fr

SOIF DE BIEN ÊTRE ! VÉRONIQUE CHAON
Esthéticienne-masseuse à domicile en Maurienne. 
07 86 63 87 97 - www.soifdebienetre.fr

THERAPIE DE COUPLE - ALEXANDRA DINH 
18 r. du Mt Thabor à  Fourneaux. 07 68 13 64 67. 
therapeute-modane.com/therapie-de-couple/

MAGNÉTISEUR - HYPNOTHÉRAPEUTE - 
COACHING - PHILIPPE ROGER 
www.philipperoger.com/sur rdv/06 85 75 24 26.

SOPHROLOGIE - BIEN-ÊTRE ESTELLE DEHAN
Adultes - Adolescents - Enfants. Sur rdv.
Villarodin, 88 rue Saint Antoine. 06 77 77 53 46.

ESPACE ESTHÉTIQUE ET BIEN-ÊTRE
349 r St Sébastien Avrieux. Tél : 04 79 20 39 67.  
www.esthetique-avrieux.com

BEAUTÉ PASSION MODANE
Stéphanie, soins esthétiques et corporels,  
prothèses ongulaires. Tél. : 04 79 64 29 66

LIBRAIRIE

LIBRAIRIE HISTOIRE DE LIRE 
15 r. de la République. Modane 04 79 05 87 74.
www.histoiredeliremodane.com

SANTE

OSTÉOPATHE D.O/T.O. OUVERT 7 JOURS SUR 7
Amandine Novero-Borot et son collaborateur.  
850 Rte de l’Eglise, Bramans. 06 85 26 71 03.

OSTEOPATHE D.O/T.O. BONNIER CLEMENTINE  
12 av. de la liberté Fourneaux + 1/2j sur Bessans. 
07 64 07 55 86 ou www.doctolib.fr

OSTEOPATHE D.O. MARIE GAUTHIER 
6 pl. Hôtel de Ville à Modane. 06 28 32 55 37. 
http://www.marie-gauthier-ostéopathe.fr

OSTEOPATHE MRP POYET MODANE
C. BELLISSAND 9 rue de la République.
04 79 05 49 37 ou 06 61 87 41 30.

CAMPING

CARAVANEIGE*** LA BUIDONNIÈRE - AUSSOIS
Ouvert à l’année - camping@aussois.com  
04 79 20 35 58 www.camping-aussois.com

HOTELLERIE

CHAMBRE D’HÔTES LA GRANGE ET GÎTE. 
MAISON DE BASILE (8 PERS.) 3 épis Gîtes 
de France. 06 80 82 30 81 Avrieux.

Hotel** RESTAURANT LE PERCE NEIGE
14 av. Jean Jaurès 73500 MODANE GARE
04 79 05 00 50 www.hotel-leperceneige.com

CHAMBRES ET TABLE D’HÔTE DE CARACTÈRE
Au Cœur des Alpes (15 pers.) 3 épis aux Gîtes 
de France. Villarodin. Tél. 06 77 77 53 46.

SPORTS DE MONTAGNE

HAUTE MAURIENNE SKI / MONTAGNE AVENTURE  
Bureau des Guides Bessans. Ski, rando, télémark. 
cascade glace, alpinisme, v. ferrata. 06 70 63 94 65.

IMMOBILIER
MARION TONDA - CONSEILLÈRE IMMO SAFTI
Estimation gratuite - Diffusion sur + de 100 sites 
européens. 06 01 23 17 37  marion.tonda@safti.fr

Des entreprises à votre serviceInfos pratiques 
Office de tourisme de Haute 

Maurienne Vanoise 
04 79 05 99 06 
pour les stations de :

Bonneval-sur-Arc, Bessans, Val-Cenis  
(Lanslevillard - Lanslebourg - 

Termignon - Sollières-Sardières et Bra-
mans), Aussois, Valfréjus, La Norma.

Point Info Tourisme  
Maison Cantonale à Modane

04 79 05 26 67

DECHETTERIES
Respect des consignes données 
par les gardiens, gestes barrières et 
distanciation. Un véhicule à la fois 
dans chaque déchetterie. 

Modane : (lieu dit de L’Isle)
Horaires d’hiver ==> avril 2022
Lundi : 7h45 à 12h et 14h à 16h30
Mardi : 7h45 à 12h et 14h à 16h30
Mercredi : 7h45 à 12h
Vendredi : 7h45 à 12h et 14h à 16h30
Samedi : 7h45 à 12h et 14h à 16h30

Val-Cenis Lanslebourg (entrée village) 
Horaires d’hiver ==> mai 2022 
Mardi : 13h30 à 17h
Mercredi : 13h30 à 17h
Vendredi : 13h30 à 17h
Samedi : 9h à 12h et 13h30 à 17h
Tél. 06 33 87 16 76

Dépôt : 
Gratuit pour les particuliers : 
2 m³ de déchets solides/jour 
Payant pour les professionnels : achat de 
tickets au siège du SIRTOMM. 
Contact SIRTOMM : 04 79 59 92 28

POINT ECOUTE
Modane : Parents-Familles-Jeunes. 
Gratuit. Sur RDV au 04 79 59 69 36.
PSYCHOLOGUE
Fourneaux : Stéphanie Baudin, 
22 avenue de la Liberté. 04 79 05 32 35
Modane : Catherine Vié, 90 rue de 
Polset. Tél : 04 79 59 85 70

MÉDECINS 
Val-Cenis Lanslevillard : Cabinet médical, 

223 rue des Rochers 04 79 05 91 96 

GYNÉCOLOGUE OBSTÉTRICIEN
Fourneaux : François Chassagnard

06 45 52 57 96

AMBULANCES
Modane : Vanoise 04 79 05 00 40

Val-Cenis : Haute Maurienne 04 79 20 51 57

CHIRURGIENS DENTISTES
Fourneaux : Galina Cusnir

7 rue de la concorde 04 79 05 91 52
Modane : Colin Pierre-Yves 440, avenue 

Emile Charvoz 04 79 05 17 04 

PHARMACIES
Modane : 8 av Jean Jaurès 04 79 05 00 08,  

5 place Hôtel de Ville  04 79 05 06 09.
Fourneaux : ZAC Matussière 04 79 05 21 76.
Lanslebourg : rue du Mt Cenis  04 79 05 91 97

INFIRMIERES
Modane : 31 rue Jules Ferry  06 21 72 87 46 
Fourneaux : 26 av. de la Liberté  04 79 05 26 16
Lanslebourg : 23 r. du Ventier 06 76 29 37 20

ORTHOPHONISTES
Fourneaux : 10 av. de la Liberté, Aline 

Paquier, 04 79 05 36 80 ; 
Mélanie Gagnière, 09 54 45 75 36.

ORTHOPTISTE
Modane : M. Le Guelaff, sur rdv, 

14 r. de la République 06 28 26 15 12

PODOLOGUE-PEDICURE
Fourneaux : M. Nousse, 10 r. Concorde,  

04 79 56 78 30. Modane : M. Legendre, 19 pl 
Hôtel de Ville. 04 79 05 34 74

KINESITHERAPEUTES
Modane : E. Chanoir, 8 pl de l’hôtel de ville, 

04 79 05 47 71. Espace Kiné Vanoise
 (5 praticiens), 5 r. République, 04 79 05 04 32.  
Cabinet P. Cante, 26 rue Jaurès, 04 79 05 37 45.
Val-Cenis Sollières-Sardières : Cabinet, Z.A. 

Les Favières, 04 57 40 61 42. 
Val-Cenis Lanslebourg : Cabinet, 23 route de 

l’Iseran, 04 70 59 19 01.

ERGOTHERAPEUTE
Romy Charvoz, 06 58 12 45 10

VETERINAIRES
Modane : 6 rue de l’Eglise 04 79 05 13 44.  

1 rue de la République 04 79 59 63 04. 
Val-Cenis Lanslebourg : 5 route de l’Iseran à 

lanslebourg. 04 79 05 88 19.

Appel d’urgence européen : 112. 
Gendarmerie : 17.  Pompiers : 18 . SAMU : 15

Secours en montagne : 04 79 05 11 88
SAGE-FEMME

Modane : Courtois Déborah, 06 85 50 59 92 

INFIRMIÈRE - PUÉRICULTRICE 
Val-Cenis Lanslebourg : Claire BURDIN 43, rue 
des Jardins. 06 63 02 57 71.

MÉDECINS
Fourneaux : Guitton Hervé, 18 avenue 

de la Liberté 04 79 05 19 25

Modane : Bérard Bruce 04 79 05 02 89
Monvignier Annick, 6 rue Jaurès 04 79 05 22 30 

Maison médicale, 550 av. Emile Charvoz : 
Balaud Julie 06 37 42 88 73

Burnier Michel 04 79 05 10 89
Aussois : Adra Clément, 20 rue En Haut 

04 79 20 33 42 

Urgence & Santé

Dans nos cinémasDans nos cinémas

Lorsque les pires tyrans 
et les plus grands génies 
criminels de l’Histoire 

se réunissent pour plani-
fier l’élimination de millions 
d’innocents, un homme se 
lance dans une course contre 
la montre pour contrecarrer 
leurs plans.

The King’s Man : première mission 2h11

La Norma : Lun 10 janv 21H | Mar 18 janv 21H 

Annie Castillon est heu-
reuse. Sa vie conjugale 
avec Laurent est un 

exemple d’harmonie. Ses deux 
grands, Maximilien et César 
sont des garçons brillants et 
sensibles. Et Poupi, l’épaule 
dans l’éducation  dernier. La dé-
couverte d’un test de grossesse 
positif dans la salle de bain va 
enrayer la belle harmonie.

Le test                                    

Camille et Georges 
dansent tout le temps 
sur leur chanson préfé-

rée Mr Bojangles. Chez eux, 
il n’y a de place que pour le 
plaisir, la fantaisie et les amis. 
Jusqu’au jour où la mère 
va trop loin, contraignant 
Georges et leur fils Gary à 
tout faire pour éviter l’inéluc-
table coûte que coûte.

En attendant Bojangles                                      2h06

Fourneaux : Mer 19 janv 20H30 

Au cœur des hauts plateaux 
tibétains, le photographe 
Vincent Munier (Abys-

sinie, l’appel du loup - 2012 ;  
Ours simplement sauvage - 2019). 
entraîne l’écrivain Sylvain Tesson 
(Dans les forêts de Sibérie - Prix Mé-
dicis 2011) dans sa quête de la pan-
thère des neiges.

Il l’initie à l’art délicat de l’affût, à la 
lecture des traces et à la patience 
nécessaire pour entrevoir les bêtes.
En parcourant les sommets habités 
par des présences invisibles, les deux 
hommes tissent un dialogue sur 
notre place parmi les êtres vivants et 
célèbrent la beauté du monde.

La panthère des neiges        

Fourneaux : Sam 22 janv 17H30 

Janvier 2022  
Retrouvez la programmation 
complète des cinémas :  

L’Embellie à Fourneaux
La Ramasse à Lanslebourg

sur www.cchautemaurienne.com

 

Stéphane décide d’emmé-
nager dans les belles 
montagnes du Cantal afin 

de renouer avec sa fille de 8 
ans, Victoria, mutique depuis 
la disparition de sa maman. 
Lors d’une promenade en 
forêt, un berger confie à Vic-
toria un chiot nommé « Mys-
tère » qui va petit-à-petit lui 
redonner goût à la vie. 

Mystère                             1h23

La Norma : Mar 11 janv 21H | Lun 17 janv 21H 

La Norma : Lun 24 janv 21H 

Lanslebourg : Ven 21 janv 20H45 

La Norma : Mar 11 janv 18H  

Fourneaux : Sam 22 janv 20H30 

La Norma : Mar 25 janv 21H 

Judith mène une double 
vie entre la Suisse et la 
France. D’un côté Abdel, 

avec qui elle élève une petite 
fille, de l’autre Melvil, avec 
qui elle a deux garçons plus 
âgés. Peu à peu, cet équilibre 
fragile fait de mensonges, de 
secrets et d’allers-retours se 
fissure dangereusement. 

Madelein Collins                        1h47

La Norma : Dim 16 janv 21H 

MATRIX RESURRECTIONS 
nous replonge dans 
deux réalités parallèles – 

celle de notre quotidien et celle 
du monde qui s’y dissimule. Pour 
savoir avec certitude si sa réalité 
propre est une construction phy-
sique ou mentale, et pour vérita-
blement se connaître lui- même, 
M. Anderson devra de nouveau 
suivre le lapin blanc. 

Matrix Resurrections                                 2h28

Lanslebourg : Jeu 20 janv 20H45 
Fourneaux : Dim 23 janv 17H30 VOSTFR  

Chantal et Christian vivent 
une retraite paisible. 
Mais depuis que leurs 

enfants Sandrine et Stéphane 
ont quitté le nid, ceux-ci ne 
donnent plus beaucoup de 
nouvelles. Ils décident alors 
de leur faire croire qu’ils ont 
touché le jackpot. 

Mes très chers enfants                  1h35

C’est l’histoire de quatre 
amis, racontée sur qua-
rante ans, en Italie, des 

années 1980 à aujourd’hui. 
La chronique de leurs espoirs, 
de leurs désillusions, de leurs 
amours, et surtout, de leur 
amitié.

Nos plus belles années                                   2h15

La Norma : Mer 19 janv : 18H Fourneaux : Dim 23 janv 20H30 VOSTFR  

Dans la vie réelle, Suzu est 
une adolescente com-
plexée, coincée dans sa 

petite ville de montagne avec 
son père. Mais dans le monde 
virtuel de U, Suzu devient 
Belle, une icône musicale sui-
vie par plus de 5 milliards de 
followers. 

Belle                     2h02 

La Norma : Mer 12 janv 18H |Mar 25 janv 18H 

Si Buster et sa troupe ont 
fait du Nouveau Théâtre 
Moon la salle de concert 

à la mode, il est temps de 
voir les choses en plus grand : 
monter un nouveau spectacle 
dans la prestigieuse salle du 
théâtre de la Crystal Tower à 
Redshore City. 

Tous en scène 2                   1h50

Fourneaux : Mer 19 janv 17H30 

La Norma : Mer 05 janv 18H | Mar 18 janv 18H 

Lanslebourg : Jeu 20 janv 18H 

Isabelle et sa nièce Nina 
ouvrent une cure « jeûne et 
détox » au cœur de la Pro-

vence, avec l’aide de Baptiste, 
yogi et homme à tout faire, 
Jessica, masseuse tantrique, 
et Maxime, séduisant équi-
thérapeute. 

Mince alors 2               1h45

La Norma : Dim 09 janv 21H 
Lanslebourg : Ven 21 janv 18H 

Pour la première fois dans 
son histoire cinématogra-
phique, Spider-Man, le 

héros sympa du quartier est 
démasqué et ne peut désor-
mais plus séparer sa vie nor-
male de ses lourdes responsa-
bilités de super-héros. 

Spider-Man : no way home                            2h29

La Norma : Dim 23 janv 21H 

Dim
2 janv

20h30 Nos plus belles années (VOSTF) 2h15

Lundi
3 janv

20h30 The King’s man : 
première mission

2h11

Mardi 
4 janv

20h30 Matrix Resurrection 2h52

Mer
5 janv

20h30 Spider Man : no way home 2h28

Jeudi 6 
janv

20h30 355 2h03

Ven
7 janv

20h30 En attendant Bojangles 2h05

Dim
9 janv

20h30 355 2h03

Lundi
10 janv

20h30 The King’s man : 
première mission

2h11

Mar
11 janv

20h30 Nos plus belles années (VOSTF) 2h15

Mer
12 janv

20h30 Spider Man : no way home 2h28

Jeudi
13 janv

20h30 Adieu Monsieur Haffmann 1h35

Ven
14 janv

20h30 En attendant Bojangles 2h05

Au cinéma Chantelouve
1 rue de la Mairie à Lanslevillard

Tarifs : adulte 8 €, enfant 4 €,  
senior, étudiant, collégiens 7 €. 

BOULANGERIE PÂTISSERIE 

BERNARD
04 79 05 93 28

Trois adresses à Lanslevillard

a16 rue Sous l’Eglise 
(face à l’Office de Tourisme)

aLes Pains Bernard
Imm Le Burel 
Val-Cenis le Haut 
Face à Intersport

aPains et Gourmandises 
Rue de la Mairie 

Douleurs physiques, morales ?
Libérez les émotions bloquées (récentes 
ou passées) pour retrouver mieux-être, 
confi ance, harmonie et dépassement de soi.
Adultes, enfants, sportifs.Adultes, enfants, sportifs.

La Croix, Lanslevillard - 06 85 68 92 26
www.kinesiologie-valcenis.fr

Ludywine
BROT
Kinésiologue

Circuit de visite ● Retrouvez tous nos magasins sur 

www.coophautemaurienne.fr

36 Rue de l’Arc
73480 Val Cenis Lanslebourg 

Tél. : 04 79 05 92 79

ZAE des Terres Blanches 
Installez votre entreprise !

04 79 05 10 54

A vendre
10 000 m2

viabilisés



Amoureux d’ici... J’aime ici, je shoppe ici !
Cette nouvelle campagne invite à faire ses achats dans les commerces locaux. 
Interview de Jill Deléglise, représentant les socioprofessionnels de Valfréjus.

Nombreux sont les commerçants 
et artisans qui ont répondu 
à l’appel du Groupement des 
Professionnels de Haute Mau-

rienne Vanoise (GPHMV) et de la Com-
munauté de communes HMV, pour 
faire vivre la campagne de promotion 
collective du commerce et de l’artisanat 
sur le territoire. 
Souvenons-nous qu’une première cam-
pagne avait été lancée à la veille de l’été 
2021 ; une nouvelle, hivernale cette 
fois, l’a été en décembre. 
Avec le slogan Cet hiver, retour à l’es-
sentiel : j’aime ici, je shoppe ici ! les or-
ganisateurs et entreprises participantes 
invitent une nouvelle fois les clients 
d’ici et d’ailleurs à pousser la porte des 
magasins locaux, à venir échanger avec 
les commerçants et à privilégier l’achat 
local. En pratique, 280 fanions ont été 
affichés sur les vitrines de HMV (pho-
to ci-contre), qui assurent la visibilité 
du tissu commercial et artisanal. Des 
banderoles aux entrées de village com-
plètent la partie visuelle du dispositif 
(voir sous cet article). A Valfréjus, nous 
avons interrogé Jill Deléglise, représen-
tant le bureau de l’Association des So-
cioprofessionnels de Valfréjus.

Comment accueillez-vous cette cam-
pagne d’hiver Amoureux d’ici ?
Je l’apprécie énormément ! Elle invite à 
ce que nous nous sentions unis en tant 
qu’acteurs actifs et économiques de 

notre territoire. Les hampes affichées 
en façade marquent cette apparte-
nance. Et le développement du trans-
port vient renforcer la possibilité pour 
nos clients en station de profiter des 
commerces de Modane, avec des ser-
vices et produits supplémentaires. Les 
commerces du bas et du haut sont en 
complémentarité !

De quelle façon les socioprofession-
nels de Valfréjus ont-ils pris en main 
cette campagne ?
Nous avons une vingtaine de hampes 
affichées sur Valfréjus, le rouge est 
beau, voyant et attire le regard. Les ba-
dauds se demandent : « C’est quoi çà ? »  
Et le commerçant explique la cam-
pagne... La plupart des clients adhèrent 
à cette idée de consommer « local » et à 
ce titre apprécient la démarche. 

Que proposent les socioprofessionnels 
à leurs clients ?
Avec l’Office de Tourisme nous avons 
entre autres imaginé l’animation des 
terrasses de Valfréjus, le soir, en accueil-
lant des artisans de Haute Maurienne 
Vanoise, pour des démonstrations ou 
des dégustations. Les contraintes du 
moment compliquent un peu nos pro-
jets mais cela n’altère pas notre volonté 
de faire perdurer ces animations qui 
rencontrent pleinement l’esprit de la 
campagne Amoureux d’Ici. Nombre 
d’artisans ont répondu présent : La 

Forge du Charmaix, la savonnerie Alpa-
maya, la menuiserie Aux 4 coins, Olives 
et fruits secs Dessarps, Gessy pierres et 
stages, Carlit art bijoux, Bol d’altitude, 
La Ferme de l’Ebio savon d’ânesse, 
Maurice et Carole photogravure, pour 
ne citer qu’eux.

Quel est l’état d’esprit des sociopro-
fessionnels face à l’incertitude liée à la 
crise Covid ?
L’état d’esprit est généralement positif 
et pour l’instant on fait mieux que l’hi-
ver dernier. Nous accueillons les clients 
sur le domaine skiable, ils consomment 
dans les bars et restaurants... Notre 
ADN de Valfréjusiens est de toujours 
aller de l’avant et de rester créatif pour 
développer notre station. On s’adapte 
aux enjeux du moment. Par ailleurs, 
avec la récente restructuration de l’of-
fice de tourisme HMV nous sommes 
convaincus que les actions de l’en-
semble du territoire profiteront à tous.
Contact campagne « Amoureux d’Ici, 
j’aime ici, je shoppe ici » ou pour récupérer 
votre fanion : 04 79 05 10 54.

mer seule les dépenses liées à l’habille-
ment des 4 enfants, le magistrat arbitrera 
une pension alimentaire à la charge du 
père et ce, malgré des revenus et autres 
charges égaux.
-Il convient, enfin, de relever que, dans 
l’hypothèse où l’ainé serait âgé de plus de 
10 ans, l’un des parents peut demander 
à ce qu’il soit entendu. L’enfant lui-même 
peut adresser un courrier au magistrat 
dans le cadre de la procédure pendante.     

2 Suis-je tenu d’avoir recours à un avocat ?
Le code de procédure civile prévoit qu’en 

matière de divorce, le ministère d’avocat 
est obligatoire.
En ce sens, l'article 1106 du Code de pro-
cédure civile prévoit que :
« L'époux qui veut former une demande 
en divorce présente par avocat une re-
quête au juge. » Ce qui signifie que les 
époux n’ont pas le choix. Chacun doit 
avoir son avocat.
Bien évidemment, dans le cadre de la pro-
cédure telle que décrite au paragraphe 
précédent, c’est l’avocat qui saisira le 
Juge aux Affaires Familiales, aucun des 
époux ne pouvant le saisir directement.

La rubrique juridique de 
Terra Modana HMV en
partenariat avec les avocats 
du Barreau d’Albertville
Séparation, demande de 
pension, qui tranche...
Par Me Anne PADZUNASS
« Je suis séparé de mon épouse. Le divorce 
n’est pas encore prononcé. Nous avons 4 
enfants et, pour le moment, nous avons 
mis en place une résidence alternée. Mais, 
mon aîné ne veut plus aller chez sa mère, 
qui, elle, ne veut rien entendre. En plus, 
elle me demande une pension alimentaire 
alors que nous avons les mêmes revenus. 
Elle prétend simplement qu’elle aurait 
plus de charges que moi, parce que c’est 
elle qui achète les habits des enfants. Puis-
je demander au Juge de trancher ? Suis-
je obligé d’avoir recours à un avocat ? » 

1 Puis-je demander au Juge de trancher ? 
Oui, bien sûr. C’est même indispensable 
afin d’éviter toute difficulté liée à une si-
tuation nouvelle. La procédure de divorce 
est en cours. En l’espèce, s’agissant des 
enfants, les parents ont mis en place une 
résidence alternée. Cependant, l’aîné ne 
veut plus aller chez sa mère.
Il s’agit bien là d’une situation nouvelle 
qui impliquera un changement au regard 

de la situation actuelle des parents qui 
pratiquent la résidence alternée.
De même, la mère sollicite une pension 
alimentaire parce qu’elle estime qu’elle 
a plus de charges que le père. C’est une 
demande nouvelle dont la compétence 
relève du Juge de la Mise en Etat.

En conséquence :
-Le père pourra saisir le Juge aux Affaires 
Familiales afin de voir fixer la résidence 
principale de l’aîné à son domicile et, 
demander, éventuellement, une part 
contributive à la charge de la mère pour 
l’entretien et l’éducation de celui-ci.
-La mère, quant à elle, pourra, dans le 
cadre de cette procédure, formuler une 
demande dite reconventionnelle afin de 
solliciter le maintien de la résidence alter-
née et une part contributive à la charge 
du père pour les 4 enfants dans la mesure 
où elle prétend avoir plus de charges que 
le père
-On peut également considérer que la 
mère pourrait saisir, en premier lieu, le 
Juge aux Affaires Familiales afin de solli-
citer le maintien de la résidence alternée 
et une part contributive à la charge du 
père pour l’entretien et l’éducation des 
4 enfants. Dans cette hypothèse, le père 
pourra former une demande reconven-
tionnelle portant sur la résidence princi-
pale de l’aîné à son domicile et une part 
contributive à la charge de la mère pour 
cet enfant.    
Dans la mesure où la mère justifie assu- Ph
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