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La Communauté de communes 
Haute Maurienne Vanoise 
à votre service : 
À Modane, à la Maison Cantonale (Gare), 9 place Sommeiller    
lPour joindre les services de la CCHMV : 04 79 05 10 54. 
lPour joindre l’accueil de la Maison Cantonale : 04 79 05 26 67. 
Ouverture : Lundi : 10h-12h / 13h30-17h30. 
Mardi, mercredi, jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h30. Vendredi : 8h30-12h.

4 Permanences France Services, sur RDV en appelant le 04 79 05 26 67.  
Partenaires nationaux : Accompagnement de 1er niveau sur : Permis de 
conduire et Carte grise / Assurance Retraite / Pôle Emploi / Finances Publiques -  
Impôts / CAF / Assurance Maladie / MSA / La Poste / Point Justice. 
Partenaires locaux : Habitat (SOLIHA - ASDER) / Emploi (Mission Locale Jeunes - 
AIDER73 - DDETSPP) / Conciliation de justice. 
Ordinateurs en libre-service / WIFI.

4 Taxe de Séjour, Accueil présentiel le lundi de 10h à 12h et de 
13h30 à 17h30 et le mardi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30. 
Accueil tél 04 79 05 06 03 ou mail : taxedesejour@cchmv.fr w
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Fourneaux           Tél. 04 79 05 27 19
Saint Jean de Mnne Tél. 04 79 59 80 34

Venez découvrir notre

Papeterie Cadeaux 

 Loisirs créatifs Beaux-Arts

Chaises & Mobilier de bureau

Conception et réalisation
 supports de communication

Cartouches d’encre & toners

Disponible sur les box internet
Free : 949 Orange : 381 Bouygues : 320  
Bientôt sur  SFR. Et sur le site internet 
www.maurienne.tv

Fréquences FM en Maurienne : 93,2 
à Modane, Valfréjus, La Norma, 
Aussois. 106,6 à Val-Cenis, Bessans 
et Bonneval-sur-Arc !

SUIVEZ L’ACTUALITÉ DE HAUTE MAURIENNE VANOISE

Familles en fête, « the clip » ! 
Vous avez participé à la 6e édition de 

Familles en Fêtes, à l’automne der-
nier, vous avez aimé cet évènement qui 
réunit dans la convivialité des familles 
de tous horizons. 
Aujourd’hui reprenez un air 
de fête avec le clip réalisé par 
Remi Trouillon alias Kansoudain !
Un clip et vous y êtes !
Rendez-vous ici : urlz.fr/hqHu
Ou scanner le QrCode

Bessans
« Le meilleur d’entre nous » : 
la production cherche de l’aide
Du 8 mars au 6 avril, une mini-série policière 
intitulée « Le meilleur d’entre nous », 
produite par Quad Drama en collaboration 
avec France 3, sera tournée en grande 
partie entre Bessans et Bonneval-sur-Arc. 
Elle se déroule dans le milieu du ski et en 
particulier du biathlon. L’équipe recherche 
actuellement du personnel pour effectuer la garde des véhicules 
techniques, et des titulaires du permis poids lourd pour déplacer 
les camions techniques.
Renseignements et candidatures par courriel :
recrutementlmentournage@gmail.com

A la mi-février, des enfants ac-
cueillis par le centre de loisirs 
de Modane sont venus rendre 

visite aux locataires de la résidence 
autonomie Pré Soleil. Ils leur ont 
offert un gâteau confectionné par 
leurs soins et ont joué ensemble, 
notamment autour de jeux de socié-
té proposés par les enfants. Rires et 
bonne humeur étaient de la partie.  
Des cartes en relief ont été confec-
tionnées par des résidents avec Sté-
phanie Delattre, l’animatrice. Les 
résidentes Janine Favre-Bonté, Pier-
rette Charvat, Marie-Thérèse Suiffet 
et Marie-Thérèse Biessy Cordillat se 
sont tout particulièrement impli-
quées dans cette réalisation. Un 
goûter a ponctué cette rencontre in-
tergénération, résidents et enfants 
étaient ravis.  

Rencontre à Pré SoleilRencontre à Pré Soleil
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Les communes et les stations de 
Haute Maurienne Vanoise s’en-
gagent dans la diversification de 
leur offre, qu’elles ont d’ailleurs 
inscrite dans la Stratégie Touris-

tique 2021-2027. Exemple, à La Norma, 
où la commune de Villarodin-Bourget 
met en œuvre son projet de création 
d’une luge, avec un point de départ à 
l’entrée de la station et une arrivée au 
niveau du rond-point de la RD 1006, soit 
une boucle de 1300 m (900 m de des-
cente et 400 m de montée). 
Avec ses 150 mètres de dénivelé, sa 
pente vertigineuse au départ, huit vi-
rages relevés, trois vrilles complètes, des 
vagues et des jumps, ce nouvel équipe-
ment devrait attirer un public amateur 
de sensations fortes... ou contrôlées ! 
Leur engin arrimé aux rails de guidage, 
les lugeurs pourront en effet atteindre 
une vitesse maximale de 40 km/h mais 
pourront réduire cette vitesse depuis 
leur poste de pilotage... et faire ainsi 
durer le plaisir. Durée moyenne du trajet 
descente/montée : 5’. L’équipement sera 
accessible aux enfants dès l’âge de 8 ans 
et dès 3 ans accompagné d’un adulte.
« Cela fait des années que la commune 
de Villarodin-Bourget travaille sur ce 
projet, c’est une vraie satisfaction de le 
voir aboutir. Il s’inscrit dans la transition 
à l’heure de la diversification touristique 
et correspond aux nouvelles attentes des 
visiteurs », commente Gilles Margueron, 
le maire de Villarodin-Bourget.
Inauguration de la luge de La Norma pré-
vue en décembre prochain, au moment 
où la jeune station fêtera ses cinquante 
ans ! Cet équipement représente un in-
vestissement de 4,33 M€. Autre nouvel 
équipement attendu à La Norma, la nou-
velle télécabine du Mélézet. C’est pour 
bientôt !
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Le nouveau directeur Jérémie Silva, 
a pris ses fonctions le lundi 14 fé-
vrier au sein de Haute Maurienne 
Vanoise Tourisme. Il succède à 

Yann Clavillier, qui assurait la transition 
depuis le 1er mai 2021. « Après 8 années 
à la Rosière, dont 6 années en tant que 
directeur, ma volonté était de venir sur 
ce territoire qui a de superbes atouts »  
explique Jérémie Silva. Il prend la direc-
tion d’une équipe d’une cinquantaine 
de permanents et d’une trentaine de 
saisonniers, sur les 6 stations de Haute 
Maurienne Vanoise. Appuyé par les 
responsables de service chargés de la 
promotion, de la communication, de 
la commercialisation, de l’animation, 
de l’événementiel, de l’accueil et de 
l’administratif, Jérémie va profiter de 
son arrivée en période de très forte 
affluence pour se rendre sur l’ensemble 
des domaines skiables et observer les 
fonctionnements des différents points 
d’information en haute saison.

Tourisme
Bientôt une luge 
à La Norma !
Construit cette année, l’équipement sera 
inauguré en décembre prochain.

Jérémie Silva, 
aux commandes de 
l’Office de Tourisme HMV

La neige 
à l’horizon 2050

La montagne se réchauffe deux fois 
plus vite que l’ensemble du territoire 
Français. Les domaines de l’eau, de la 
biodiversité et du tourisme hivernal 
sont particulièrement vulnérables aux 
évolutions climatiques. Dans ces condi-
tions, la Communauté de communes 
Haute Maurienne Vanoise et les six 
stations de HMV (Val-Cenis, Bessans, 
Aussois, Bonneval sur Arc, La Norma, 
Valfréjus) souhaitent s’engager dans 
une démarche visant à déterminer de 
la façon la plus objective l’impact du 
changement climatique sur l’évolution 
de leur couverture neigeuse. Le but est 
d’anticiper les contraintes et d’adap-
ter l’offre touristique à moyen et long 
terme, tout en impactant le moins pos-
sible la ressource en eau.

L’étude envisagée poursuit plusieurs 
buts : 
lquantifier les effets du changement 
climatique sur le fonctionnement des 
stations de HMV et sur la fiabilité de 
l’enneigement,
l comparer les conditions d’exploita-

tion à l’horizon 2050, en tenant compte 
de la topographie, des techniques de 
gestion de la neige (damage, neige de 
culture), des pistes et de la ressource 
en eau.
ldéfinir des éléments concrets per-

mettant de guider les exploitants dans 
leurs choix d’investissement et leurs 
stratégies de diversification des activi-
tés touristiques,
ldisposer d’un rapport détaillé et 

pédagogique qui aura pour objectif 

d’éclairer les décisions futures.

Le territoire possédant six stations 
toutes différentes, chacune sera re-
présentée avec ses spécificités dans 
l‘étude.

Ces données seront recueillis directe-
ment auprès des exploitants des do-
maines skiables. L’étude proposera une 
analyse de la période historique 1960-
2020 et des projections jusqu’à l’hori-
zon 2050.

Cette méthodologie devrait permettre 
de projeter les conditions météorolo-
giques et l’enneigement des stations 
de sports d’hiver à diverses échéances 
du 21e siècle et d’analyser les consé-
quences de ces changements sur les 
choix stratégiques et les investisse-
ments futurs. Le but est d’apporter une 
assistance concrète à la maîtrise d’ou-
vrage en matière d’aménagement des 
stations touristiques de Haute Mau-
rienne Vanoise.

L’étude sera lancée dès que possible. 
L’opération, sous maîtrise d’ouvrage de 
la CCHMV, prévoit la participation fi-
nancière des exploitants des domaines 
skiables de Haute Maurienne Vanoise 
et fait l’objet d’un dossier de demande 
de subvention à déposer par la CCHMV 
auprès de la Région AURA.

Le territoire Haute Maurienne Vanoise engage une 
étude pour évaluer l’impact du changement 
climatique sur l’enneigement dans les décennies à 
venir. Démarche prospective et innovation porteuse 
de sens et d’avenir, Haute Maurienne Vanoise met en 
œuvre sa stratégie touristique 2021-2027.

Ph. Alban PERNET HMVT - Freeride domaine skiable Bonneval sur Arc
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Question / Réponse
La rubrique juridique de 
Terra Modana HMV en
partenariat avec les avocats 
du Barreau d’Albertville
Le permis de construire
Par Me Stéphanie BAUDOT
Dans quel cas dois-je déposer un permis 
de construire ou une déclaration de tra-
vaux ? où dois-je déposer ma demande ? 
Comment préparer mon dossier ? En cas 
de refus, quels sont les recours ?

En matière d’urbanisme, il existe 
trois autorisations (le permis de 
construire, le permis de démolir et 
le nouveau permis d’aménager) et 

une déclaration préalable.
Le code de l’urbanisme dresse la liste ex-
haustive des travaux et installations sou-
mis à l’un ou l’autre de ces régimes, ou 
bien dispensés de toute formalité au titre 
du code de l’urbanisme.

uLa délivrance d’un permis de construire 
préalablement à toute construction nou-
velle est obligatoire. Ce principe souffre 
d’une liste exhaustive d’exceptions, qui 
sont :
•Soit dispensées de toute formalité (es-
sentiellement des constructions tempo-
raires et de faible importance énumérées 
au code de l’urbanisme) ;
•Soit soumises à déclaration préalable.

Les travaux exécutés sur des construc-
tions existantes sont, en principe, dispen-
sés de toute formalité au titre du code de 
l’urbanisme à l’exception :
•Des travaux soumis à permis de 
construire ;
•Des travaux qui doivent faire l’objet 
d’une déclaration préalable.

uLa déclaration préalable doit être dé-
posée pour les projets portant sur des 
constructions, aménagements, instal-
lations et travaux qui, en raison de leur 
dimension, de leur nature ou de leur 
localisation, ne justifient pas l’exigence 
d’un permis et qui sont listés au code de 
l’urbanisme.
Seules certaines constructions échappent 
à tout régime d’autorisation ou de décla-
ration d’urbanisme en raison de leur 
faible importance, de leur nature, de 
leur caractère temporaire, de motifs de 
sécurité, de leur implantation ou de leur 
caractère amovible.

uLa délivrance d’une autorisation de 
construire suppose :
•L’établissement d’une demande auprès 
de la mairie ;
•L’instruction de cette demande ;
•Une prise de décision.
La demande d’autorisation est présentée 
soit par le propriétaire du terrain, son 
mandataire ou par une personne attes-
tant être autorisée par lui à exécuter les 
travaux (comme le bénéficiaire d’une 
promesse de vente).

L’autorisation de construire ne peut être 
accordée que si les travaux projetés sont 
conformes aux prescriptions d’urbanisme 
contenues dans le Plan Local d’Urba-
nisme, dont les dispositions sont consul-
tables en mairie.

L’autorisation de construire est délivrée 
par le maire au nom de la commune dès 
lors que celle-ci est dotée d’un document 
d’urbanisme.

Une fois obtenue, la décision doit faire 
l’objet d’une mesure de publicité (affi-
chage en mairie et sur les lieux) pour faire 
partir le délai de recours des tiers de deux 
mois.

Si la demande d’autorisation de construire 
est rejetée, un recours gracieux (devant 
le maire) ou contentieux (devant le tribu-
nal administratif) peut être formé dans le 
délai de deux mois de la décision de rejet.
Lorsque la décision rejette la demande, 
celle-ci doit être motivée, et la motivation 
doit indiquer l’intégralité des motifs justi-
fiant la décision de rejet ou d’opposition, 

notamment l’ensemble des absences de 
conformité des travaux aux prescriptions 
d’urbanisme applicables.

Préalablement au dépôt d’une demande 
d’autorisation de construire, il est conseil-
lé de se rapprocher du service de l’urba-
nisme auprès de la commune concernée, 
et le cas échéant auprès d’un profession-
nel, tel qu’un architecte.

Également, en cas de rejet de la de-
mande, ou de contestation d’une auto-
risation de construire voisine, il est éga-
lement conseillé de se rapprocher d’un 
avocat pour s’assurer de l’opportunité de 
la démarche.

Obligation d’équipements spéciaux 
des véhicules en période hivernale :  
Précisions
A juste titre un internaute nous a adressé une 
remarque suite à la parution d’un article intitu-
lé Les équipements spéciaux des véhicules en 
période hivernale : de la recommandation à 
l’obligation, dans le TM 238. Il nous a indiqué 
que sur le site du gouvernement, il est précisé 
que les chaînes ou les pneus hiver sont obliga-
toires en zone montagneuse en période hiver-
nale. Il y a donc bien une alternative : l’un ou 
l’autre. Notre article laissait entendre que les 
deux étaient obligatoires. En cause une ambi-
guïté dans l’article de source gouvernementale :  
https://www.gouvernement.fr/les-chaines-
ou-les-pneus-hiver-sont-obligatoires-en-
zones-montagneuses-en-periode-hivernale
Le titre fait bien mention de l’alternative mais 
plus loin dans le texte les deux obligations sont 
indiquées comme si elles étaient simultanées.
Dont acte.

Studio graphique et 
sérigraphie à 
Val-Cenis Sollières 
Pixel Carroussel 
soigne votre image

Pixel Carroussel est une nouvelle entre-
prise créée à l’automne dernier à Val-
Cenis Sollières par Anne-Kelly Kervern, 

l’atelier est spécialisé dans l’impression tex-
tile (par sérigraphie, flocage et broderie) ainsi  
que dans la personnalisation d’objets divers 
(goodies). Anne-Kelly propose également 
des services de graphiste et d’illustration.  
Elle peut créer l'identité visuelle d'une 
nouvelle boutique, habiller les membres 
d'une association, renouveler la présen-
tation des menus d'un restaurant, réaliser 
des cadeaux d'entreprises, élaborer des 
objets décoratifs à l'image des stations. 
Bref, Pixel Carrousel est un atelier créatif, 
où l'on imagine et crée en s'adaptant à 
chaque projet et chaque personne. « Séri-
graphie, broderie, flocage, création, je peux 
accompagner toutes sortes de projets ! »  
Principalement orientée vers les profes-
sionnels, Pixel Carroussel entend élargir son 
offre aux particuliers et même répondre à 
la demande unique sur quelques produits 
particuliers comme les mugs personnalisés.
Pixel Carrousel
74 rue du Fonder (Z.A Les Favières)
73500 Val-Cenis - 07 64 16 85 90 
contact@pixelcarrousel.com
pixelcarrousel.com + Facebook

Créations d’entreprise
Le multiservice du BTP
SOS Nat Plomberie
Dirigée par Simon Desrez, SOS Nat 

Plomberie a été créée en décembre 
dernier à Modane. L’entreprise est 

spécialisée dans la plomberie sanitaire, le 
dépannage express 7/7, la rénovation et la 
salle de bain clé en main + débouchage ca-
nalisation et bricolage. Ces derniers points 
sont ses atouts, Simon Desrez propose un 
service de dépannage express pour aider 
ses clients quand ils en ont le plus besoin ! 
Les usagers apprécieront.

SOS Nat Plomberie 
144 rue du replaton 73 500 Modane
Tél. 06 46 85 70 93 
sosnat.plomberie@gmail.com + Facebook



Agriculture
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Qu’est-ce qui prédestine une jeune citadine 
n’ayant pas d’exploitant agricole dans sa fa-
mille et donc aucune terre, aucune ferme à re-
prendre à embrasser la carrière ? Pour Elodie  

un pur et libre désir de vie différente et... l’appel des 
alpages !
Elodie Camus, presque 24 ans, est née dans une fa-
mille lyonnaise et rien ni personne chez elle ne l’invi-
tait à faire ce choix. En revanche, la destination tou-
ristique régulière et estivale de ses parents : le massif 
des Bauges, a sans doute beaucoup compté... Elodie 
se souvient de ces villégiatures et du temps passé dans 
les fermes baujues, de ses courses échevelées sur les 
pentes du Mont Trélod et de la Pointe d’Arcalod. En 
Première, elle décide qu’elle fera des études agricoles. 
Elle quitte sa capitale des Gaules, sa Fête des Lumières 
et sa vie de citadine pour le lycée agricole de Poisy, en 
Haute-Savoie. Elle s’immerge dans son nouveau milieu. 
Son BAC techno agricole en poche, elle commence par 
faire des saisons d’alpage. Elle adore ! Chablais, Suisse, 
Pays du Mont Blanc, rien ne la rend plus heureuse que 
de se lever à quatre du mat’, de faire la première traite 
et de passer le reste de la journée en altitude avec un 
troupeau.
Parallèlement, elle cultive sa seconde passion et vise 
un brevet d’accompagnateur en moyenne montagne. 
C’est au cours d’un stage AMM qu’elle revient en 
Haute Maurienne Vanoise, où elle avait déjà passé des 
vacances avec sa famille et des séjours scolaires. Une 
vallée  qui allie si bien Tourisme et Agriculture, les deux 
volets de son activité professionnelle d’aujourd’hui.  
« Ici le Tourisme est plus raisonné, la montagne davan-
tage préservée, sans doute aussi grâce à la présence du 
Parc national de la Vanoise. » 

Le Remplacement, l’école du terrain
Le service de Remplacement a été une opportunité 
pour Elodie. Elle a signé un CDI en trois-quarts temps 
annualisé, ce qui fait qu’elle a des périodes plus denses 
en travail et des week-ends plus longs à d’autres pé-
riodes : idéal pour exercer en AMM et faire découvrir 
quelques sentiers sauvages et hameaux perchés à des 
touristes. Bien loin de s’opposer, les deux activités se 
nourrissent, ouvrent un nouvel horizon commun...
Résidant à Val-Cenis-Lanslebourg, au coeur de son aire 
professionnelle, Elodie prête aujourd’hui main forte 
dans une quinzaine d’exploitations, d’Aussois à Bon-
neval-sur-Arc. Le principe est simple : les agriculteurs 
réservent le service dans le cadre d’un planning. Elodie 
se rend dans les exploitations demandeuses (bovines, 
ovines, caprines) et assument tout ou partie des tâches 
quotidiennes de l’exploitant absent. Nourrissage des 
veaux, traite des vaches, soins, paillage, distribution 
de la nourriture, un vêlage est toujours possible…   
En plus l’été, le montage des parcs en alpage :  
des kilomètres de fil à tirer, des piquets à planter...  
Les causes du recours au service sont multiples : acci-
dent, maladie, réunion, mais aussi congés.  Quand il 
n’y a pas de réservation, Elodie vient en renfort sur 
les fermes, à tour de rôle. Un système qui lui a permis 
d’acquérir rapidement des connaissances de terrain 
et une expérience qui mûrit toujours davantage. Plus 
elle avance, plus vite elle est opérationnelle lors des 
déclenchements du service. 

Une voie pour l’agritourisme
Pour Elodie c’est assez clair aujourd’hui : son avenir se 
dessine ici. « J’aime trop ce que je fais et je suis atta-
chée à la Haute Maurienne Vanoise. J’aimerais bien 
y développer une activité professionnelle stable. »  
Et pourquoi ne pas la développer dans l’agritou-
risme ? Ses deux formations et sa disponibilité l’y 
invitent. « Il y a un gros potentiel en Haute Mau-
rienne Vanoise. On pourrait créer des produits touris-
tiques mixtes : par exemple, on visite la coopérative 
de Lanslebourg le matin, puis on remonte le circuit 
du lait jusque dans les alpages, on assiste à la traite 
du lait de beaufort... Ou bien rando au lever du soleil, 
traite dans l’alpage puis pain-beurre lait chaud... » 
En Haute Maurienne Vanoise, il y a plein de choses à 
inventer !

Bruno CILIO

Elodie « fée » du remplacement
Arrêt maladie, réunion ou déplacements importants, congés... Les exploitants ont parfois besoin de temps 
mais comment s’absenter ? Le service de remplacement répond à la question et propose la mise à disposition 
d’un technicien, pour un ou plusieurs jours. Portrait d’Elodie Camus, qui intervient dans une quinzaine 
d’exploitations en Haute Maurienne Vanoise. 

Le remplacement en Maurienne, 
comment ça marche ?

Depuis fin 2008, les deux groupements d’em-
ployeurs à vocation de remplacement de 
moyenne et Haute Maurienne ont fusionné. 
Aujourd’hui le service de remplacement 

compte 37 adhérents et emploie plusieurs personnes 
à l’année. 
Comme son nom l’indique, ce service a vocation de 
permettre le remplacement des adhérents en cas de 
maladie/accidents mais il est aussi une solution pour 
les agriculteurs qui souhaitent prendre des congés ou 
se faire remplacer pour participer à des réunions pro-
fessionnelles collectives. 
L’objectif du service est de réussir à pérenniser des 
salariés qui connaissent les exploitations afin de pou-
voir facilement confier l’exploitation à une personne 
compétente. La recherche de salariés pour la struc-
ture est une préoccupation régulière.
Le GIDA cherche à pérenniser un salarié par portion 
de territoire ayant comme point central les 3 coopé-
ratives. Il est important de limiter les déplacements 
des salariés pour limiter les coûts et surtout leur offrir 
les meilleurs conditions de travail et les plus durables.

+ sur www.agriculture-maurienne.com

Elodie Camus, avec quelques veaux de l’année de l’exploitation d’Aude et Benoît Suiffet, à Val-Cenis Lanslebourg.

Aude Suiffet, une des exploitantes de Haute Maurienne qui a  
recours au service de Remplacement.

Filière courte
Goût, proximité... le veau de Tarentaise dans votre assiette
Les génisses de race Tarentaise produiront un jour le lait qui servira à la fabrication du beaufort, mais les veaux ?... Eh 
bien ils ne sont pas très utiles dans la filière, et ils étaient jusqu’alors peu valorisés. Plutôt que de les laisser partir à 
des prix dissuasifs dans des filières industrielles et notamment à l’export, les éleveurs, via leur organisme Cap Taren-
taise (UPRA - Unité nationale Pour la RAce bovine Tarentaise) cherchent aujourd’hui à valoriser leurs veaux dans les 
filières courtes. Economiquement, c’est plus rentable, il y a moins de transport (et moins de CO2) et une telle filière 
rapproche les producteurs des consommateurs. Elle crée du lien social, une valeur inépuisable et renouvelable. Bref, 
tout le monde y gagne ! En clair, cela veut dire que demain, quand la filière sera plus connue et ses circuits bien rodés, 
plus d’habitants de Haute Maurienne Vanoise pourront trouver du veau de Tarentaise en caissette, sur les étals des 
bouchers et des marchés, sur la cartes des restaurateurs (osso bucco, tendrons cuisinés...). Des tests organoleptiques 
réalisés dans un laboratoire indépendant auprès de plusieurs dizaines de consommateurs ont mis en évidence ses 
grandes qualités et son côté fondant. Le veau de Tarentaise, parlez-en avec votre boucher ! 
On trouve déjà le veau de Tarentaise à la boucherie Rittaud, chez Maurienne Viandes, à la Coopérative laitière de 
Lanslebourg, au Marché du Glandon. Ce n’est qu’un début...



Cet hiver, laissez-vous transporter
Se la rouler douce...

Depuis la gare vers les stations
Pour vous déplacer sur le territoire, entre et dans les stations

www.haute-maurienne-vanoise.com

Téléchargez le Guide Mobilité

ou sur www.haute-maurienne-vanoise.com

NOUVEAU

NOUVEAU



A la rencontre des publics 

Les temps forts de la semaine 

Cosmogama est de retour du 14 au 20 mars 
Deuxième temps fort Cosmogama en Haute Maurienne Vanoise, dans le cadre du Pacte, une alliance entre la Ville de 
Modane, la Communauté de communes Haute Maurienne Vanoise, le GRAC - Groupe de recherche et d’action culturelle 
et Cosmogama. Le but : mettre en oeuvre et promouvoir un projet culturel et artistique inventif, inédit, en relation avec 
les populations, pour affirmer une identité culturelle forte de territoire. 

Au Collège de Modane
Ateliers d’arts visuels menés par Jeanne Roualet et 
Camille Dubois du lundi 14 au jeudi 17 mars 
En novembre 2021, les élèves du Collège La Vanoise ont découvert 
l’exposition des Cosmoramas créés par Jeanne Roualet, des fresques 
en noir et blanc, conçues pour modifier le visage d’un jardin, d’une 
entreprise, d’un musée, d’un bâtiment jusque là banal. Ils sollicitent 
l’imaginaire, la mémoire émotionnelle, l’inconscient collectif. Exposés 
aux quatre vents, ils poseront sur la ville leur empreinte insolite, et 
toujours saisissante. 

Jeanne Roualet et Camille Dubois interviendront auprès des 4 
classes de 3ème pour explorer avec les élèves la fabrication d’images 
autobiographiques.

Le résultat de ce travail sera exposé à la Salle Fabrice Melquiot lors 
du concert spectacle Chansons à main levée le dimanche 20 mars à 
17H30. 

A l’EHPAD Les Marmottes de Modane 
Ateliers d’écriture de Fabrice Melquiot 
« Les Absents » du lundi 14 au jeudi 17 mars 
«Au replaton, Léa Rigal fabriquait des pantoufles en peaux de lapin 
et du sirop de cassis. Son corps a eu lieu.»
Une Absente, qui ressurgit parmi nous par le jeu d’un micro-récit. 

Fabrice Melquiot mènera des ateliers d’écriture auprès des résidents 
de l’EHPAD et de la Résidence autonomie Pré Soleil, de leurs proches 
et du personnel soignant. 

Les textes produits, évoquant des figures singulières disparues, 
seront imprimés sur des affiches à découvrir au long du parcours qui 
conduira de l’Etablissement Les Marmottes à la Place de l’Europe. 
Isolés, en bouquets, ils inviteront les marcheurs , et plus tard les 
passants, à tenir le fil des mémoires dans un territoire en mouvement 
lors du temps fort La Marche des Absents le dimanche 20 mars, à 
15H depuis l’Hôpital de Modane. 

Installation de Cosmoramas géants sur des façades de la Place de 
l’Europe et d’un totem directionnel pour donner une dimension 
poétique à l’espace urbain et transformer l’image de Modane. Venez 
assister aux étapes de la métamorphose annoncées sur le site de la 
mairie. Dès le lundi 14 mars, Place de L’Europe 

Emmanuelle Destremau, co-autrice et interprète en novembre 2021 
du Bal Littéraire à Modane, nous revient sous son nom d’artiste 
Ruppert Pupkin, et nous invite à voyager dans ses balades électro-
rock hypnotiques. Avec le violoncelliste Thomas Dodji Kpade, elle 
revisite, sur un fil d’émotions qui n’appartient qu’à elle, son répertoire 
de chansons attachantes, mélancoliques, lumineuses. A découvrir 
absolument. Entrée gratuite. Jeudi 17 mars à 18H au Cristal Bar 

En ateliers d’écriture avec des personnes âgées et des membres du 
personnel soignant, Fabrice Melquiot écrit des micro-récits faisant 
revivre ceux et celles qui ont vécu sur le territoire. Rendez-vous tous 
et toutes pour un joyeux cortège, avec escales et musique, suivant 
le parcours des récits des Absents imprimés sur des affiches collées 
dans la ville. Arrivée Place de l’Europe autour d’un pot offert. Parcours 
gratuit et ouvert à tous. Dimanche 20 mars à 15H depuis l’Hôpital 

Trois artistes sont réunis in situ pour écrire et composer cinq chansons 
en cinq jours évoquant le territoire sur lequel elles ont été conçues. 
Modane, la Haute Maurienne, le montagne, l’hiver qui finit, le 
printemps à venir, mais aussi la mémoire, les absents, les présents, 
les petits riens, les loups, le hall des écoles primaires quand les 
enfants sont repartis chez eux... Elles seront l’architecture du concert-
spectacle présenté à l’issue de la résidence. Dimanche 20 mars à 
17H30 Salle Fabrice Melquiot (salle des fêtes) 
Tarifs : 8€ et 6€ (adhérent GRAC, moins de 18 ans)
Réservations Maison Cantonale de Modane : 04 79 05 26 67 

Aperçus de Cosmoramas, oeuvres créées par Jeanne Roualet 

Culture



Haute Maurienne Vanoise. . . . . . . . . . . . . MARS 2022 - page 9

Plus de détails sur 
ces spectacles dans 
l’agenda culturel 
Scènes Hivernales. 
Scanner le QRCode 
ou rdv sur 

www.cchautemaurienne.com

Du 1er au 3 avril 

Nature & ski à Val Cenis
19 et 20 mars à Bonneval sur Arc

Les meilleurs freeriders 
chez Belle et Sébastien
Bonneval sur Arc accueillera pour la 1ère fois les French Freeride Series. 

Les meilleurs freeriders français et européens s’élanceront pour de 
spectaculaires lignes hors-pistes. A ne pas rater également :  les des-

centes freeride « full moon » qui permettront à quelques têtes d’affiche de 
dévaler des couloirs de nuit, à la lumière de puissants projecteurs.

Vous êtes skieur et vous avez une sen-
sibilité environnementale forte, heu-
reusement rien d’incompatible ! Ce 
qui suit va vous intéresser 

L’événement Nature & Ski à Val Cenis  
a une visée pédagogique, partici-
pative et éducative, destinée aux 

familles, aux enfants, aux jeunes, mais 
pas seulement. C’est un programme de 
découvertes enrichissantes ponctuées de 
temps forts, de cours de ski collectifs, de 
balades et d’ateliers de sensibilisation, en 
collaboration avec les Agents du Parc na-
tional de la Vanoise, de l’ONF et d’autres 
acteurs locaux impliqués dans la transi-
tion. Sont prévus également, des projec-
tions de films, des conférences-débats 
et des animations nature tout au long 
du week-end. Deux jours pour découvrir 
que tourisme et environnement préservé 
riment avec développement durable.

Morgane Gauché, vous êtes chargée de 
communication au domaine skiable de 
Val Cenis (SEM de Val Cenis), pourquoi 
cet événement, cet hiver ?
C’est un événement que le Domaine 
Skiable imagine depuis quelques années 
déjà. Il fait suite aux conférences-débats 
organisées chaque hiver à Val Cenis sur 
le thème du tourisme et de l’environne-
ment. Le projet était mûr et l’obtention 
du label Flocon Vert pour Val Cenis, en 
novembre dernier, nous a confortés dans 
ce sens. En effet, la sensibilisation des vi-
siteurs est l’un des thèmes phares qui est 
ressorti lors des groupes de travail réalisés 
dans le cadre de la démarche Flocon Vert. 
La création de cet événement est donc 
une des actions concrètes mise en place.

Quelles sont les attentes pour la station ?
Elle a à cœur de sensibiliser et d’éduquer 
ses clients (familles et enfants en particu-
lier) à l’environnement local, car mieux 
connaître, c’est mieux respecter. Elle sou-
haite également faire connaitre toutes 
les actions qui sont menées pour la pro-
tection de l’environnement à Val Cenis 

depuis de nombreuses années.

Quelle suite imaginez-vous ?
J’espère que cette édition n’est que le dé-
but d’une belle aventure ! L’objectif serait 
d’étendre cet événement « Nature & Ski »  
sur une semaine complète pour les pro-
chaines éditions. Cette première édition 
est une version plus courte qui permettra 
de tester le format et le contenu afin de 
voir s’ils correspondent aux attentes des 
clients.
Détail des journées : tapez urlz.fr/hyNB dans la 
barre de recherche de votre navigateur

L’interview

Du 19 au 23 mars 

C’est l’Printemps à Val Cenis
Samedi 19 mars à 20h30 : concert de 
Renaud Capuçon à travers son dernier ré-
pertoire Un violon à Paris accompagné au 
piano par Guillaume Bellom.

Dimanche 20 mars à 18h : projection de 
Lumière ! l’aventure continue, un film com-
posé et commenté en direct par Thierry 
Frémaux

Lundi 21 mars à 20h30 : Live de La Revue 
de presse Paris Première depuis la scène 
de l’Auditorium Laurent Gerra
Mardi 22 mars à 20h : Spectacle de Patrick 
Timsit Adieu… Peut-être. Merci… C’est sûr

Mercredi 23 mars à 18h : Projection du 
film Noir comme Neige tourné en Haute 
Maurienne Vanoise, suivi d’un échange 
avec l’équipe de tournage (Eric Valette, 
Laurent Gerra et Clémentine Poidatz)

Les conditions sanitaires en vigueur à la 
date des spectacles seront applicables.

Tarif : Pass Festival  : 120€
Billetterie : uniquement en ligne 
sur www.printempsvalcenis.fr
Billets à l’unité pour chacun 
des spectacles en vente en 
ligne et auprès des accueils 
de l’Office de Tourisme HMV.

Et aussi dans l’agenda de mars !
Le 3 à 20h30 Et Pendant ce Temps 

Simone Veille ! à l’Auditorium de 
Val-Cenis Lanslebourg.

Le 4 à 20h30 Monsieur Choufleuri 
restera chez lui, spectacle du GRAC, 

salle F. Melquiot à Modane.
Le 6 à 18h L’affaire de la rue de 
Lourcine, de Labiche, spectacle 

du GRAC à l’Auditorium de 
Val-Cenis Lanslebourg.

Le 6 à 20h30 Mais n’te promène 
donc pas toute nue ! 

Spectacle du GRAC à l’Auditorium 
de Val-Cenis Lanslebourg.

Et de l’outdoor encore !!
Du 8 au 13 Les 30 ans du 
skwal à Valfréjus 
Les 12 & 13 Rencontre de la 
dernière glace, escalade sur 
glace à Bessans & Bonneval.
Les 18, 19 & 20 7e Lekkarod 
(course de chiens de 
traîneaux) à Bessans.



Des frises pour comprendre 
le cycle annuel des animaux

Phyto santé
Les plantes avec 
Nathalie Fosse
Le Tussilage
                                               
Eléments de 
reconnaissance
Parmi toutes les plantes jaillissant de 
terre à la fin de l’hiver, celle-ci est une 
curiosité botanique. Surnommée « fils 
avant le père », elle a la particularité 
de fleurir avant que n’apparaissent les 
feuilles. De par leurs formes atypiques, 
ces dernières confèrent à la plante 
d’autres quolibets, tels que « Pas d’Ane »  
ou « Pas-de-Cheval ». 

De la famille des Astéracées, ce beau tus-
silage déploie des capitules solitaires d’un 
jaune flamboyant, surplombant une tige 
rougeâtre écailleuse et aimant les terres 
particulièrement argileuses et humides. 
Il est donc facilement reconnaissable. Les 
feuilles ne sortent que lorsque la fleur se 
fane. Bordées de larges dents, échancrées, 
elles sont épaisses, vertes claires et lisses 
sur le dessous, et blanchâtres et coton-
neuses sur le dessus.
C’est une des feuilles employées par les sur-
vivalistes en forêt pour remplacer le papier 
toilette…

Ses vertus santé
La plante porte un nom explicite, du latin 
tussilago, elle chasse littéralement et de-
puis la nuit des temps la toux. Elle est effec-
tivement expectorante, calmante et adou-
cissante pour les soucis de toux chroniques, 
de rhumes, de bronchites, de grippes. On 
emploie tant les fleurs que les feuilles et 
racines en interne (infusions) qu’en ex-
terne (cataplasmes). On utilise même les 
feuilles en cigarette pour atténuer les crises 
d’asthme. Des études enfin montrent éga-
lement des effets anti-inflammatoires qui 
boostent les défenses immunitaires de l’or-
ganisme.
Cependant, la plante est interdite de-
puis 2011 à la vente en herboristerie car 
elle contient des alcaloïdes, substances 
toxiques, quand on emploie la plante à forte 
dose et sur du long terme. Elle provoque 
effectivement des tumeurs hépatiques.
Une règle d’or qu’il faudra appliquer donc  

ici et comme souvent en phytothérapie : un 
emploi de bon sens et éclairé.

Du point de vue culinaire
Que diriez-vous d’une poêlée de fleurs de 
tussilage ? Celles-ci sont très aromatiques 
et surprenantes en bouche.
A moins que vous ne préfériez déguster sa 
tige,  juteuse et sucrée sur le pouce, en ba-
lade dans nos beaux sentiers de Maurienne.
Pour les plus gourmands, des beignets de 
feuilles de tussilage, au goût d’artichaut, 
plus croustillants, raviveront sans conteste 
les papilles au retour de la balade.

Connaisseuse des plantes et passionnée 
de nature, Nathalie Fosse propose tout au 
long de l’année - et l’été en Haute Mau-
rienne Vanoise - des balades botaniques. 
Comment les reconnaître et comment les 
employer tant du point de vue santé, que 
du point de vue culinaire, voilà ce qu’elle 
propose. Vous retrouvez ses fiches pra-
tiques chaque mois dans cette nouvelle 
rubrique. 

Contact@nathalie-fosse-naturopathe.fr

Les Détectives du Yorkshire : 
Rendez-vous avec… 
De Julia Chapman

Bienvenue à Bruncliffe, petit village 
typique du Yorkshire peuplé au de-
meurant de personnes charmantes. 

Toutefois cette bourgade a un taux de 
meurtres, d’assassinats un peu au-dessus 
de la moyenne. Heureusement, Dalilah 
Metcalfe, jeune femme au tempérament 
fougeux et Samson O’Brien, détective pri-
vé veillent et résolvent ces énigmes. 
L’autrice nous mène par le bout de sa 
plume où elle veut, mélangeant fausses 
pistes et histoires parallèles. L’humour 

so british et une romance toute sympa-
thique complètent agréablement ce poli-
cier type « arsenic et vieilles dentelles ». 
Une série de romans policiers de 7 tomes, 
à découvrir !
Editions Robert Laffont. 14.90 €.

Le Monde autour de moi : 
L’Eau, la Terre, le Feu, le Ciel. 
de Cécile Roumiguière 

Une série de 4 petits albums carton-
nés, autour des quatre éléments, 
tout en douceur par le graphisme 

et un texte simple et poétique. De beaux 
livres pour les tout-petits à découvrir 

avec papa-maman pour renforcer le lien 
affectif par la lecture.
Editions du Seuil. 9.90€

Lire

Le coup de cœur de la Bib’

À l’automne, le poil d’été tombe pour 
être remplacé par un poil plus long et 
épais, brun foncé. Une épaisse fourrure 
dont la couleur foncée absorbe la 
chaleur du soleil et le protègera du 
froid hivernal.

Les bouquetins regagnent leurs 
quartiers d’hiver, versants exposés 
au soleil (à l’adret), où la nourriture 
restera disponible : plantes herbacées 
sèches, bourgeons et rameaux 
d’arbres et arbustes.

De décembre à mi-janvier, les mâles 
s’opposent par de violents coups de 
cornes pour s’attribuer la supériorité 
hiérarchique. Langue pendante et 
frétillante, queue rabattue sur 
l’échine et cornes en arrière pour 
séduire les femelles... C’est le rut !

En hiver, il reste dans des zones 
escarpées, orientées plein sud, où la 
neige reste peu (couloirs d’avalanche, 
falaises, etc.). Il se contente de ce 
qu’il y trouve à manger : herbes 
desséchées, lichens, mousses.

Limiter ses déplacements, se 
protéger du froid pour dépenser le 
moins d’énergie possible et survivre 
jusqu’au printemps. La période est 
extrême, les femelles peuvent perdre 
jusqu’à 30 % de leur poids et les 
mâles 50%.

LLe bouquetin n’est pas à l’aise 
dans la neige. Lourd, il s’y enfonce 
profondément. Il reste donc sur des 
des surplombs et vires où il se sent 
en sécurité. Dérangé, il s’éloignera 
le plus souvent sans précipitation 
avec une distance de fuite faible (une 
cinquantaine de mètres).

Dès l’arrivée des beaux jours, le 
bouquetin peut descendre bas dans 
les vallées pour brouter la nouvelle 
herbe des prés puis les repousses 
tendres d’arbres. Il remonte ensuite 
en altitude en suivant la repousse de la 
végétation.

Lors de la mue de printemps (juin à 
mi-juillet), le bouquetin perd son épais 
pelage brun foncé, il se gratte avec 
ses cornes pour le retirer. Le pelage 
d’été est couleur gris fer chez le mâle 
et beige pour l’étagne, la femelle. Le 
ventre reste clair.

En juin, c’est la mise-bas ! Après 
170 jours de gestation, les étagnes 
s’isolent pour mettre bas, puis 
rejoignent la nursery avec leurs 
cabris. La nursery permet aux mères 
d’élever les jeunes ensemble et de les 
protéger durant cette période de 
grande vulnérabilité.

Les cabris vont téter jusqu’à 
l’automne même s’ils sont capables de 
s’alimenter normalement 2 mois après 
leur naissance. Ils n’ont que quelques 
mois pour prendre des forces avant 
d’affronter leur premier hiver.
Les adultes se délectent, eux, de 
graminées et légumineuses.

 En été, la qualité de la végétation 
près des crêtes attire le bouquetin 
en altitude (à plus de 3000 m) où il 
évitera aussi les fortes chaleurs. 
Grâce à ses sabots qui accrochent 
admirablement la pierre, il est à l’aise 
sur les parois abruptes et escarpées.

Les cabris, les éterlous et les 
éterles (cabris > 1 an) sont très 
joueurs : cabrioles, glissades, 
acrobaties, escalades, joutes 
ponctuent leur journée. Les adultes 
alternent repos et alimentation.

LES 4 SAISONS DU BOUQUETIN LES 4 SAISONS DU BOUQUETIN LES 4 SAISONS DU BOUQUETIN
AUTOMNE HIVER PRINTEMPS ÉTÉ

LES 4 SAISONS DU BOUQUETIN LES 4 SAISONS DU BOUQUETIN LES 4 SAISONS DU BOUQUETIN LES 4 SAISONS DU BOUQUETIN

octobre novembre décembre janvier février mars avril mai juin juillet août septembre
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Nature

La neige est là ! Les visiteurs de la mon-
tagne rêvent de faire leur trace dans 
ces paysages immaculés ! Mais ils ne 
seront pas seuls, les animaux sauvages 

tentent de survivre aux rigueurs de l’hiver. 
Leur espace de liberté, c’est leur espace de 
vie. Il faut éviter de les déranger. 
Pour aider cette prise de conscience, le ré-
seau alpin des espaces protégés ALPARC a 
créé l’initiative de communication Be Part 
of the Mountain*, qu’a rejoint en 2019 le 
Parc national de la Vanoise. Le PNV a de-
puis développé une communauté d’ambas-
sadeurs sur son propre territoire. En 2021, 
des ambassadeurs ont souhaité s’investir 
aux côtés du Parc pour créer un outil péda-
gogique novateur, le kit de terrain « Les 4 
saisons des animaux ».
C’est un outil pédagogique qui se présente 
sous la forme de 5 frises illustrées par la 

créatrice Lauriane Miara. Chaque frise est 
consacrée à une espèce emblématique 
particulièrement sensible au dérangement 
hivernal : bouquetin, lagopède, chamois, 
lièvre variable et tétras-lyre. Chaque frise 
met en situation l’animal dans son milieu 
avec des explications synthétiques sur sa 
biologie, son comportement et sa fragilité 
au dérangement. Ces frises didactiques ont 
été mises à la disposition des socioprofes-
sionnels de la montagne et de personnes et 
structures souhaitant diffuser un message 
de sensibilisation sur le thème de la quié-
tude de la faune sauvage en hiver.
La première édition a vite été épuisée.

*Be Part of the Mountain est une initiative de coopé-
ration internationale qui réunit les espaces protégés, 
les associations de protection de la nature les autori-
tés publiques, les clubs Alpins et des ambassadeurs à 
travers les Alpes.
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Bonsoir, je viens vers vous ce 
soir pour en finir une bonne 
fois pour toute avec la rumeur.
On m’appelle Dix. Je suis le p’tit 
dernier. J’ai toujours eu mau-

vaise réputation avec les gosses. On me 
fait passer pour un rapporteur. J’en ai 
marre des calomnies ! C’est pas juste !  
Pourquoi me fait-on des reproches 
contrairement à mes frères ?

Pour tout vous dire, j’ai quatre grands 
frères d’un côté et cinq demi-frères 
de l’autre. Nous formons une grande 
famille. Nous travaillons toujours en-
semble. Du matin au soir, nous sommes 
sollicités pour laver, lever, malaxer, ti-
rer, tenir. Moi, je préfère écrire. Braves 
petits soldats, corvéables à merci, nous 
exécutons nos tâches dans un même 
mouvement. Ça rue parfois dans les 
brancards et puis ça repart. Mais ce 
n’est pas parce que nous faisons partie 
d’une même famille que nous nous en-
tendons bien ! Nous sommes soudés, 
soit ! Ce que nous faisons, nous le fai-
sons ensemble, toujours, mais chacun 
son caractère !

D’abord, y a mon frère ainé. Il nous fait 
bien sentir qu’il est majeur et fier de 
l’être. C’est une grande gueule ; parfois, 
on aimerait bien qu’il se taise. Il répète 
à qui veut l’entendre qu’il a le droit de 
s’exprimer et depuis qu’il a appris à 
conduire, il se croit tout permis. Un vrai 
cauchemar ! Moi, je pense que majorité 
ne rime pas forcément avec maturité !  
Aussi, quand il nous bassine un peu 
trop, on s’arrange pour lui refiler le sale 
boulot : quand il se dresse, on s’replie. 
Il passe pour un malpoli. On est un peu 
vache avec lui !

Le plus gros, c’est Tom. Il peut se mesu-
rer à tous les autres. Il est robuste. Il 
reste ferme dans ses convictions. Par 
contre, si on a besoin d’aide pour avan-
cer, il n’hésite pas à donner son coup. 
Quand il s’ennuie, il tourne en rond. Il 
aimerait bien partir en voyage, faire du 
stop, mais on ne le lache pas d’une se-
melle. En matière de mesure, c’est une 
sacrée pointure. Lorsque nous jouons 
ensemble, parfois il abandonne la par-
tie en cours de route, il s’excuse pour 
aller compter ses sous. Chacun sa ligne 
de vie !

Mon troisième frère, c’est un intello. Il 
est très doué. Avec lui, on a passé tous 

nos examens haut la main. Dès qu’il a 
quelque chose à dire, il se redresse, il 
est notre porte-parole. Il est curieux 
de tout. Il s’amuse à nous raconter des 
histoires incroyables qu’il a lu dans des 
manuscrits censurés par l’église qui lui 
sont passés entre les mains. Chacun 
son destin !

Et enfin, Taille-fine, on l’a surnommé 
comme ça parce que de nous cinq, c’est 
le plus élégant. Il répète qu’il est fait 
pour porter des bijoux ; c’est notre fran-
gin, on l’aime bien même si parfois, on 
le trouve un peu bling bling. Par contre 
au boulot, il a le sens du commerce, il 
cherche toujours à faire alliance avec 
ceux qu’il croise. Ça nous a rapporté 
parfois des affaires en or. Chacun son 
métier !
Je ne vais pas m’étaler sur le cas de mes 
cinq autres demi-frères, on se voit peu. 
On se croise, le temps de la pause ou 
de la prière. En fait, je les connais mal.

Moi, on me surnomme le Riquiqui. Je 
déteste ce surnom. Ça fait mesquin. Si 
par hasard, je reste trop longtemps le 
nez en l’air, mes frères m’accusent de 
me la jouer aristo. Je suis peut-être pas 
bien élevé, mais j’aime pas qu’on me 
manque de respect. On en a chanté de 
belles à mon sujet, comme quoi, je suis 
le tout-petit, celui que l’on oublie, et 
qui court après son grand frère comme 
un petit toutou. On me prend vraiment 
pour un idiot. Je suis petit, soit ! Mais je 
ne suis pas né de la dernière pluie. En 
tout cas, depuis que j’ai eu une révéla-
tion, je me suis découvert une âme de 
poète.

Quand j’étais à la Maternelle, un copain 
m’avait raconté qu’il y avait un escargot 
dans l’oreille et que s’il mourait, elle 
deviendrait sourde-oreille. J’ai toujours 
aimé les escargots. J’y ai cru pendant 
longtemps. Je priais pour lui tous les 
soirs pour qu’il vive de nombreuses an-
nées. Et puis un jour que ça chatouillait 
dans l’oreille, c’est moi qu’on a envoyé 
pour mettre de l’ordre, vu que j’me fau-
file bien dans les p’tits creux. Je me suis 
dit : chouette ! Je vais enfin pouvoir le 
rencontrer.

Sur le coup, j’ai été déçu quand j’ai vu 
qu’il n’y avait pas un vrai escargot.

Mais ce que j’ai découvert dans l’oreille, 
alors là !

Ça a changé ma vie radicalement !

Ça bourdonnait là-dedans, c’était tout 
plein de mots qui résonnaient. Au fond, 
y avait un substantif qui se débattait 
comme un beau diable. Il avait une 
syllabe coincée dans le colimaçon. Je 
suis allé l’aider à se sortir de là. Depuis 
ce jour, je traine souvent du côté de 
l’oreille. J’écoute les joutes de mots 
croisés quand ils utilisent des mots sa-
vants ou des mots oubliés. Je découvre 
des mots que je n’avais encore jamais 
entendus comme scaphoïde carpien … 
on dirait le nom d’un poisson abyssal. 
Ça me fait rêver.

Hier, j’ai assisté au pugilat entre le 
maître-mot et le mot-clé. Le mot 
d’ordre n’arrivait même pas à se faire 
entendre ! Chacun voulait avoir le der-
nier mot. Un mot d’esprit bien inspiré a 
tenté une sortie à la Devos : on a tou-
jours tort d’essayer d’avoir raison avec 
des gens qui ont toutes les bonnes rai-
son de croire qu’ils n’ont pas tort ! Ça a 
jeté un froid. Ça a calmé le jeu.

Je me suis découvert une addiction aux 
mots. Je ne sais pas si ça porte un nom. 
Ma mère ne comprend pas ma passion 
pour les mots. J’entends tout, mais je 
ne dis rien. Je suis muet comme une 
carpe. Tous les mots que je n’ai jamais 
prononcés sont là, dans l’oreille. Ils 
sonnent sur l’enclume à chaque coup 
de marteau. Ils font écho à ce que je 
pense. Ils traduisent mes peines, mes 
joies. Ils expriment ce que je n’ai jamais 
pu dire. Mon seul regret, c’est que je ne 
peux pas partager ma passion avec mes 
frères. Il n’y a pas de place pour deux 
dans l’oreille.

A force de fréquenter les mots, j’ai ap-
pris qu’ils aimaient plaisanter. Une fois 
ils ont joué à qui trouverait l’expression 
la plus abominable sur les doigts. Ça 
a commencé par mettre le doigt dans 
l’engrenage, puis se mettre le doigt 
dans l’oeil. Beurk ! Et se faire taper sur 
les doigts. Ouille ouille ouille ! Un autre 
a lancé : se mettre le doigt dans le c… 
Je suis parti. Ça devenait trop scatolo-
gique. Je les ai entendu rigoler un mo-
ment après que je sois sorti. Mais…

Je suis revenu, j’avais trop besoin de les 
entendre, de rire avec eux, de me lais-
ser bercer par leur poésie. Et si je m’ins-
talle confortablement dans le pavillon, 

je suis branché direct sur les secrets du 
coeur. Il arrive que des déclarations en-
flammées débaroulent du colimaçon. 
Je suis alors emporté par un souffle 
brûlant de mots d’amour. Ça tambou-
rine, ça pulse, ça carillonne, ça déchire. 
Waouh !

Pour tout dire, je crois que ma mau-
vaise réputation vient de là. Auriculaire 
veut dire petite oreille. Les mots to-
lèrent ma présence car ils savent, eux, 
que je ne peux rien rapporter. Si je vais 
dans l’oreille, c’est pour écouter. C’est 
pas pour déblatérer. Contrairement aux 
parents qui font croire à leurs gamins 
qu’ils peuvent savoir ce qu’ils ont fait 
ou ce qu’ils n’osent pas avouer et qui 
ont inventé cette formule idiote : mon 
petit doigt m’a dit. Tu parles !

Pour en finir une bonne fois pour toute 
avec la rumeur, je n’suis pas un délateur !

A bon entendeur, salut !

Une nouvelle de Laurence Aillet

Mon p’tit doigt m’a dit...

Clap de fin pour les snowboardeurs  
de la Maison des Jeunes, mais 
ils y aura d’autres occasions ! 
C’est la MdJ qui avait organisé ce 

stage de snowboard pour débutants. Un 
vrai succès ! Y’a eu du taf’, mais c’était cool 
et l’ambiance sympa selon l’avis de tous les 
jeunes et animateurs présents. Encadrés 
par deux moniteurs ESF et accompagnés de 
deux animateurs de la MdJ, le groupe a pris 
la direction de La Norma, pour les cours.
Les jeunes ont pu apprendre les rudiments 
et le langage du snowboard. Ils témoignent :  
« difficile mais on apprend vite » dit Cassie. 

« A refaire » envoient Timothé, Médine et 
Killian ! En tous cas, Le backside et le front-
side n’ont plus de secret pour eux. Le virage 
en snow, une vraie philosophie !
Malgré quelques chutes inhérentes à l’ap-
prentissage de ce sport de glisse, les jeunes 
sont plutôt partants pour remonter sur les 
planches ! Les animateurs quant à eux ont 
apprécié ces moments mêlant découverte 
et convivialité. Cette année, à chaque tri-
mestre, la maison des jeunes organise des 
stages, rdv en mars pour la formation graff 
avec un pro. C’est d’la bombe ! 

Laura DOS SANTOS

Backside et frontside... 
la philo du snowboard

Nouvelle

MdJ



Centre Polyvalent 
d’Actions Sociales CPAS
Lundi au vendredi 9h-12h/13h30-17h
50 r. Ste Barbe à Modane. 04 79 44 54 05.
lPMI (Protection Maternelle et Infantile)  
et Assistante sociale. Uniquement sur rdv. 

TAXI/ TRANSPORTS

TAXI TCM - MODANE
Transports Médicaux assis - Tourisme
Tél 06 08 99 10 13 - Facebook : Taxi TCM 

TAXI F. DONADIO FOURNEAUX
Transport Tourisme
Tél. 06 76 70 96 22

TAXI GROS-GRUART MODANE
Transports Médicaux assis - Tourisme.
Tél : 06 60 38 01 23. 

LIONEL TRANSPORT 24/24. 9 PLACES. 
06 09 68 39 91. info@lionel-transport.com
www.lionel-transport.com Villarodin-Bourget.

BIEN-ÊTRE

Ô’YOGA POUR TOUS - 06 88 89 10 03
Respirez profondément ! Prenez soin de vous !
Cours collectifs, privés à domicile, tous niveaux.

KINESIOLOGUE - LUDYWINE BROT 
Libérer les émotions et les douleurs physiques.
06 85 68 92 26 - www.kinesiologie-valcenis.fr

SOIF DE BIEN ÊTRE ! VÉRONIQUE CHAON
Esthéticienne-masseuse à domicile en Maurienne. 
07 86 63 87 97 - www.soifdebienetre.fr

THERAPIE DE COUPLE - ALEXANDRA DINH 
18 r. du Mt Thabor à  Fourneaux. 07 68 13 64 67. 
therapeute-modane.com/therapie-de-couple/

MAGNÉTISEUR - HYPNOTHÉRAPEUTE - 
COACHING - PHILIPPE ROGER 
www.philipperoger.com/sur rdv/06 85 75 24 26.

SOPHROLOGIE - BIEN-ÊTRE ESTELLE DEHAN
Adultes - Adolescents - Enfants. Sur rdv.
Villarodin, 88 rue Saint Antoine. 06 77 77 53 46.

ESPACE ESTHÉTIQUE ET BIEN-ÊTRE
349 r St Sébastien Avrieux. Tél : 04 79 20 39 67.  
www.esthetique-avrieux.com

BEAUTÉ PASSION MODANE
Stéphanie, soins esthétiques et corporels,  
prothèses ongulaires. Tél. : 04 79 64 29 66

LIBRAIRIE

LIBRAIRIE HISTOIRE DE LIRE 
15 r. de la République. Modane 04 79 05 87 74.
www.histoiredeliremodane.com

SANTE

OSTÉOPATHE D.O/T.O. OUVERT 7 JOURS SUR 7
Amandine Novero-Borot et son collaborateur.  
850 Rte de l’Eglise, Bramans. 06 85 26 71 03.

OSTEOPATHE D.O/T.O. BONNIER CLEMENTINE  
12 av. de la liberté Fourneaux + 1/2j sur Bessans. 
07 64 07 55 86 ou www.doctolib.fr

OSTEOPATHE D.O. MARIE GAUTHIER 
6 pl. Hôtel de Ville à Modane. 06 28 32 55 37. 
http://www.marie-gauthier-ostéopathe.fr

OSTEOPATHE MRP POYET MODANE
C. BELLISSAND 9 rue de la République.
04 79 05 49 37 ou 06 61 87 41 30.

CAMPING

CARAVANEIGE*** LA BUIDONNIÈRE - AUSSOIS
Ouvert à l’année - camping@aussois.com  
04 79 20 35 58 www.camping-aussois.com

HOTELLERIE

CHAMBRE D’HÔTES LA GRANGE ET GÎTE. 
MAISON DE BASILE (8 PERS.) 3 épis Gîtes 
de France. 06 80 82 30 81 Avrieux.

Hotel** RESTAURANT LE PERCE NEIGE
14 av. Jean Jaurès 73500 MODANE GARE
04 79 05 00 50 www.hotel-leperceneige.com

SPORTS DE MONTAGNE

HAUTE MAURIENNE SKI / MONTAGNE AVENTURE  
Bureau des Guides Bessans. Ski, rando, télémark. 
cascade glace, alpinisme, v. ferrata. 06 70 63 94 65.

IMMOBILIER
MARION TONDA - CONSEILLÈRE IMMO SAFTI
Estimation gratuite - Diffusion sur + de 100 sites 
européens. 06 01 23 17 37  marion.tonda@safti.fr

Des entreprises à votre serviceInfos pratiques 
Office de tourisme de Haute 

Maurienne Vanoise 
04 79 05 99 06 
pour les stations de :

Bonneval-sur-Arc, Bessans, Val-Cenis  
(Lanslevillard - Lanslebourg - 

Termignon - Sollières-Sardières et Bra-
mans), Aussois, Valfréjus, La Norma.

Point Info Tourisme  
Maison Cantonale à Modane

04 79 05 26 67

DECHETTERIES
Respect des consignes données 
par les gardiens, gestes barrières et 
distanciation. Un véhicule à la fois 
dans chaque déchetterie. 

Modane : (lieu dit de L’Isle)
Horaires d’hiver ==> avril 2022
Lundi : 7h45 à 12h et 14h à 16h30
Mardi : 7h45 à 12h et 14h à 16h30
Mercredi : 7h45 à 12h
Vendredi : 7h45 à 12h et 14h à 16h30
Samedi : 7h45 à 12h et 14h à 16h30

Val-Cenis Lanslebourg (entrée village) 
Horaires d’hiver ==> mai 2022 
Mardi : 13h30 à 17h
Mercredi : 13h30 à 17h
Vendredi : 13h30 à 17h
Samedi : 9h à 12h et 13h30 à 17h
Tél. 06 33 87 16 76

Dépôt : 
Gratuit pour les particuliers : 
2 m³ de déchets solides/jour 
Payant pour les professionnels : achat de 
tickets au siège du SIRTOMM. 
Contact SIRTOMM : 04 79 59 92 28

POINT ECOUTE
Modane : Parents-Familles-Jeunes. 
Gratuit. Sur RDV au 04 79 59 69 36.
PSYCHOLOGUE
Fourneaux : Stéphanie Baudin, 
22 avenue de la Liberté. 04 79 05 32 35
Modane : Catherine Vié, 90 rue de 
Polset. Tél : 04 79 59 85 70

Aussois : Adra Clément, 20 rue En Haut 
04 79 20 33 42 

Val-Cenis Lanslebourg : Maison de Santé 
118 rue du Mont Cenis - 04 79 05 91 96

GYNÉCOLOGUE OBSTÉTRICIEN
Fourneaux : François Chassagnard

06 45 52 57 96

AMBULANCES
Modane : Vanoise 04 79 05 00 40

Val-Cenis : Haute Maurienne 04 79 20 51 57

CHIRURGIENS DENTISTES
Fourneaux : Galina Cusnir

7 rue de la concorde 04 79 05 91 52
Modane : Colin Pierre-Yves 440, avenue 

Emile Charvoz 04 79 05 17 04 

PHARMACIES
Modane : 8 av Jean Jaurès 04 79 05 00 08,  

5 place Hôtel de Ville  04 79 05 06 09.
Fourneaux : ZAC Matussière 04 79 05 21 76.
Lanslebourg : rue du Mt Cenis  04 79 05 91 97

INFIRMIERES
Modane : 31 rue Jules Ferry  06 21 72 87 46 
Fourneaux : 26 av. de la Liberté  04 79 05 26 16
Lanslebourg : 23 r. du Ventier 06 76 29 37 20

ORTHOPHONISTES
Fourneaux : 10 av. de la Liberté, Aline 

Paquier, 04 79 05 36 80 ; 
Mélanie Gagnière, 09 54 45 75 36.

ORTHOPTISTE
Modane : M. Le Guelaff, sur rdv, 

14 r. de la République 06 28 26 15 12

PODOLOGUE-PEDICURE
Fourneaux : M. Nousse, 10 r. Concorde,  

04 79 56 78 30. Modane : M. Legendre, 19 pl 
Hôtel de Ville. 04 79 05 34 74

KINESITHERAPEUTES
Modane : E. Chanoir, 8 pl de l’hôtel de ville, 

04 79 05 47 71. Espace Kiné Vanoise
 (5 praticiens), 5 r. République, 04 79 05 04 32.  
Cabinet P. Cante, 26 rue Jaurès, 04 79 05 37 45.
Val-Cenis Sollières-Sardières : Cabinet, Z.A. 

Les Favières, 04 57 40 61 42. 
Val-Cenis Lanslebourg : Cabinet, 23 route de 

l’Iseran, 04 70 59 19 01.

ERGOTHERAPEUTE
Romy Charvoz, 06 58 12 45 10

VETERINAIRES
Modane : 6 rue de l’Eglise 04 79 05 13 44.  

1 rue de la République 04 79 59 63 04. 
Val-Cenis Lanslebourg : 5 route de l’Iseran à 

lanslebourg. 04 79 05 88 19.

Appel d’urgence européen : 112. 
Gendarmerie : 17.  Pompiers : 18 . SAMU : 15

Secours en montagne : 04 79 05 11 88
SAGE-FEMME

Modane : Courtois Déborah, 06 85 50 59 92 

INFIRMIÈRE - PUÉRICULTRICE 
Val-Cenis Lanslebourg : Claire BURDIN 43, rue 
des Jardins. 06 63 02 57 71.

MÉDECINS
Fourneaux : Guitton Hervé, 18 avenue 

de la Liberté 04 79 05 19 25

Modane : Bérard Bruce 04 79 05 02 89
Monvignier Annick, 6 rue Jaurès 04 79 05 22 30 

Maison médicale, 550 av. Emile Charvoz : 
Balaud Julie 04 79 05 50 81

Burnier Michel 04 79 05 10 89

Urgence & Santé

BOULANGERIE PÂTISSERIE 

BERNARD
04 79 05 93 28

Trois adresses à Lanslevillard

a16 rue Sous l’Eglise 
(face à l’Office de Tourisme)

aLes Pains Bernard
Imm Le Burel 
Val-Cenis le Haut 
Face à Intersport

aPains et Gourmandises 
Rue de la Mairie 

Douleurs physiques, morales ?
Libérez les émotions bloquées (récentes 
ou passées) pour retrouver mieux-être, 
confi ance, harmonie et dépassement de soi.
Adultes, enfants, sportifs.Adultes, enfants, sportifs.

La Croix, Lanslevillard - 06 85 68 92 26
www.kinesiologie-valcenis.fr

Ludywine
BROT
Kinésiologue

Circuit de visite ● Retrouvez tous nos magasins sur 

www.coophautemaurienne.fr

36 Rue de l’Arc
73480 Val Cenis Lanslebourg 

Tél. : 04 79 05 92 79

ZAE des Terres Blanches 
Installez votre entreprise !

04 79 05 10 54

A vendre
10 000 m2

viabilisés



Piscine de Modane  
Ouverture
Vendredi 1er avril 12h 

Vente d’articles de piscine 
(maillots de bain, lunettes, 

bonnets...) et de boissons et 
confiseries à l’accueil

Piscine accessible aux 
personnes en situation 

de handicap 

Evacuation des 
bassins 15 min avant la 

fermeture 

Short, burkini et 
bermuda interdits 

Entrée interdite aux - de 11 ans 
non accompagnés d’un adulte 

en tenue de bain 

PISCINE INTERCOMMUNALE
Rue des Lissières - 73500 MODANE
www.cchautemaurienne.com
04 79 05 26 43 - 04 79 05 10 54 

Retrouvez toute l’info sur 
la piscine sur  

www.cchautemaurienne.com 
et en scannant ce QrCode

Piscine ouverte 

tous les dimanches 

de 10h30 à 12h30

et les jours fériés 

Nocturne les 

mardis et je
udis 

jusqu’à 20h

Lundi 10h30-19h
Mardi 10h30-12h30 et 14h-20h
Mercredi 10h30-19h
Jeudi 10h30-12h30 et 14h-20h
Vendredi 10h30-19h
Samedi 10h30-12h30 et 14h-19h
Dimanche 10h30-12h30

HORAIRES D’ÉTÉ
DU 02 JUILLET AU VENDREDI 26 AOÛT 

HORAIRES PÉRIODE SCOLAIRE 
DU 1ER AVRIL AU 15 AVRIL 
DU 30 AVRIL AU 1ER JUILLET
DU 27 AOÛT AU 21 OCTOBRE

HORAIRES VACANCES DE PÂQUES ET DE LA TOUSSAINT 
DU 16 AU 29 AVRIL ET DU 22 AU 29 OCTOBRE 

Mardi 17h-20h
Mercredi 15h-19h
Jeudi 17h-20h
Vendredi 12h-14h et 17h-19h
Samedi 10h30-12h30 et 15h-19h
Dimanche 10h30-12h30

Mardi 15h-20h
Mercredi 15h-19h
Jeudi 15h-20h
Vendredi 12h-14h et 15h-19h
Samedi 10h30-12h30 et 15h-19h
Dimanche 10h30-12h30

MESURES SANITAIRES 
Contrôle du Pass vaccinal/Pass sanitaire en fonction des mesures 
sanitaires en vigueur
Respect des règles sanitaires en vigueur selon les décisions 
gouvernementales  
Bonnet de bain obligatoire  

TARIFS
Entrée 4€  Réduit 2,80€ - Gratuit pour les - de 4 ans 
Pass Liberté HMV 3€ - Groupe + 10 pers 2€ - Pass Tribu 12€
ABONNEMENT Adulte (+ de 16 ans) 79€
Jeune (de 4 à 16 ans) 49€ 
Carte 10 entrées Adultes 33€ - Carte 10 entrées jeunes (4-16ans) 24€

AQUAFORME 
Aquabike et tapis de cours aquatiques en petit bain 

D’AUTRES ACTIVITÉS POUR TOUS ET BASSIN 
AQUAFUN Précisions à l’accueil 
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Les 20, 21 et 22 m
ars 

Spécialiste Spécialiste 
et Relais Opinel, et Relais Opinel, 

Décoration Décoration 
montagne, montagne, 
Horloges à Horloges à 

coucoucoucou
Bijoux argent Bijoux argent 

& fantaisie & fantaisie 
Art de la tableArt de la table

Location de drapsLocation de draps

Le chalet de Calou
4 rue d’en haut - AUSSOIS 
09 52 46 73 04
lechaletdecalou@yahoo.fr

Dans nos cinémasDans nos cinémas
Mars 2022  
Retrouvez la programmation 
complète des cinémas :  

L’Embellie à Fourneaux
La Ramasse à Lanslebourg

sur www.cchautemaurienne.com

 

Journaliste radio, Johnny 
interroge des jeunes à tra-
vers le pays sur leur vision 

du futur. Une crise familiale 
vient soudain bouleverser sa 
vie : sa sœur, dont il n’est pas 
très proche, lui demande de 
s’occuper de son fils, Jesse. 
Johnny accepte de le faire 
mais n’a aucune expérience 
de l’éducation d’un enfant.

Nos âmes d’enfants                    1h48

Fourneaux : Dim 06 mars 20H30 en VOSTFR 

Au cœur du massif juras-
sien, un appel étrange 
résonne à la fin de 

l’hiver. La superbe silhouette 
d’un lynx boréal se faufile par-
mi les hêtres et les sapins. Il 
appelle sa femelle. En suivant 
la vie de ce couple et de ses 
chatons, nous découvrons un 
univers qui nous est proche et 
pourtant méconnu...

Lynx                                     1h22 

Maigret enquête sur 
la mort d’une jeune 
fille. Rien ne permet 

de l’identifier, personne ne 
semble l’avoir connue, ni se 
souvenir d’elle. Il rencontre 
une délinquante, qui res-
semble étrangement à la vic-
time, et réveille en lui le sou-
venir d’une autre disparition, 
plus ancienne et plus intime…

Maigret                                     2h13

Deux hommes prennent 
la route, de Lausanne 
vers le sud de la France, 

dans un corbillard. Ils se 
connaissent peu, ont peu de 
choses en commun, du moins 
le croient-ils…

Presque                           1h31                  

Fourneaux : Dim 13 mars 20H30 | Lun 21 mars 20H30 Fourneaux : Dim 13 mars 17H30 

Lanslebourg : Ven 11 mars 18H 

Une mystérieuse force a 
propulsé la Lune hors de 
son orbite et la précipite 

vers la Terre. L’impact aura 
lieu dans quelques semaines, 
impliquant l’anéantissement 
de toute vie sur notre pla-
nète. Jo Fowler, ancienne 
astronaute, est convaincue de 
détenir la solution pour tous 
nous sauver.

Moonfall                                        2h00

Nathan Drake, voleur as-
tucieux et intrépide, est 
recruté par le chasseur 

de trésors chevronné Victor « 
Sully » Sullivan pour retrouver 
la fortune de Ferdinand Ma-
gellan, disparue il y a 500 ans. 

Uncharted                                     1h56 

La Norma : Dim 13 mars 21H 

A Fourneaux : Sam 26 mars 20H30 

Avec seulement quelques 
alliés de confiance - Al-
fred Pennyworth, le lieu-

tenant James Gordon - parmi le 
réseau corrompu de fonction-
naires et de personnalités de 
la ville, le justicier solitaire s’est 
imposé comme la seule incar-
nation de la vengeance parmi 
ses concitoyens.

The Batman                       2h55                     

Fourneaux : Sam 12 mars 20H30 | Dim 20 mars 20H30 
Lanslebourg : Ven 11 mars 20H45 | Jeu 17 mars 20H45
La Norma : Mar 15 mars 21H |Lun 21 mars 21H 

Il était une fois l’histoire 
d’un chêne, vieux de 210 
ans, devenu un pilier en 

son royaume. Ce film d’aven-
ture spectaculaire rassemble 
un casting hors du commun 
: écureuils, balanins, geais, 
fourmis, mulots…. Tout ce 
petit monde vibrant, vrombis-
sant et merveilleux scelle sa 
destinée autour de cet arbre.

Le chêne               1h20                            

Fourneaux : Mer 16 mars 17H30 | Mar 22 mars 17H30 Fourneaux : Mar 22 mars 20H30 | Sam 26 mars 17H30

Fourneaux : Sam 05 mars 17H30 | Mer 09 mars 17H30

Lanslebourg : Jeu 17 mars 18H | Ven 25 mars 18H 
La Norma : Mar 15 mars 18H |Mar 22 mars 18H La Norma : Dim 20 mars 21H |Lundi 28 mars 21H 

Dentiste à Paris, Romain 
vient de perdre son 
père qu’il n’a pas vu 
depuis des années. A sa 

grande surprise, ce dernier lui 
a laissé un terrain en héritage, 
ainsi qu’une dernière volonté : 
y faire construire la maison où il 
aurait aimé finir ses jours. Seul 
problème: ce terrain se situe en 
Corse.

Permis de construire                 1h33 

Lanslebourg : Ven 18 mars 18H | Ven 25 mars 20H45

Les douanes françaises saisissent 
sept tonnes de cannabis en 
plein cœur de la capitale. Le jour 

même, un ancien infiltré des stups, 
Hubert Antoine, contacte Stéphane 
Vilner, jeune journaliste à Libéra-
tion. Il prétend pouvoir démontrer 
l’existence d’un trafic d’État dirigé 
par Jacques Billard, un haut gradé 
de la police française.

Enquête sur un scandale d’état           

Lanslebourg : Ven 18 mars 20H45 

La Norma : Mar 08 mars 21h 

Apprenti comédien en 
galère, Cédric décroche 
enfin son premier rôle 

dans un film de super-héros. 
Un soir, alors qu’il emprunte 
la voiture de tournage, il est 
victime d’un accident qui lui 
fait perdre la mémoire.

Super-héros malgré lui  

Maire d’une ville du 
93, Clémence livre 
avec Yazid, son direc-

teur de cabinet, une bataille 
acharnée pour sauver le quar-
tier des Bernardins, une cité 
minée par l’insalubrité et les 
«marchands de sommeil». 
Ce sera son dernier combat, 
avant de passer la main à la 
prochaine élection.

Les promesses                    1h38               

Depuis qu’elle est en-
fant, Georgia Nolan n’a 
qu’une seule ambition : 

devenir pompier comme son 
père ! Hélas, à New York en 
1932, les femmes n’ont pas 
le droit d’exercer cette pro-
fession.

Vaillante                            1h33         

Fourneaux : Dim 06 mars 17H30 Fourneaux : Dim 27 mars 20H30 

Fourneaux :  Lun 21 mars 17H30 
Lanslebourg : Jeu 03 mars 18H 

Bienvenue au Royaume de 
Plumebarbe ! Le jeune 
Hopper Chickenson est le 

fils adoptif du Roi Arthur, un 
célèbre lapin aventurier. Mi 
poulet / mi lapin, notre jeune 
héros est lui-même obsédé 
par l’aventure, mais sa mala-
dresse lui joue souvent des 
tours.

Hopper et le hamster des ténèbres 

La Norma : Mar 08 mars 18H |Mer 16 mars 18H | Mer 23 mars 

Lanslebourg : Jeu 10 mars 18H |Jeu 24 mars 18H 

Fourneaux : Sam 12  mars 17H30 | Mer 23 mars 17H30

Jeanne Chardon-Spitzer, bril-
lante architecte, se voit confier 
la réhabilitation du somptueux 

manoir des Daguerre, étrange 
famille à la tête d’un empire du 
jeu de société. Quand César, le pa-
triarche, est retrouvé assassiné en 
pleine Murder Party, Jeanne est 
entraînée dans un jeu d’enquête 
grandeur nature pour démasquer 
le meurtrier.

Murder Party                                      1h43

La Norma : Dim 27 mars 21H 

Lanslebourg : Jeu 24 mars 20H45 
Fourneaux : Mer 23 mars 20H30 

Fabrice, acteur de comé-
die, réalise qu’il n’a pas sa 
carte de fidélité alors qu’il 

fait ses courses. Malgré la 
menace d’un vigile, il parvient 
à s’enfuir. Commence alors 
une cavale sans merci, pour 
celui qui devient rapidement 
l’ennemi public numéro 1.

Zaï Zaï Zaï Zaï                     1h23

Fourneaux : Mer 16 mars 20H30 |Dim 27 mars 17H30 

La Norma : Dim 06 mars 21H |Mar 22 mars 21H

Fourneaux : Mer 09 mars 14H30 Séance aînés ruraux

Au coeur des hauts 
plateaux tibétains, le 
photographe Vincent 

Munier entraîne l’écrivain 
Sylvain Tesson dans sa quête 
de la panthère des neiges. Il 
l’initie à l’art délicat de l’affût, 
à la lecture des traces et à la 
patience nécessaire pour en-
trevoir les bêtes. 

La Panthère des neiges                                          1h32

Lanslebourg : Ven 04 mars 18H | Jeu 10 mars 16H
Séance aînés ruraux

Afin d’éviter la case pri-
son, Milann, 30 ans, est 
contraint d’effectuer 300 

heures de travaux d’intérêts 
généraux dans une maison de 
retraite, Les Mimosas. Ses pre-
mières semaines sont un véri-
table enfer ! 

Maison de retraite       1h55 

La Norma : Lun 07 mars 21H | Lun 14 mars 21H 

Fourneaux : Sam 05 mars 20H30 | Dim 20 mars 17H30

La panthère des neiges avec les Aînés 
Ruraux de Fourneaux et Lanslebourg 

Les cinémas l’Embellie de Fourneaux et La Ramasse 
de Val-Cenis Lanslebourg organisent une projec-
tion « Aînés ruraux » au mois de mars, ouverte à 
tous. L’occasion de découvrir le documentaire La 
Panthère des neige. 
Mercredi 9 mars à 14h30 au cinéma l’Embellie de 
Fourneaux 
Jeudi 10 mars à 16h au cinéma La Ramasse à  
Val-Cenis Lanslebourg

Séance ouverte à tous au tarif de 5€ / 3€ pour les 
membres des Aînés Ruraux. 

Au cinéma Chantelouve à Val-Cenis Lanslevillard
Dimanche 6 mars, 20h30, Maison de Retraite, 1h42. 
Lundi 7 mars, 20h30, Blacklight, 1h48.
Mardi 8 mars, 18h, Le Chêne, 1h20, et 20h30, The Batman, 2h55.
Mercredi 9 mars, 20h30, Maigret, 1h28.
Jeudi 10, 18h, Vaillante, 1h33, et 20h30 Permis de construire 1h33.
Vendredi 11, 20h30, Les vedettes, 1h42. 

1 rue de la Mairie
à Val-Cenis  Lanslevillard

Tarif : Adulte : 8 €
Enfant : 4 € (- de 12 ans)
Senior : 7 € (65 ans et +)

Étudiant et collégien : 7 € (Sur 
présentation d’un justificatif)

+ sur : www.cinemachantelouve.fr

Cinéma CHANTE LOUVE
1 rue de la Mairie
73480 LANSLEVILLARD

AAtttteennttiioonn,,  lleess  ffiillmmss  ccoommmmeenncceenntt  àà  ll’’hheeuurree  iinnddiiqquuééee

Retrouvez-nous sur : www.cinemachantelouve.fr

Tarifs :
Adulte : 8.00 €
Enfant : 4.00 €
(Moins de 12 ans)

Senior : 7.00 €
(65 ans et plus)

Étudiant et collégien : 7.00 €
(Sur présentation d’un justificatif)

Supplément lunettes 3D : 2.00 €

Programme
Du 6/03 au 11/03/2022



Anne-Sophie Dompnier

Touchants les messages qu’a 
reçus la rédaction de Terra 
Modana durant la semaine de 
bouclage.
Déjà ce mail d’Anne-Sophie 

Dompnier, qui a reconnu son grand-
père sur la photo ancienne que nous 
avons publiée à la une de l’édition 
de décembre, une photo prêtée par  
L’ONERA illustrant l’article du socio-
logue Etienne Ciapin. 
Albert Dompnier, le grand-père d’Anne-
Sophie, est au centre de la photo (3e en 
partant de la droite). Le cliché date de 
1948, Albert, né en 1921, a donc 27 ans. 
« Je suis tombée par hasard sur Terra 
Modana, le journal était posé sur une 
table. Je l’ai pris dans mes mains et j’ai 
regardé cette photo ancienne en noir et 

blanc, et je n’en ai pas cru mes yeux !  
Un personnage a attiré mon regard et 
j’ai reconnu en lui mon grand-père, or je 
ne savais même pas qu’il avait travaillé 
à l’ONERA ! » C’est un grand bonheur 
qui s’est emparé d’Anne-Sophie, qui 
nous a raconté l’histoire de son aïeul. 
Albert Dompnier vient au monde le 4 
mars 1921 à Saint-Jean-de-Maurienne, 
dans une fratrie qui comptera pas 
moins de dix enfants. Dès l’âge de huit 
ans, il aide sa famille en travaillant en 
tant que berger, dans les Arves, et cela 
jusqu’à l’âge de treize ou quatorze ans. 
Mais il connaît des emplois plus durs. 
Ainsi, à l’âge de dix ans (nous sommes 
en 1931), à Lyon, il s’essaie au pénible 
métier de ramoneur, activité dans la-
quelle les petits Savoyards excellent 
bien malgré eux...
Arrive la guerre et son cortège d’hor-

Nos lecteurs A 

reurs. Le sang d’Albert ne fait qu’un 
tour face à l’occupant, il veut défendre 
son pays et entre dans le maquis des 
Arves. Après la guerre il continuera son 
combat sous une autre forme, en occu-
pant  l’Allemagne au sein des armées 
alliées qui visent à éliminer en profon-
deur le régime nazi et prévenir tout 
risque de résurgence du militarisme 
allemand.

Albert se marie le 16 aout 1952 avec 
Eugénie Sallières, ils auront ensemble 
quatre enfants dont le père d’Anne- 
Sophie, Denis Dompnier.
Albert a eu une carrière d’ouvrier et de 
technicien. Il a travaillé comme mon-
teur électricien à EDF, a embauché sur 
les chantiers de la conduite forcée à 
Séez, en Tarentaise, puis, dans l’Arvan-
Villard, celle reliant Albiez à La Combe.

Toujours dans les Travaux Publics, il a 
travaillé pour l’entreprise Lacroix.
« Mon grand-père aimait beaucoup la 
montagne, la musique, faire le jardin 
sa grande occupation à la retraite !  
Il vendait ses légumes à des restaurants 
à St-Jean. Il jouait de l’harmonica, il 
était un bon vivant et racontait souvent 
des blagues. Des personnes âgées que 
je rencontre dans le cadre de mon tra-
vail (Ndlr : Anne-Sophie est animatrice 
à l’EHPAD de Saint-Jean) en parlent 
souvent comme quelqu’un de rigolo ! » 
Albert a tiré sa révérence le 30 août 
1997, à l’âge de 76 ans. « Cela fait vingt-
cinq ans qu’il est parti et voilà que je le 
retrouve par hasard sur Terra Modana. 
Quelle belle surprise ! Merci. » 

Roger Champagne

Et puis ce coup de fil de Roger Cham-
pagne, depuis son village de La Mon-
tagne, en Loire Atlantique (ça ne 
s’invente pas !). Roger a 92 ans, il est 
propriétaire d’un appartement à Lans-
levillard et il est passionné par son 
territoire de villégiature, aussi aime-
rait-il pouvoir suivre les émissions de 
Maurienne TV* (Maurienne Mag, Mau-
rienne Zap, reportages, Flashs…). Nous 
avons transmis sa demande à notre par-
tenaire Maurienne TV. « Je préfère qu’il 
m’envoie un mail pour m’expliquer »,  
dont acte Roger, nous avons également 
transmis l’adresse-mail du nonagénaire 
internaute. Et qui sait si la rédaction de 
la télé mauriennaise ne fera pas le dé-
placement pour rencontrer ce lointain 
téléspectateur ? 

* Maurienne TV est visible sur les box : 
Orange : 381 ; Bouygues : 320 ; Free : 949.
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