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a votre service :

contact@cchmv.fr

appelant le 04 79 05 26 67

Ordinateurs en libre-service / WIFI
v/ Taxe de séjour

taxedesejour@cchmv.fr

La Communauté de communes
Haute Maurienne Vanoise

Maison Cantonale 9 place Sommeiller - Modane-Gare

@®Pour joindre les services de la CCHMV et du CIAS HMV : 04 79 05 10 54

®Pour joindre I'accueil de la Maison Cantonale : 04 79 05 26 67
Ouverture du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h30
Fermée le vendredi aprés-midi. Par mail : info@cchmv.fr

v/ Permanences France Services, sur RDV, a Modane ou a Lanslebourg, en

Partenaires nationaux : Accompagnement de 1°" niveau sur : Permis de conduire
et Carte grise / Assurance Retraite / France Travail/ Finances Publiques - Impots /
CAF / Assurance Maladie / MSA / La Poste / Point Justice, ANAH (rénovation
énergétique), ministere de la Transition écologique (cheque énergie)

Partenaires locaux : Habitat (SOLIHA - ASDER) / Emploi (France Travail - Mission
Locale Jeunes - AIDER73 - DDETSPP) / Conciliation de justice

Modane : accueil présentiel du lundi au jeudi de 9h a 12h, ou les apres-midi sur ren-
dez-vous. Accueil téléphonique au 04 79 05 06 03 ou par courriel

» PERIODE DE DECLARATION DU 15f AU 31 MAI 2025 : durant la période
’'accueil de Lanslebourg est ouvert tous les mardis de 9h a 16h30.

v/ Espace Habitat Haute Maurienne Vanoise

Contacter Elisabeth Silva : espacehabitat@cchmv.fr

06 79 80 14 33 - 04 79 05 10 54 - Horaires Maison Cantonale

@

France
services

Lactualité des services publics intercommunaux

sur www.cchautemaurienne.com

8 mai, commémoration
et hommage aux morts
pour la France

2025 marque les 80 ans de la fin de
la Seconde Guerre mondiale, les com-
munes de Fourneaux et de Modane or-
ganisent a cette occasion une cérémo-
nie commémorative. Les habitants sont
invités a se rassembler dans un esprit
de mémoire et de reconnaissance, aux
cOtés des élus, des anciens combat-
tants, des autorités civiles et militaires.
Cette matinée solennelle rendra hom-
mage a celles et ceux qui ont donné leur
vie pour la liberté.

i e

La cérémonie sera enrichie par la partici-
pation de la jeunesse du territoire, avec
notamment des lectures proposées par
les collégiens, et I'intervention musicale
de I'Etablissement d’Enseignement Ar-
tistique de Haute-Maurienne.

11h : cérémonie aux Epines Blanches
avec dépot de gerbes (entrée de Four-
neaux)

11h30 : cérémonies aux Monument aux
Morts avec dépdbt de gerbes (devant la
mairie de Modane)

12h : verre de I'amitié a la Salle Fardel.

QD Doppelmayr /
TERRASSEMENT

SUIVEZ LACTUALITE DE HAUTE MAURIENNE

Disponible sur les box internet
Free : 949 Orange : 381 Bouygues : 320
SFR: 522. Et sur www.maurienne.tv
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Forum des aidants

La Mutualité Frangaise, avec le soutien
du département de la Savoie, annonce
qu’elle va organiser, le jeudi 3 juillet,
un forum des aidants sur la commune
de Villargondran. Lobjectif de ce forum
est de faire connaitre a I’échelle dépar-
tementale ce qui existe sur le territoire
pour apporter du soutien aux personnes
qui aident un proche, que ce soit asso-
ciatif ou professionnel dans le but
d’apporter du répit a ces personnes qui
donnent beaucoup et qui souvent de-
mandent peu. Une campagne de com-
munication sera diffusée prochainement

Concert symphonique
a I’église de Modane

La commune de Modane, en partenariat
avec [|'Etablissement d’Enseignement
Artistique de Maurienne et le Syndicat
du Pays de Maurienne annoncent I'orga-
nisation d’'un concert symphonique qui
se tiendra le dimanche 25 mai a 17h en
I’église de Modane. Un moment musical
d’exception qui réunira des musiciens
professionnels, des jeunes talents et
des mélomanes autour d’un programme
riche et varié, mélant ceuvres classiques
majeures et piéces contemporaines.

Au programme : Edvard Grieg, Peer Gynt
(pieces choisies) et 1 Mélodie nor-
dique (op. 63) ; Serge Prokofiev, Montai-
gus et Capulets (Roméo et Juliette, suite
n°2 op. 64 ter); Karl Jenkins, Palladio ;
Alexandre Borodine, Dans les steppes
de [Asie centrale ; Arturo Marquez,
Danzon n°2 ; W. A. Mozart, Adagio du
concerto n°23 (K. 488) ; J.S. Bach, Ex-
traits de la Suite n°2 (BWV 1067).

Eglise de Modane, a 17h, entrée libre.

Brocante de la + rouge
Samedi 31 mai de 9h a 17h, a l'autoport
du Freney, avant le rond-point de I'auto-
route, face a la station service.

Forum le 5 juin,

Fréquences FM en Maurienne : 93,2 a
Modane, Valfréjus, La Norma,
Aussois. 106,6 a Val-Cenis, Bessans et
Bonneval-sur-Arc !
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LA COMMUNAUTE DE COMMUNES ET
SON CENTRE INTERCOMMUNAL D’ACTION SOCIALE

HAUTE MAURIENNE VANOISE

Le rapport d’activités
de la CCHMV dans
votre boite aux lettres !

Il résume un an d’activités de la Com-
munauté de communes Haute Mau-
rienne Vanoise et de son Centre Inter-
communal d’Action Sociale dans les
domaines tourisme, équipements
sportifs, culture et cinéma, valorisation
du patrimoine culturel, mobilité, taxe de
séjour, artisanat, commerce et I'indus-
trie, environnement et transition écolo-
gique, habitat et immobilier de loisir, et
dans le champ social : insertion et soli-
darité, enfance et jeunesse, personnes
agées, cuisine centrale... Un condensé
de missions, de projets et d’actions sur
I'année 2024, au service du territoire.
Ce document est normalement arrivé
dans votre boite aux lettres fin avril.
A télécharger sur
www.cchautemaurienne.com

salle des fétes de Modane

A la decouverte des

meétiers du territoire

Objectif : apporter toute la connaissance aux jeunes de Haute Maurienne Va-
noise et aux demandeurs d’emploi sur les métiers du territoire et les forma-
tions. Les entreprises locales seront au rendez-vous et tiendront des stands
pour échanger avec le public, faire découvrir les activités en tension et donc
les opportunités, et diffuser les offres d’emploi du moment.

Rdv a la salle des fétes Fabrice Melquiot de Modane

»13h30-17h pour les collégiens.

»17h-18h30 ouverture au public : personnes en recherche d’emploi, familles
avec lycéens ou étudiants...

Contact : Christelle Gervasoni, sij@cchmv.fr et 07 57 40 73 79
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DIVERS

Féte de la Science 2025, mettez
en lumiere votre savoir-faire !

ous souhaitez valoriser vos com-
Vpétences et partager votre pas-

sion avec le public ? La Féte de
la science vous offrira cette opportunité
I'automne prochain, du 3 au 13 octobre.
Date limite pour proposer votre anima-
tion : 23 mai.

Théme de I'année : « Intelligence(s) »
Explorez et faites découvrir les mul-
tiples formes d’intelligence : humaine,
animale, artificielle, végétale...

Qui peut participer ?

Entreprises, associations, laboratoires,
établissements d’enseignement, col-
lectivités... Tous les acteurs désireux de
partager leurs connaissances sont les
bienvenus.

Quels types d’animations ?

Ateliers, expositions, conférences, vi-
sites, spectacles, jeux... Laissez libre
cours a votre créativité pour captiver le
public!

Comment s’inscrire ?

Consultez I'appel a projets régional et
soumettez votre proposition ici : www.
fetedelascience-aura.com/organiser-
un-evenement-fete-de-la-science/

ou en scannant le QrCode ci-contre.

Besoin d’aide ou de renseignements ?
Contactez la coordination régionale :
aurore.valex@universite-lyon fr
etienne.richard@universite-lyon.fr

Rejoignez-nous pour célébrer la science
et partager vos savoirs avec le plus
grand nombre !

Motion du conseil scientifique
du Parc national de la Vanoise

national de la Vanoise, réuni le 4

avril dernier a adopté a I'unanimi-
té la motion suivante :
« Le conseil scientifique du parc na-
tional de la Vanoise déplore les at-
taques contre les faits scientifiques
et les travaux qui fondent [l’action
des organismes chargé€s de protéger
I’environnement et sa biodiversite.
Il dénonce également les attaques
dont font I'objet les agents charges
de faire respecter la réglementation.
Les résultats scientifiques ne sont
pas des opinions. Les faits démontres
scientifiquement sont des éléments
clés du débat démocratique qui per-

I e conseil scientifique du parc

mettent I'adoption de textes de loi
pour contrer des evolutions néfastes,
comme ['érosion de la biodiversité
ou la dégradation des €cosystémes.
L’application de la réeglementation qui
en est issue doit en conséquence étre
vérifiee par des agents assermenteés.
Le sens du bien commun et le respect
des régles qui font sociéte restent
des valeurs fondatrices auxquelles la
communauté scientifique est profon-
dément attachée. »

Cette motion fait suite a des « attaques
répetees adressées aux agents de
I’Office Francais de la Biodiversite et
aux discours continus remettant en
cause des résultats scientifiques ».

APPEL A CANDIDATURE
Envie de Vanoise

Le PNV s’adresse aux guides de Haute Montagne
et aux accompagnateurs en Moyenne Montagne

Parc
national
oise

ace aux nouveaux enjeux du tou-

risme en Vanoise, et dans le cadre

de la mise en ceuvre de sa feuille

de route Envie de Vanoise, le Parc
national de la Vanoise souhaite réunir a
ses cOtés un réseau de professionnels
du tourisme partageant des valeurs
communes et engagés en faveur d’un
tourisme durable.

Il ouvre ainsi en 2025 un appel a can-
didature a destination des guides de
Haute-Montagne et des accompagna-
teurs en Montagne qui souhaitent par-
ticiper a cet élan en devenant « parte-
naire Relais Envie de Vanoise ».

Pourquoi devenir partenaire Relais ?

Pour rejoindre une communauté inspi-
rante ancrée en Vanoise

Profitez d’opportunités générées par la
mise en réseau avec d’autres acteurs du
territoire de Vanoise et participez a des
actions aux coOtés d'autres profession-
nels engagés.

Pour accéder a des ressources spéci-
fiques

Le Parc vous propose I'accés a ses res-
sources en ligne sur son espace pro
votreparc.vanoise.com (kit de communi-
cation, supports pédagogiques, études,
actus, accés phototheque, etc.).

e e}
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Pour bénéficier d’un interlocuteur pri-
vilégié au Parc

Chaque partenaire est en lien avec un
référent dédié du Parc pour un accom-
pagnement de proximité dans une lo-
gique d’échange de services.

Pour agir aux cotés du Parc national en
faveur de la préservation de la biodi-
versité

En tant que partenaire, vous devenez
acteur de la transition en relayant les
valeurs du Parc et en promouvant des
pratiques respectueuses de la nature
aupres de vos clients, employés et four-
nisseurs.

Pour étre valorisé et reconnu pour
votre engagement en faveur d’un tou-
risme durable

Grace a la charte graphique "Envie de
Vanoise — Partenaire", valorisez votre
engagement et bénéficiez de relais
ponctuel de communication du Parc
national.

Pour rejoindre la dynamique

Rdv sur cette page:

votreparc.vanoise.
com/24330-le-

reseau-relais-en-
vie-de-vanoise.htm

ou scannez ce
QrCode

Dimanche 8 juin, la féte D’Ici et d’Ailleurs

Une journee populaire, conviviale et interculturelle !

imanche 8 juin 2025,

la Place de [I’'Europe a

Modane accueillera a

nouveau la féte "D’lci et

d’Ailleurs", un événement
festif, familial et interculturel orga-
nisé par les communes de Modane
et de Fourneaux, en partenariat
avec de nombreuses associations
locales.

Un moment de partage

et de découverte

Cette belle féte célebre la diversité
culturelle et renforce les liens entre
habitants, autour d’'un programme
riche en saveurs, en musiques, en
danses et en rencontres. Une jour-
née placée sous le signe de la convi-
vialité, du vivre-ensemble et de la
féte !

Un programme haut en couleur

De 11h a minuit, la Place de I’'Europe
vibrera au rythme d’animations va-
riées proposées par différents orga-
nismes et associations :

«Stands de restauration du monde,
tenus par I’'association portugaise et
I’'association turque

«Saveurs solidaires de nos origines
nourricieres avec la SASSON
Hébergement d’urgence pour de-

mandeur d’asile (HUDA)
«L’Association des Jeunes Haut-
Mauriennais en Action

«Le Sou des écoles de Modane
«Buvette associative

-Kermesse pour les enfants (jusqu’a
19h)

«Exposition sur les migrations
Présence d’un animateur - DJ Basile -
toute la journée

Programme en cours de finalisation,
avec, entre autres, banda musicale,
groupes (oriental et tahitien), majo-
rettes.

A partir de 18h15 - 18h45, animation
musicale avec DJ Basile.

A 21h : concert des Dirty Doctors
(rock & funk).

A 22h30 et +, soirée libre avec DJ
Basile

Une féte pour tous

Gratuite et ouverte a tous, la féte
"D’lci et dAilleurs" s’adresse a
toutes les générations. Que vous
soyez curieux, gourmet, amateur de
musique ou simplement en quéte
d’un moment convivial, vous serez
les bienvenus !

Dimanche 8 juin 2025
Place de I’Europe — Modane
De 11h a minuit. Entrée libre
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PROSPECTIVE

Acteurs du changement en montagne

Traduit dans la langue de Shakespeare : Mountain Change Makers ! Depuis fin 2024, la Haute
Maurienne Vanoise est devenue membre engagé de ce collectif qui ceuvre pour la transition des
territoires de montagne. Mountain Change Makers a réalisé a I’automne dernier la série

« Inspirations HMV » a I’'occasion des Assises du Tourisme : une vingtaine de portraits de femmes et
d’hommes qui, devant la cameéra, partagent leur ressenti, leur vision, leur engagement pour la Haute
Maurienne Vanoise*. Rencontre aujourd’hui avec Laurent Surbeck, fondateur de MCM et president de
la chaine Montagne TV, passionne de montagne et engagé pour I’avenir.

Laurent Surbeck, quel est votre par-
cours et comment est né Mountain
Change Makers ?

Je viens du monde des médias : ra-
dio, télévision, production de docu-
mentaires... Apreés plusieurs années
a Faris, j’ai décide de vivre et de tra-
vailler en montagne. J’'ai dirigé TV8
Mont-Blanc, puis cofondé Montagne
TV en 2010 avec la volontée de parler
de la montagne a tous les publics, en
mélant passion, pédagogie et enga-
gement.

Pendant la crise du Covid, j'ai pris le
temps d’écrire une série documen-
taire : Mountain Change Makers. Je
voyais les changements a I'ceuvre en
montagne, et je voulais mettre en lu-
miére et accompagner celles et ceux
qui innovent pour préparer I'avenir
des territoires de montagne. De Iq, le
projet s’est structuré en un média et
un collectif réunissant acteurs publics
et privés autour d’enjeux clés.

Nous sommes donc a la fois un me-
dia, avec une plateforme de conte-
nus (documentaires, podcasts, repor-
tages), et un laboratoire d’actions.
Chaque mois, nos membres - entre-
prises, collectivités, entités - sont invi-
tés a participer a des comités édito-
riaux sur différents themes. De ces
comités deécoulent des groupes de
travail pour avancer sur des sujets
comme la mobilite, I'habitat, I'éco-
nomie durable ou encore I'avenir du
tourisme en montagne.

Pourquoi ce nhom « Mountain Change
Makers » ? Quelle est sa signification ?
Un « Change Maker » c’est quelqu’un
qui agit pour changer quelque chose.
L’idée derriere ce terme est de mettre
en avant ceux qui osent changer leur
modele, leur habitude, leur vision
que ce soit dans leur vie person-
nelle ou professionnelle, a petite ou
a grande échelle. Le but de MCM est
d’inspirer et de montrer que chacun,
a son échelle, peut étre moteur de
changement, en racontant des par-
cours concrets et en favorisant les
échanges.

Quel est le lien entre Mountain
Change Makers et Montagne TV ?

MCM est porté par une association.
Montagne TV, quant a elle, reste une
agence de production de contenus

audiovisuels, avec une convention
qui lie les deux entités.

A quels enjeux veut répondre la dé-
marche a I’échelle de la montagne
francaise, et au-dela des frontieres ?
La promesse de MCM est d’inspirer,
questionner et inciter a I'action. A tra-
vers notre plateforme digitale, nous
agrégeons les savoirs et favorisons
I'’échange d’exp€riences entre terri-
toires. Notre volonté est de faire avan-
cer les sujets pour créer ensemble les
meilleures formules pour s’adapter a
un climat qui va forcément changer.
Notre objectif est également de peser
aupres des instances : aujourd’hui on
a la chance d’étre un collectif apo-
litique et trés equilibrée parmi ses
membres (grandes et petites entre-
prises, collectivités, mairies). Cela
nous rend représentatif d’une vision
de la montagne qui est hors lobbying.
Nous réunissons tout le monde, sur-
tout les opé€rationnels, pour aller
dans une direction qui est hors choix
politique.

En quoi cette démarche est-elle es-
sentielle pour les territoires de mon-
tagne comme la Haute Maurienne
Vanoise ?

Parce qu’il est évident que les ter-
ritoires de montagne vont devoir
s’adapter aux effets du dereglement

Comite strategique de destination
Haute Maurienne Vanoise chemine vers son cap a horizon 2030

undi 14 avril dernier, le quatrieme
Comité Stratégique de Desti-
nation (CSD) Haute Maurienne
Vanoise s’est tenu a Val-Cenis
Termignon en présence d’une tren-
taine de participants. Coordonné par
la CCHMV et 'OTHMYV, ce Comité est
I’organe de la gouvernance touristique
du territoire. Il a rassemblé les princi-
paux opérateurs touristiques de HMV
(Communauté de communes, Office
de tourisme, communes, domaines
skiables, Parc national de la Vanoise,
ONF, Fondation FACIM, partenaires
institutionnels et financiers). Il pilote la
mise en ceuvre de la stratégie touris-
tique dans un objectif de cohérence
des actions menées, en lien a la Vision
Tourisme a horizon 2030.
Ce CSD fait suite aux Assises du tou-
risme de novembre 2024, qui ont ras-

semblé 170 acteurs publics et privés
du tourisme. Le Comité s’est donc
lancé sur cette rétrospective et a ap-
porté le bilan de ces Assises : les avis
convergent pour dire que la Haute
Maurienne Vanoise, dans un contexte
planétaire particulierement riche enin-
certitudes, chemine vers son cap a ho-
rizon 2030 avec détermination. Pour
rappel, 120 intentions et idées d’ac-
tions concretes ont été proposées lors
des ateliers des Assises du Tourisme.
Un groupe de travail se constitue pour
analyser et prioriser ces projets tout
prochainement. Le CSD est également
un rendez-vous important pour faire le
point sur les projets « préts a partir »
portés par les acteurs publics et privés
du territoire, et envisager les possibi-
lités de cofinancements a travers le
dispositif dédié aux Espaces valléens

climatique. Et cela ne concerne pas
uniquement le ski. Il s’agit de repen-
ser I'attractivite, '’habitat, la mobilité,
I’économie. MCM veut étre un acce-
lérateur de solutions, un outil pour
partager les pratiques, inspirer, mais
aussi permettre a chacun de s’expri-
mer.

Nous accompagnons les territoires
dans leurs réflexions, dans la sensibi-
lisation de leurs administrés, dans de
I’événementiel, et dans le suivi des
projets.

Comment agrégez-vous les bonnes
volontés ?

MCM se veut trés participatif, d’ou
les comites et groupes de travail. Car
méme si chaque montagne est dif-
férente, il y a beaucoup de choses
a partager. Nous accompagnons
également les €lus, grdce & notre
Meédia Training transition, dans leur
approche pour emmener les admi-
nistrés avec eux sur les sujets de la
transition, autant dans les techniques
de parole que dans les €léments de
langage. Nous proposons aussi des
formations, des é&vénements, des
accompagnements via la Mountain
Change Makers Academy, aussi bien
pour les €lus, les socioprofessionnels,
que pour les étudiants, habitants, col-
laborateurs d’entreprises ou collecti-
vités.

La Haute Maurienne Vanoise a ré-
cemment rejoint le collectif Moun-
tain Change Makers : qu’est-ce qui
a particulierement attiré votre atten-
tion dans notre projet territorial ?
C’est un territoire motivé avec une
conscience claire des enjeux et un
fort potentiel d’attractivité. Il y a une
envie forte d’agir, d’expérimenter,
de construire un avenir désirable a
I’échelle locale. C’est exactement
I’esprit de MCM. Nous avons déja col-
laboré lors des Assises du tourisme
en 2024, avec des vidéos inspirantes
et des moments de réflexion collec-
tive. Et ce n’est que le début!

La plateforme MCM est-elle acces-
sible au grand public ?

Oui ! Une partie est gratuite (environ
40 % des contenus), accessible a tous
sur simple création de compte. On
peut ensuite s’abonner pour quelques

par exemple. Pour mémoire, HMV fait
partie des 39 territoires labellisés « Es-
paces valléens » a I’échelle du massif
alpin, ce qui lui permet d’accéder en ex-
clusivité a certains dispositifs de finan-
cement (Europe, Etat, Région AURA)
et de maniere privilégiée a d’autres
dispositifs non spécifiques portés par
ces mémes partenaires financiers. Le
fait de pouvoir démontrer que les pro-
jets sont menés au sein d’une straté-
gie touristique intégrée constitue une
force en matiere d’ingénierie finan-
ciere. Lors de cette séance, 25 projets
ont été retenus car en phase avec les
enjeux stratégiques. Le Comité a salué
le dynamisme du territoire qui permet
d’améliorer I'attractivité de la Haute
Maurienne Vanoise pour ses habitants,
ses travailleurs et ses visiteurs.

euros, afin d’accéder a I'ensemble
des contenus. Nous comptons plus
de 12 000 abonnés, et 65 membres
adhérents qui représentent 58 % des
territoires de ski francais.

Quels sont les futurs projets de
Mountain Change Makers ?

Des projets on en a plein, mais pour
n’en citer qu’un : le livre blanc pour
les Jeux Olympiques et Paralym-
piques 2030 qui sera un livre de re-
commandations sous forme de rap-
port et en format vidéo. Nous allons
organiser sa sortie en événementiel,
a l'automne prochain, juste avant le
Salon des Maires.

Ces JOP peuvent accélérer beau-
coup de choses pour tous les terri-
toires, y compris ceux qui n’ont pas
d’épreuves. lls ne doivent pas étre
une répétition du passé. Ce n’est pas
un événement figé en 2030, c’est une
opportunité pour parler de la mon-
tagne de 2050.

En conclusion, votre leitmotiv ?

Etre utile, faire réfléchir les gens en-
semble, et surtout ne pas avoir peur
de I'avenir. Mon leitmotiv c’est de dire
on va se réunir tous ensemble et sans
peur imaginer un futur souhaitable,
désirable, heureux malgré le déregle-
ment climatique.

Propos recueillis
par Camille HAULET

E 3 P o
pour découvrir,

voir, revoir les 4 = e
vidéos de la série =} "-
Inspirations HMV J"'.I-":
Saison 1

ECOUTER_CE QUE LES GLACIERS
ONT A NOUS RACONTER

#EXPERIENCES #VISIONTOURISME #HMV2030
#LESALPESGENEREUSES
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Les dessous d’une
offre de randonnee

Un plan de jalonnement est en cours en Haute Maurienne Va-
noise. Ce projet de fond vise a améliorer I’expérience des pra-
tiquants en révisant I’ensemble de la signalétique de la don-
née pédestre estivale sur le territoire. Plus de 1 000 poteaux
sur 800 km de sentiers vont ainsi étre relookés pour harmo-
niser les directions, les indications de temps et de distances.

‘orientation dans I'espace fait

partie intégrante des activités

outdoor. De nos ancétres quise

repéraient avec les étoiles, aux
«applis » digitales qui nous indiquent
aujourd’hui ou aller en temps réel
en passant par la traditionnelle et
jolie carte IGN ou encore les fameux
topoguides ; il existe une multitude
d’outils qui nous permettent de ne
pas nous perdre, avec plus ou moins
de réussite.

Parmi ces outils, il en est un qui
parait faire partie du paysage, qui
semble étre |a depuis toujours, que
I’on observe et utilise sans jamais se
demander pourquoi il est la... Nous
I'appelons aujourd’hui sur le devant
de la scene : le poteau de signalé-
tique!

Cet objet, souvent composé d’un
mat en bois et de lames direction-
nelles parait insignifiant mais avant
d’étre le phare de nos randonnées, il
contient en arriere-plan une genese
et une méthodologie d’installation
quasi scientifique.

1 La réflexion

Quelles informations donner aux
pratiquants une fois celui-cisurle ter-
rain ? Ce préliminaire est incontour-
nable pour tout gestionnaire de sen-
tiers. Il enchaine d’autres questions :
Ou souhaite-t-on aller ? Que sou-
haite-t-on montrer ? Quel réseau de
sentiers avons-nous a notre dispo-
sition pour y aller ? Enfin, d’ou par-
tons-nous ?...

2 Le plan de jalonnement

Une fois tout cela mis a plat, le plan
de jalonnement, établi en concer-
tation avec les acteurs de terrains,

peut prendre forme. Ce document
va définir le réseau de sentiers avec
ses départs ses destinations et tous
les carrefours que I'on va croiser en
chemin. A partir de la il devient pos-
sible de définir ou installer un po-
teau de signalétique et ce que I'on
va inscrire sur ses lames.

Les grands principes
du balisage

Sur un poteau, I'on trouvera toujours
le lieu ou 'on est et l'altitude. Sur
les lames il y a toujours la direction
du carrefour suivant et les grandes
directions structurantes de I'offre de
randonnée (Ex : refuges, lacs, som-
met...) Entre les deux il y a les direc-
tions secondaires. Autrement dit, un
réseau de sentiers de randonnée
est établi comme un réseau routier.

Signalétique

Diagnostic
Réflexion
Concertation
Aménagements
Gestion
Entretien

NS

La signalétique, la face apparente de
I'offre de randonnée

Les missions des bike
patrol sont nombreuses et
consistent principalement
a entretenir les diverses
pistes et sentiers cyclables.

a communauté de communes
LHaute Maurienne Vanoise

(CCHMV) prépare sa saison
d’été et est a la recherche d’un
patrouilleur sur le domaine VTT,
autrement appelé bike patrol. Il
s’agira d’entretenir, baliser et sé-
curiser les nombreux itinéraires
de cross-country, d’enduro et
autres espaces VTT du domaine
en duo avec un autre patrouilleur.
Pour cela, un certificat de quali-
fication professionnelle (CQP) de
patrouilleur VTT, est obligatoire,
ainsi que du matériel d’entre-
tien dédié et évidemment un
VTT. Lautonomie, le sérieux et la
bonne humeur sont des qualités
indispensables pour cette acti-
vité estivale.
Si le poste vous intéresse :
a.carboni@cchmuv.fr ou
07 77 88 54 87

La communauté de communes
cherche un patrouilleur en VTT
pour la saison d’été

oU NOUS
SOMMES

OUNoUs ©
ALLONS /

AL

Printemps 2025 :

restaurer les sentiers

Le GR5, le petit bonheur, le Tour de
Haute Maurienne... Voila quelques
sentiers empruntés chaque année
par des milliers de randonneurs dont
I’entretien, la promotion et le bali-
sage au niveau local sont financés
par la Communauté de communes
Haute Maurienne Vanoise.

Comme chaque année en cette pé-
riode, les agents de la CCHMV, les
patrouilleurs et les entreprises char-
gés de l'entretien sont a pied d’ceuvre
pour inspecter et restaurer les por-
tions de sentiers abimés par I'hiver
(avalanches, glissements de terrain,
chutes d’arbres ou de pierres...).
Comme vous avez pu le consta-
ter les intempéries du 17 avril ont
fait de gros dégats un peu partout
et notamment sur les sentiers. Par
conséquent, il a été convenu avec
les entreprises en charge de I’entre-
tien de commencer par ouvrir et sé-
curiser les chemins, de les pérenni-
ser en nettoyant les renvois d’eau et
de repousser dans un second temps
les « finitions de confort » (ratissage
épierrages...). Vous ne vous en éton-
nerez pas lors de vos premiéres ran-
données.

Et comme chaque année en cette
période, n’hésitez pas, amis randon-
neurs : si vous constatez des anoma-
lies sur un sentier, merci de les signa-
ler a la Communauté de communes.
Prenez une photo du secteur qui pose
probleme et envoyez la a a.carboni@
cchmv.fr en indiquant les coordon-
nées du site.

Covoiturez avec b :
®Passagers : trajets offerts
®Conducteurs : trajets indemnisés

Téléchargez I’'appli

Les trajets sont offerts par

L) i EE - [agmwN ANCE
= .. v r owoe EOENM TS i
M oo =t BRROE . W W el sioe ERTE

AT MALRENNE SE LE DEPARTEMENT Agic - Mosilsar - Acciiérer
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NATURE

A Saint-André, I’Arbre Fay refleurit

son jardin sensoriel « LArbre Fay »,

a Saint-André, 88 montée Saint
Roch, pour une premiére session en mai
et juin.

Le 17 Mai Laetitia Perotto rouvrira

Jardin ouvert

Tous les mercredis de 9h a 17h. Visite/
découverte animée, jeux libres nature,
espace forestier cosy, cuisine « a la ga-
doue », farniete.

Ateliers*

En alternance une semaine sur deux.
Jeudi 5 et 19 juin de 9h a 12h

Infusez vos sens

Plantes et fleurs comestibles, invitation
ala récolte et au séchage, repartez avec
des plantes, proposition de recettes.
Jeudi 12 et 26 juin, de 9h a 12h
Découverte du Tataki-Zomé

Plantes tinctoriales et créativité (maté-
riel fourni).

* A partir de 12 ans, enfants accompagnés.

PATRIMOINE

Dimanche 1¢ juin

Balade sur le chemin de Morgane
Vendredi 20 juin, a partir de 17h. Rdv a
I'église de Fourneaux, équipés pour la
montagne.

Nocturne de la pleine lune
Mercredi 11 juin, a partir de 18h. Déam-
bulation et veillée autour du feu.

Les mercredis
Exposition d’ouvrages artisanaux et ar-
tistiques

Tarifs

Visite animée a la journée, 15€/pers a
partir de 16 ans ; 8€/pers a partir de 5
ans ; offert aux moins de 5 ans.

Ateliers, 25€/pers. Nocturnes, 15€/pers.
Balade chemin de Morgane, prix libre.
Réservation pour la journée au jardin,
prévoir pique-nique. Boissons sur place.
Info : Laetitia Perotto 06 64 90 95 38
larbrefay@gmx.fr

Lanslebourg
Stage Plantes
ré (] (]
Médicinales &
o

Bien-Etre
u 23 au 27 avril a Lanslebourg, Val
Cenis (a c6té de la médiatheque),
de 9h a 12h et de 14h a 17h.

Avec Laura Grosset, formatrice en re-

medes naturels, partez a la découverte
des plantes médicinales locales. Appre-

18° journée nationale de la télégraphie Chappe

n 1805, Napoléon empereur
devient roi d’ltalie. Il va faire
preuve d’un nouvel intérét
pour les transmissions rapides
entre Paris et la péninsule italienne.
Le 19 juin 1805, il décrete la réali-
sation de la ligne de Paris Milan via
Lyon et Turin, puis la prolonge vers
Mantoue pour transmettre promp-
tement les ordres sur I'Adige (pro-
vince occupée par les autrichiens).
Les travaux laissés en suspens faute
de moyens reprennent. On se héate
de remettre en service, les stations
entre Paris et Dijon et la ligne est
prolongée jusqu’a Lyon, puis a tra-
vers les Alpes. En 1807 Paris com-
munique avec Turin, en 1809 avec
Milan, enfin en 1810 avec Venise.

De tout le réseau, cette ligne détient
ainsi le record de longueur avec 124
postes organisés sur 850 kms.

De cette époqueinventive, reste trois
de ces postes historiques. Situés
entre 1 800 et 2 000 m d’altitude :
au Plan de I'Ours a Saint-André, au
Courberon a Avrieux et au Mollard
Fleury a Val-Cenis-Sardieres. Tous
trois ont été réhabilités a I'identique
entre 2010 et 2018.

Equipés d’un mécanisme a signaux
optiques en fonctionnement, ils sont
les seuls en France a pouvoir com-
muniquer entre eux et transmettre,
comme il y a 230 ans des messages
codés.

POP

fiant I'intérét du site.

différentes (ci-dessous).

a Modane (gare).

Chaque mois, retrouvez

une fiche du guide pOp'!
dans Terra Modana

Dans cette édition, une nouvelle fiche recto verso
dédiée au patrimoine scientifique et industriel.
Vous le verrez en vous procurant le guide pOp*,
chaque fiche qu’il contient est composée :

- d’un recto avec une illustration identifiant le patri-
moine (ci-contre a gauche), parfois le numéro qui
permet de situer la fiche sur la carte fournie avec le
guide, quelques indications d’ordre pratique ou signi-

- d’'un verso avec un texte narratif (ci-contre a droite),
une mini-carte et des indications de lieu et de trajet.

Le guide s’articule en 6 thématiques de couleurs

. Rupestre misiitg{r‘ee . Religieux
M . Sciences Histoire
odes de vie lindustrie du passage

*Le Guise pOp est disponible dans les
offices de tourisme et a la Maison Cantonale

L'agenda pép, pour ne rien manquer et vivre
pleinement les évenements lies aux patrimoines
de Haute Maurienne Vanoise, disponible
gratuitement dans les Offices de Tourisme

Un moment exceptionnel que les
associations « Moulins et Patrimoine
de Saint-André », « Mémoire et Pa-
trimoine d’Avrieux » et « Histoire,
Archéologie et Patrimoine de Sol-
lieres-Sardieres », vous proposent
de revivre, a I’occasion de la 18° édi-
tion de la Journée nationale de la
télégraphie Chappe.

Dominique BENARD

Le dimanche 1° juin horaires d’ouver-
ture des postes de 10h a 17h

Au programme de cette journée trans-
missions de messages
a 1h et 15h

Explication du systéeme de codage,
dans la demi-heure précédente.

nez a les reconnaitre, les cueillir et les
transformer en baume, miellat, macérat
et savon.

Chaque jour : balades guidées, appren-
tissages concrets et créations maison.
Ce stage prend la suite de ceux de Gilles
Hiobergary, cueilleur professionnel, qui
a pris sa retraite.

140 € le stage — 15 places disponibles
Prévoir chaussures de marche et repas
tiré du sac.

Inscriptions : 04 79 05 33 16
bbepm@orange.fr

£

il

i

Dans la famille des acronymes, celui que 'on nomme
L.S.M. dépend du C.N.R.S. (Centre nationale de recherche
scientifique) et de I'U.G.A. (Université Grenoble Alpes).

Le L.S.M. est un immense hall enterré de 3500 m* rarement
ouvert au public. A la surface de la terre, a quelques
kilométres de 13, le carré Sciences est un musée qui permet
de comprendre ce qui s’y passe. Le L.S.M. est le lieu de travail
de 12 techniciens, ingénieurs et physiciens permanents qui
gerent le site, et I'accueil chagque année de plus

de 100 collaborateurs du monde entier. Dans sa catégorie,

le L.S.M. est le plus profond d’Europe. Au cceur de la
montagne, il permet d'étre protégé des rayons cosmiques,
qui nous proviennent a chaque seconde de tout l'univers.

Le mystére est percé? Référence mondiale, le Laboratoire
souterrain de Modane est le théatre d'expériences qui nous
permettent de mieux comprendre l'univers: étude
de la matiére noire, mesures de la radioactivité, histoire
de notre planéte. Grace a son enfouissement, ce « bunker
de la science » offre aux chercheurs un environnement
dépourvu de rayons cosmiques, ces particules qui pleuvent
en permanence a la surface de la Terre et brouillent
les mesures des scientifiques. Dans le L.S.M., ils bénéficient
de conditions optimales pour mener a bien leurs expériences.

Envie d'en savoir plus?

Rendez-vous au carré Sciences pour découvrir
I'exposition Les petits secrets de l'univers

et vous plonger dans I'histoire de la physique,
ses lois, ses mécanismes, son étude

et ses expériences actuelles et a venir.
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ROUTE

Enquétes de
Région, le
magazine de
France TV, revient
sur I’effondrement
de la falaise de la
Maurienne.

Un docu de 52 mn.

RD 1006, en mai...

e

il S

rudent néanmoins, s’agis-

sant également de circulation routiére, mais I’heure de la réouverture
est proche. Les usagers n’ont jamais été aussi preés de pouvoir circuler
a nouveau sur la D 1006, au grand soulagement également des habitants
de Saint-André, qui retrouveront le rythme habituel de la D 215 traversant

Fais ce qu’il te plait dit 'adage. On peut rester p

leur village.

Entre fin avril et début mai, le département de la Savoie a réalisé la réfection
de I'enrobé sur la portion endommagée par I’éboulement du 27 aolt 2023.
Lenrobé du giratoire en sortie d’A43, au Freney, a été refait, lui aussi.

Avrieux

Inauguration du sentier des Cascadelles

le départ se fait au niveau de

I’'ancienne usine a platre au pont
du Nant, sur la RD 1006, a Avrieux,
sera officiellement inauguré le ven-
dredi matin 30 mai. Rdv a 10h sur
le parking du fort avec chaussures
adaptées pour parcourir le sentier.
Inauguration officielle a 11h30 au
fort Marie-Thérése.

I e sentier des Cascadelles, dont

Ge2)) it

Les sorties des médaillés

Jeunesse et Sports et de

I’engagement associatif

Le Comité départemental FFMJSEA
organise sur I'année civile plusieurs
journées conviviales pour ses ad-
hérents (bénévoles ayant recus la
médaille de la jeunesse, des sports
et de JI'engagement associatif,
membres sympathisants, bénévoles
non médaillés et anciens bénévoles).
Plusieurs journées conviviales sont
proposées aux adhérents les jeudis :

22 Mai (sortie au Vallon de Polset),
19 Juin (pétanque a Aiguebelle), 17
Juillet (visite du Fort du Télégraphe
a Valloire et du Musée de l'alumi-
nium a Saint-Michel), 25 Septembre
(journée au Musée Olympique de
Lausanne, déplacement en car).

Les personnes intéressées pour une
adhésion au comité départemental
de la Savoie FFMJSEA, peuvent se
renseigner auprés des mairies et
des médaillés. + d’infos par mail :
jacquesexcoffon@gmail.com

VAL-CENIS

LE CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE ET LES ASSOCIATIONS LOCALES
VOUS PROPOSENT UNE JOURNEE CITOYENNE

Ramassage des dechets
et repas Intergenerationnel

Samedi 17 mai 2025

Ramassage : 9h30 - 11h30

Repas convivial ouvert & tous & partir de 12H

Salle Confluence - Termignon Val Cenis

Habitants de Val-Cenis, que vous participiez

Ou hon au ramassage, venez partager un

moment convivial autour d’un « jambon a la

broche-frites » cuisiné par I'Association
des Broches Bramanaises et offert par

le CCAS de Val Cenis.
(J’apporte ma vaisselle et mon verre)

RASSEMBLEMENTS:

LANSLEVILLARD - PIED DE PISTE COLOMBA

LANSLEBOURG - PLACE DE L’AUDITORIUM
TERMIGNON - MAISON DE LA VANOISE
SOLLIERES - PLACE DE LA MAIRIE
SARDIERES - AU FOUR
BRAMANS - PLACE DE LA MAIRIE

NSCRIRE EN LIGNE ?

Val Cenis

Vente de gateaux organisée par le Sou des
Ecoles de RPI de Bramans/Sollieres—
Sardieres/Termignon

“SARDIERES « BRAMANS

MERCI DE SCANNER CE QR-CODE S LTI
oUBIENcLIOUER It A g INSCRIPTION POUR LE REPAS
VOUS POUVEZ EGALEMENT VOUS INSCRIRE iﬂ;-ﬁ- "F‘_!'E T _E:iﬁ ARG
PAR TELEPHONE AU 04.79.20.51.49 Bl 2

MODANE

Du 21 au 25 mai

19¢ Fete de la nature

et événement national d'en-

vergure est organisé avec le

soutien de I'Office Francais de
la Biodiversité. Il rassemble chaque
année un public de plus en plus
large autour de la richesse et de la
diversité du vivant.
Une nouvelle fois, la bibliotheque
de Modane et I'Association La Dau-
phinelle participent a cette mani-
festation. La parole a Fabienne
Chauveton, bibliothécaire : « Venez
découvrir la forét prés de chez vous
avec La Dauphinelle en partenariat
avec la bibliotheque de Modane le
24 mai de 14h a 17h. Nous découvri-
rons le milieu sylvestre pas a pas, a
I’écoute des oiseaux, nous observe-
rons les insectes, les plantes et les
traces d’animaux. »
Cette sortie est gratuite, ouverte a
tous a partir de 6 ans (accompagné
d’une personne majeure).
S’inscrire a la bibliotheque au 04 79
05 32 14 ou par mail bibliotheque-
modane@orange.fr ou en vous ren-
dant sur place aux heures d’ouverture.

Expo

La bibliotheque proposera égale-
ment, du 20 au 28 mai, une expo-
sition intitulée « Comme un arbre ».
Celle-ci nous invitera a découvrir
différentes facettes de I'arbre a tra-
vers des textes scientifiques et poé-
tiques illustrés par de grands photo-
graphes.
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UN PRINTEMPS PLEIN D’ENTRAIN

Belle fete pour
le retour des trains

Le rassemblement populaire du 5 avril a été un grand succes, avec un record du monde battu.
Le train doit rester un élément central de la mobilite vers la Haute Maurienne Vanoise

asemaine du 31mars au
6 avril restera marquée
d’une pierre blanche,
celle du retour des trains
a Modane.

Céréemonie officielle le 31
mars, visite du ministre
des Transports le 1" avril et
grande féte populaire le 5
avril ; et un record battu, celui
du plus grand dessin de train
au monde, avec une longueur
de 113 m 40, réalisé par les
enfants du territoire.

Eboulement... Longue ab-
sence des trains et retour en
fanfare...

N’oublions pas la chance que
nous avons d’avoir une gare
et a disposition un mode de
transport collectif qui peut
nous emmener aux quatre
coins du pays et bien plus loin.

Utilisons-le, vive le train !
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René Chemin .
une memoire cheminote

On ne présente plus René Chemin ! En Maurienne,
il est connu comme le « loup blanc », ou comme le
« pont neuf », si vous préférez. Sous les ponts, il a
souvent roulé, d’ailleurs, a bord de sa locomotive,
quand il était « conducteur de route ». C’est ainsi
que I'on appelle le pilote de train, anciennement
machiniste ou mécanicien. Car, oui, celui qui est
connu pour étre le correspondant de I’lhebdoma-
daire La Maurienne (« Je fais ¢a pour rendre ser-
vice, parce qu’on me le demande ») et surtout pour
étre I’'archéologue de la vallée éponyme (ou il est
I’empécheur de creuser en rond), a eu une pre-
miere vie de cheminot, qui débute... au berceau.
Récit.
ené Chemin est né le 1°" septembre 1946, le
jour de proclamation de la nouvelle Consti-
tution démocratique et fédéraliste du Bré-
sil. Y a-t-il un rapport ? Non, si ce n’est que
ses parents, Paul et Alice auraient pu ap-
plaudir le méme jour les deux événements, I'arrivée
de René, et celui des congés payés, du salaire mini-
mal vital, et des allocations de maternité pour les
Brésiliens, par pure solidarité ouvriere.

Le métier du pere a la SNCF : d’abord poseur de
rails, puis cantonnier, puis chef de canton du c6té
de Pressins et Saint-Béron, entre le Nord-Isére et
I’Avant-Pays savoyard. Celui de la meére, Alice, c’est
garde-barriere. Lun des métiers les plus féminisés
du chemin de fer, car « le poste de travail est consi-
déré comme compatible avec la tenue de la mai-
son, du ménage et la garde des enfants (sic). » Les
gardes-barrieres sont chargées de I'ouverture et de
la fermeture manuelle des barrieres des passages
a niveau. Elles sont souvent les épouses des can-
tonniers.

Paul ira plus tard exercer ses fonctions a Chambéry,
il supervisera la brigade de cantonniers affectée a
une zone d’emprises ferroviaires allant de Chambé-
ry a Montmélian. Chaque jour, les agents arpentent
a pied des kilometres de cette zone pour vérifier
I’état d’entretien des installations ferroviaires, et
remédier aux problémes rencontrés : rupture de
rails, d’éclisses ou de pieces d’appareils de voie,
obstacles, pierres tombées sur le ballast, fissuration
des maconneries, etc.

« Mon enfance a été baignée
dans 'atmosphére des trains »

Le couple aura quatre enfants, quatre garcons :
René, Jean-Claude, Paul et Patrick. Pendant des
années, Alice veillera sur la sécurité des usagers
du passage a niveau et plus encore sur celle de la
fratrie qu’elle a mis au monde. Il est formellement
interdit de jouer avec les pierres du ballast ou de
traverser les voies en dehors du passage a niveau !!

A la Cité du Train, a Mulhouse, une locomotive €lectrique type
1ABBA13600. Celle-ci fut utilisée par la C* PLM en 1929 sur la ligne
de Maurienne. L’alimentation en courant €lectrique se faisait par
la caténaire par l'intermédiaire de deux pantographes en toiture
(un sur chaque demi-locomotive, pres de Il'articulation) ou par un
troisiéme rail latéral, spécificité de la ligne, gréce a des frotteurs
installés aux quatre angles de la locomotive, au niveau des essieux
porteurs. Ph. René CHEMIN

Avant d’étre des agents SNCF, les parents Chemin
ont été des agents de la Résistance francaise contre
I’envahisseur allemand, agissant principalement sur
le secteur de Belledonne. Plus tard Paul participera
au déminage du Mont Froid, en Haute Maurienne.
Alice et Paul se marie apres la guerre, en 1945, et
I’'année suivante, le 1¢" septembre, du fond de son
berceau, René pousse son premier cri en entendant
siffler le train.

« Mon enfance a €té baignée dans I'atmosphere
des trains. J’ai plein de souvenirs li€s a cet univers.
En particulier, je me souviens du machiniste d’une
locomotive a vapeur qui s’arrétait prés du passage
a niveau que gardait ma mere, et qui allait faire le
plein de son tender' sous la grue a eau. Il m’avait
tout expliqué... ».

Et de I'eau, il en fallait pour, une fois transformée en
vapeur, propulser des machines qui pesaient plus
de cent tonnes. « Et du charbon : 1 tonne 500 envi-
ron pour faire Chambéry - Bourg-Saint-Maurice. »

En 1964, CAP d’électricien en poche, René Che-
min entre a la SNCF, aux ateliers de Chambéry. Un
poste un peu trop statique, or lui a envie de voir du
pays. Au dépdt, il regarde avec envie les machines
partir et revenir, ces monstres de métal et d’ingé-
nierie mécanique le font réver. Enfin, vient le jour
ou il monte pour la premiere fois dans le poste de
commande d’une motrice. On I'y appelle en renfort,
pour assister le conducteur. C’est la regle, alors : un
conducteur aux manettes, un aide-conducteur en
assistance. René apprend sur le tas (de charbon),
et surtout enfourne a la pelle des tonnes de cette
houille bien grasse dans la gueule bralante de la
loco. « L’hiver, on était confronte a la fois a la froi-
dure de I'extérieur et au métal brdlant de la chau-
diere. Quand on ouvrait le foyer pour y jeter le char-
bon, on n’était pas loin de I'enfer ; et il fallait faire
gaffe au retour de flamme ! Ces machines €taient
comme d’énormes bestiasses qu’il fallait apprendre
a dompter. » René se souvient d’un autre "détail" :
« L’hiver on avait une loco déneigeuse, une alle-
mande, avec une turbine devant pour déblayer la
neige. La SNCF I'avait récupérée sur le front de I'Est.
Une prise de guerre. »

S’il veut progresser et rester « roulant », René doit
s’aiguiller vers I’école de conduite. En 1970 (il vient
d’effectuer ses 18 mois de service militaire), il est
nommé éleve conducteur a Saint-Jean-de-Mau-
rienne, puis Modane ou il pose ses valises.

« Nous étions des conducteurs de route,
méme si la nétre était de pierre est d’acier »

Finalement, René ne conduira pas - en titulaire - 'une
des derniéres locomotives a vapeur de France. Elles
sont définitivement retirées du parc ferroviaire a
partir de 1970. Ses motrices a lui seront électriques,
et il sera affecté sur le secteur Maurienne. « Un en-
vironnement particulier, avec des hivers rigoureux,
du gel, des chutes de neige, un terrain hostile avec
des pierres qui tombent, des coulées de boue et
de nombreux ouvrages d’art : viaducs et tunnels.
Un métier dur. Mais j’aimais beaucoup ¢a, j’adorais
rouler la nuit, avancer dans I'obscurite, guidée par
les rails et le faisceau des phares de ma machine,
I'oeil aux aguets d’'un changement de signalisation.
Vert, la voie est totalement libre ; orange, le pro-
chain feu pourrait étre rouge ; rouge, j'arréte mon
train. Il s’est passé quelque chose devant... »

Une vie de roulant, avec des horaires décalés, et
des services le samedi et le dimanche. Neuf jours
de travail, un repos. « Dans le jargon des cheminots,
on appellait ¢a "la route”.

René Chemin a souvent fait la route durant 22 ans,
de 1964 a 1986, les seize derniéres années en Mau-
rienne, ol il a transporté des voyageurs et du fret.
La partie qu’il a préférée c’est la voie entre Saint-
Michel et Modane, avec ses paysages sauvages,
sa riviere (les truites !), les bestioles le soir. « Il y
avait toujours un petit quelque chose qui rendait
le trongon attrayant » Mais ce qui captivait I'atten-
tion de René, c’était surtout le coté trés technique
du troncon, di a sa déclivité. « C’est I'une des plus
fortes pentes du réseau ferroviaire de I’hexagone :
trois millimétres par métre ! Elle n’empéche pas les
trains, TER, TGV et fret de monter @ Modane, mais il

René Chemin en pleine discussion avec Christine Durand,
guide du patrimoine, lors d’une interview menée par Daniel
Gainetdinoff le samedi 5 avril @ Modane, pour la féte d’un
Ph. Camille HAULET

Ddhs la vapeur d’une locomotive, lors d’un voyage en Rou-
manie. Ph. Claudine THEOLIER

faut adapter sa vitesse, et le freinage. »

Un troncon mythique mais également estampillé
par la catastrophe ferroviaire du 12 décembre 1917,
quand un convoi transportant 1070 permission-
naires revenant du front italien déraille juste avant la
gare de Saint-Michel-de-Maurienne, puis s’embrase,
faisant 425 morts et 207 blessés. Une catastrophe
aux causes multiples, humaines et matérielles (voir
TM n°247, I'article d’Henry Ravalet) a resituer dans
le contexte de I'époque. Néanmoins son spectre
hante encore la mémoire cheminote.

En 1986, René Chemin, devenu pere de deux en-
fants, dont Frangois Chemin, le maire de Fourneaux,
termine sa carriere de cheminot pour en entamer
une autre, celle d’archéologue. Il I'est déja et sur
des sites majeurs puisqu’il a dirigé la premiere cam-
pagne de fouilles de sauvegarde du site néolithique
de la grotte des Balmes, a Sollieres-Sardieres. Oui,
mais maintenant il va pourvoir s’adonner a cette
passion a plein temps et méme étre rémunéré pour
le faire.
Aujourd’hui, bien qu’officiellement exfiltré du monde
du travail, il n’hésite pas a sortir la balayette, le pin-
ceau et la soufflette quand malencontreusement un
engin de chantier met un coup de pelle sur un site
préhistorique enfoui. Mais ceci est une autre his-
toire, que nous vous conterons une autre fois.
Bruno CILIO
"tender : un wagon spécial placé€ juste aprés la locomotive

pour assurer son approvisionnement en combustible (bois,
charbon, eau, gazole).
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QUESTION/REPONSE
-

da vubrique juridique de
Tevva Modana HWV en
partenariat avec les avocats
du Barveau d’ Albertvidle

Adieu les
passoires
thermiques!

Par M® Romane CHAUVIN

lors que la mesure était annon-

cée depuis plusieurs années,

c’est acté : depuis le 1° jan-

vier 2025, une nouvelle regle
bouleverse le marché de la location
immobiliere, les logements classés G,
les plus énergivores selon le DPE, ne
peuvent plus étre loués. Une mesure
choc, mais nécessaire, qui s’inscrit dans
la lutte contre le changement climatique
et pour un habitat plus confortable et
moins co(teux.

Qu’est-ce qu’un
logement « classé G » ?

Le diagnostic de performance éner-
gétique, est un peu comme le bulletin
de santé d’'un logement. Il évalue sa
consommation d’énergie et ses émis-
sions de gaz a effet de serre, en lui at-
tribuant une note allant de A (trés éco-
nome) a G (trés énergivore).

Un logement classé G, c’est souvent un
appartement ou une maison mal isolée,
avec un chauffage peu efficace. Résul-
tat : des factures astronomiques, un
confort limité... et un impact lourd sur
I’environnement.

Impossible a louer,
sauf exception

Depuis le début de I'année, ces loge-
ments G ne peuvent plus étre mis en lo-
cation (sauf s’il s’agit d’un bail en cours
ou d’une location courte durée).

En clair : un propriétaire ne peut plus
signer de nouveau bail sans avoir réa-

odana

lisé des travaux pour améliorer la per-
formance énergétique du logement.

C’est la premiere étape d’un calendrier
progressif :

« 2025 : fin des locations des loge-
ments classés G

« 2028 : ce sera au tour des logements
classés F

« 2034 : les logements E seront égale-
ment concernés

La mesure vise a contraindre les pro-
priétaires a engager des travaux de
rénovation : isolation, changement de

M

I'd

Ter

>

chauffage, fenétres performantes...

Des aides existent pour alléger la fac-
ture, mais les démarches peuvent étre
longues et le reste a payer, important
poussant certains propriétaires a vendre
plutét que de rénover.

Cette mesure est a la fois une réponse
a l'urgence climatique : les logements
mal isolés représentent une source im-
portante de gaspillage énergétique et
d’émissions de CO..

Mais c’est aussi une mesure sociale : ce
sont souvent les locataires modestes
qui vivent dans ces passoires ther-

Espace Habitat

Haute Maurienne Vanoise

VOUS SOUNAITEZ RENOVER VOTRE BIEN?

VENEZ NOUS RENCONTRER A L'ESPACE HABITAT
HMV POUR CONNAITRE LES AIDES FINANCIERES
POUR VOTRE PROJET

RDV & la Maison cantonale, 9 place Sommeiller, Modane,
du lundi au jeudi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h30, le vendredi de 8h30 a 12h.
Et les mardis & I’Auditorium Laurent Gerra aux mémes horaires.

Mail: espacehabitat@cchmv.fr| Tel : 06 79 80 14 33

Avocats

dALBERTVILLE

e’ /

miques, avec des factures de chauffage
disproportionnées.

En interdisant leur mise en location,
I’'objectif est double : réduire 'empreinte
carbone du parc immobilier et améliorer
le quotidien de millions de Frangais.

Du c6té judiciaire, de nombreuses dé-
cisions sont prises en faveur des loca-
taires de ces habitations, condamnant
le bailleur a procéder aux travaux outre
Iattribution de dommages et intéréts
au titre du préjudice de jouissance du
locataire.
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NEUVIEME ART

Handicap : Quand la BD devient un
(super) outil de sensibilisation

Adrien Réné, illustrateur freelance
de BD franco-belge est intervenu
en avril dans les écoles de Bessans
et de Bonneval-sur-Arc, ainsi qu’a
la Résidence Pré Soleil, pour ani-
mer des ateliers BD sur le theme du
handicap. Cette initiative s’inscrit
dans le cadre du projet CAP’HAN-
DL. Il avait déja travaillé sur le terri-
toire de Haute Maurienne V

anoise, I'an dernier, en animant des
ateliers autour de I’ceuvre Les Trois
Brigands, auprés des écoles de
Bramans et Modane.

Adrien, on aimerait connaitre votre
parcours...

Je travaillais dans le domaine de la com-
munication et du marketing. Et puis, j’ai
écrit une bande-dessinée (BD) humo-
ristique inspirée de mon quotidien en
tant que salarié : Course de rats. Aprés
presque deux ans de travail sur ces
planches, j'ai eu assez de matiere pour
en faire une publication. J’ai lancé ma
micro-entreprise et j'ai publié deux al-
bums de Course de rats en autoédition.
A partir de |3, j'ai commencé a travailler
comme illustrateur freelance. Enfant, je
suivais déja des cours de bande-dessi-
née, ce qui m’a beaucoup formé.

Qu’est-ce qui vous a conduit a animer
des ateliers ?

Une personne a découvert mon travail
et m’a proposé d’animer des ateliers.
J’ai beaucoup apprécié I'expérience et
c’est devenu une activité que je pro-
pose.

Vous étes intervenu en avril cette
année dans les écoles de Bessans
et de Bonneval-sur-Arc, ainsi qu’a la
Résidence Pré Soleil, pour animer des
ateliers BD sur le théme du handicap.
Comment avez-vous construit le fil
conducteur de ces ateliers ? Comment
se déroulent ces ateliers ?

Avec les enfants, j’ai d’abord introduit
le handicap avec des vidéos et des
échanges. Nous avons abordé les dif-
férents types de handicap : moteur,
mental, cognitif, psychique, lié a une
maladie... lls ont ensuite inventé des
personnages en situation de handicap,
visible ou invisible, et imaginer une his-
toire autour de cela. Lapproche est par-
ticipative, ludique et pédagogique.

A la Résidence, I'approche était diffé-
rente : on a surtout travaillé autour de la
BD, du dessin, en créant des caricatures
des résidents. Le handicap y est vécu au
quotidien, donc on I'a abordé plus indi-
rectement.

J’ai eu des bons retours sur ces ate-
liers et le sujet abordé. Les enfants ont

apprécié, ils ont pu partager leurs expé-
riences et découvrir des handicaps car
on estime que 80% d’entre eux sont
invisibles.

Quelles techniques de dessin et quels
supports utilisez-vous pour aborder la
thématique du handicap aupres des
enfants et des résidents ?

J'utilise des outils simples et acces-
sibles : feuilles A4, crayons, stylo liner,
et je leur fais une démonstration avec
une tablette graphique. Je leur montre
comment construire un personnage, un
décor, comment structurer une planche.
C’est une maniére de comprendre
I'image et de s’exprimer autrement que
par les mots. Pour les supports pédago-
giques, j'utilise des vidéos, des sché-
mas illustrés, un format de mini-confé-
rence adapté aux enfants et composé
de jeux pour une approche participative
et ludique.

Quels sont, selon vous, les bénéfices
pour les participants de s’exprimer par
la BD sur des sujets sensibles comme
le handicap ?

Cela permet de le découvrir autrement
et de 'aborder de fagcon moins abstraite
si ’'on ne connait personne en situation
de handicap. Surtout que la BD est un
média apprécié des enfants, ils s'im-
pliquent donc facilement, ils vont étre
plus attentifs et motivés.

C’est un bon outil de sensibilisation,
mais aussi de créativité. On apprend
a construire une histoire, comprendre
une image, ce qui sert dans beaucoup
de domaines comme la communication,

raconter une histoire personnelle, pour
offrir, exprimer quelque chose autre-
ment que par les mots. C’est une ouver-
ture sur les métiers de I'image, sur un
art et un outil d’expression.

L’an dernier, vous avez animé des ate-
liers autour de I'ceuvre Les Trois Bri-
gands aupres des écoles de Bramans
et Modane. Quels enseignements
avez-vous tirés de cette expérience ?
C’était tres intéressant : les enfants
avaient vu la piece, Iu le conte... lls
étaient déja plongés dans [histoire.
Ce n’était pas juste une initiation mais
toute une thématique abordée. Latelier
BD leur a permis d’exprimer leur vision,
leur interprétation graphique. Ca a été
une belle expérience, méme pour moi,
car j'ai découvert cette ceuvre a ce mo-
ment-la.

Vous publiez bient6t un livre inspiré de
cette expérience. Pouvez-vous nous en
dire plus ?

En effet, j’ai écrit un conte médiéval sa-
voyard pendant ma résidence en Haute
Maurienne Vanoise. Il s’agit d’un livre
pour enfants comme Les Trois Brigands
qui va étre édité par La Fontaine de
Siloé et dont la sortie est prévue début
2026.

Comment ces ateliers et cet ceuvre des
Trois Brigands vous ont inspiré pour
votre conte médiéval savoyard ?

Les Trois Brigands est une ceuvre trés

PHOTO

RS Fo oot

| L’histoire en
[ ]

Bichromic

Noir & Blanc

e sont bien deux chars d’assaut
‘ que 'on peut voir sur la piste re-

liant alors Sardieres a Aussois. On
distingue Bramans au fond. La photo
date de septembre 1930, elle a été prise
par un photographe de I’'agence Rol et
fait partie d’'un ensemble couvrant les
manoeuvres qui se déroulent autour de
Modane et qui engagent des unités de
la 14¢ région militaires dont des chas-
seurs alpins, des bataillons alpins de
forteresse, des unités d’infanterie sou-
tenues par des blindés Iégers et méme
des spahis ! Les deux blindés que I'on
voit sur la photo sont des Renault FT. Ce
véhicule de combat a été produit a la
fin de la Premiére Guerre mondiale et a
participé a la victoire des alliés en 1918.
Produit a pres de 4 000 exemplaires,
il était alors symbole de modernité et
d’innovation grdce en particulier a sa
tourelle pivotante a 360°, ses chenilles
débordantes et la protection de son
groupe moteur. Son armement est soit
une mitrailleuse Hochkiss soit un canon

immersive, tant par I'histoire que par son
style graphique. J’ai découvert I'auteur,
Tomi Ungerer, et plusieurs de ces tra-
vaux lors de ces ateliers. J’'aime beau-
coup I'ambiance qu’il crée et sa fagon
d’écrire. Ce qu’on peut retrouver dans
mon conte c’est I’esprit global de cet au-
teur, le c6té immersif et quelques clins
d’ceil graphique aux Trois Brigands.

Si je n’avais pas animé ces ateliers, je
n’aurais sans doute jamais imaginé cette
histoire. J’ai peut-étre aussi été inspiré
par le lieu car une partie de ma famille
est originaire de Haute Maurienne Va-
noise, de Modane. Et moi je ne connais-
sais pas ce territoire car entre-temps ma
famille est partie, mais j’ai ce lien.

Propos recueillis par
Camille HAULET

de 37 mm. Son équipage est constitué
de deux hommes, un conducteur assis
(on en voit la téte dans la trappe avant)
et un tireur-chef de char debout derriere
le pilote.
Il équipe encore I'armée frangaise en
septembre 1939, mais ce n’est pas son
obsolescence qui est en cause pour
expliquer la défaite de juin 40, plutot
'usage stratégique des blindés. Les
tentatives des généraux Destienne et
Doumenc pour constituer un corps blin-
dé autonome, échouerent a infléchir la
stratégie de I'état major des généraux
Gamelin et Weygand qui se crampon-
nerent a leur usage comme simple
appui de l'infanterie avec les résultats
désastreux que I'on sait. Quand le colo-
nel de Gaulle fait paraitre son ouvrage
Vers I'armée de métier, en 1934 et mal-
gré I'appui de Paul Reynaud, il est déja
trop tard pour s’opposer efficacement
aux Panzer divisions d’Hitler.

Xavier LETT
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EVOCATION

Le film de I'ascension de la Dent Parrachée le 29 juin 1930 par le Ski Club Lyonnais : la montée au
col de la Parrachée, la progression derriere les pointes de la Fournache et sur I'aréte vers le sommet.

| s’appelle Josué Eloi Damevin, il
est né le 3 septembre 1904 dans
le village d’Aussois en Haute-Mau-
rienne. A cette époque, la mon-
tagne n’attirait guére de monde. Il
fallait étre riche.
- Josué, quand avez-vous commencé
a pratiquer la montagne ?
- Jusqu’a dix-huit ans, j'ai travaillé
la terre avec mes parents, mais je
n’avais jamais fait d’escalade. C’est
mon oncle, Antoine, alors guide de 1*
classe qui m’a pris comme porteur. A
I’époque, il fallait rester porteur pen-
dant trois ans ; on apprenait le métier.
J’ai repris la lecture du carnet de Jo-
sué : en 1929 il est porteur breveté
du C.AF, en 1932 il est guide breveté
de 2¢ classe, autorisé a exercer par
le Commissaire général aux sports.
Une mention précise, trés bon skieur
et parle italien. Enfin il peut pratiquer
comme guide de montagne en vertu
de la loi du 18/02/1948 et du décret du
3/12/1950.
Bien sar, Josué a gravi tous les som-
mets de son massif de Vanoise. Mais
il a aussi escaladé dans I'Oisans, au
Cervin et au Mont-Blanc dont il fait
I’ascension pour la premiere fois a
I'dge de 50 ans... « En 1966 j’ai en-

tagne a Josué

¥

»

core fait le Pelvoux et pour mes 70
ans, en 1974, I'Aiguille d’Argentiére ».
Chaque nouvelle montagne gravie
parait lui redonner force, jeunesse et
enthousiasme, et sa mémoire ne faiblit
gueére.

- Ah, que j’ai un bon souvenir du re-
fuge d’Argentiére, en 1974, j’y ai ren-
contré un cousin d’Armand Charlet.
Un bien gentil garcon.

- Autrefois, on vivait difficilement du
métier de guide ?

- C’est sdr, aI’époque, il n’y avait qu’un
hétel a Aussois et presque pas de tou-
ristes. Je travaillais a I'usine Saint-Go-
bain de Modane, ensuite je me suis
fait embaucher lors des travaux des
barrages. Quand j’avais besoin de ma
journée pour partir en course, on me
la donnait. Ca m’est arriveé de marcher
de 3 heures du matin jusqu’a 7 heures
du soir presque sans m’arréter, et le
lendemain, je reprenais le travail.

Sa montagne : la Dent Parrachée
La Dent Parrachée, 3 684 m. C’est une
montagne aux multiples visages. Une
vraie montagne. Pas une paroi, pas
une muraille non plus, mais une suc-
cession de faces plus ou moins raides
entrecoupées de ressauts, de paliers

glaciaires, de couloirs, de goulottes,
de cols qui précipitent le regard sur
d’autres paysages...

Plus mystérieuse est sa face Nord dont
les couloirs dévalent sur le glacier de
la Mahure. Pour 'admirer, il faut remon-
ter ce glacier absolument isolé, perdu
presque en plein coeur au Parc natio-
nal. En été les prairies qui s’accrochent
au versant dominant le village d’Aus-
sois cachent marmottes, fleurs, cha-
mois et troupeaux transhumants. En
hiver, ces mémes pentes constituent
un beau domaine skiable alors que
plus haut, s’ouvrent de splendides iti-
néraires de ski de printemps.

La Dent Parrachée, Josué I'a gravie
plus de deux cent fois. Depuis toujours
ils vivent I'un pres de I'autre : la Parra-
chée a réglé le cours des saisons de sa
vie. « En 1931, je I’ai faite pour la pre-
miére fois en hivernale avec le lieute-
nant Datis, il commandait la section
du Mont-Froid. Mais mon ascension
la plus difficile fut la traversée hiver-
nale dans le sens Termignon Aussois.
La veille, nous avions couché dans un
vieux chalet au pied du glacier de la
Mahure, versant Termignon, I’aréte
était terrible, toute en glace vive, une
vraie lame de couteau. Il fallait passer

Brevet de guide et carnet de
course de Josue Damevin
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Page créée a partir d’'une exposition
produite par le Musée de la frontiere et
par I'association Mémoires sans frontiéres.

Aquarelle de la Dent Parrachée Xavier LETT

a cheval. J’étais avec un client, il avait
tellement peur qu’il voulait redes-
cendre, finalement nous sommes bien
passeés ». Long silence.

Les heures se sont écoulées mais pour
Josué, une seule idée demeure : re-
tourner la-haut. « L’année prochaine,
Jje monterai passer la nuit au refuge
et le lendemain matin, doucement, je
grimperai tout seul au sommet de la
Parrachée ».

Je ne dis rien, mais du fond du ceeur,
j’espere que ce jour-Ia, le ciel et toutes
les cimes environnantes seront écla-
tants de soleil pour accueillir Josué.

Il m’a accompagné sur le seuil de sa
maison. Le jour tombe. En face de
nous la Dent Parrachée retient encore
une belle lumiere qui dore les rochers,
semblant donner au Roc des Cor-
neilles, ce friable perchoir a chocards,
une hauteur peu commune.

En contrebas, 'ombre gagne la combe
de Fournache et les champs de neige
environnants.

Une fois encore, Josué regarde s’en-
dormir sa montagne.

Extraits d’'un texte de Charles Maly
dans Montagnes Magazine n° 29
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LIRE

Un gulde femmlste
pour inspirer,
accompagner et
libérer vos envies
de nature

Camille Chrétien
& Clémence Blot

RANDONNEUSES
L Guie

Se libérer sur les sentiers
en 5olo ou en groupe

nodos Crooae

i

Avec la participation
de Chlo# Chaudemanche

% :
-+

PRt ione du Chan
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cipation féministe ? Ce livre s’adresse a

toutes les femmes, novices ou aguerries,
qui souhaitent se reconnecter a la nature, dépas-
ser leurs limites et affirmer leur place dans des
espaces parfois encore percus comme mascu-
lins. Un guide qui est aussi un manifeste pour
encourager les femmes a explorer la nature en
toute confiance et a revendiquer leur autonomie.
256 pages, 24 €. Ed. du Chemin des Crétes

Et si la randonnée devenait un acte d’éman-

Quand on a emmené
I’equlvalent d’un
Parc des Princes en
montagne, on a des
choses a raconter...

Hommes &
montagnes

Pascal Conceillon

Vous me faites
marcher

Parcours d’'un accompagnateur
moyen en montagne Glénat

u début, ce qui a mis en marche Pascal
AConceiIIon, c’est la montagne. Mais tres

vite, ce qui I'a fait marcher avec passion,
ce sont les autres. Il raconte ici vingt-cinq ans de
partage de sa passion avec ses clients. Lancien
consultant en cravate a réussi sa vie, il s’est ins-
tallé dans les Bauges et a méme créé une petite
brasserie. 240 pages, 19,95 €. Ed. Glénat.

La femme qui avalt
’oreille des animaux

- Guide de communication animale est le

fruit de dix années d’expériences, d’intui-
tions et de rencontres touchantes entre humains
et animaux. Son auteure, Laura Grosset, installée
a Villarodin Bourget, y partage avec simplicité et
profondeur les clés pour entrer en lien avec les
animaux autrement par le coeur, ’écoute subtile
et la présence. A découvrir, pour mieux com-
prendre nos compagnons a poils, plumes ou
sabots, et pour ceux qui sentent 'appel d’un lien
plus juste, plus doux et plus intuitif avec le vivant.
Chez Histoire de Lire a Modane.
188 pages, 14,98 €

S orti en septembre dernier, L’écoute du coeur

Katia Richard sur Radio Oxygene
Vos bons plans, I’invité de la semaine




DES ENTREPRISES EN OR A VOTRE SERVICE

TAXI/ TRANSPORTS

TAXI CROIN REMI MODANE
Transports Médicaux assis - Tourisme
Tél. 06 60 38 01 23 - taxicroinremi@gmail.com

TAXI TCM - MODANE
Transports Médicaux assis - Tourisme
Tél 06 08 99 10 13 - Facebook : Taxi TCM

TAXIS BURDIN A MODANE
Transports médicaux assis - Tourisme
04 79 05 92 62 www.taxiburdin.com

Office de tourisme de
Haute Maurienne Vanoise
04 79 05 99 06

Point Info Tourisme
Maison Cantonale a Modane
04 79 05 26 67

Point Ecoute Familles/Parents/Jeunes
Gratuit. Sur RDV au 04 79 59 69 36.

Psychologue

Fourneaux : Stéphanie Baudin,
22 avenue de la Liberté.
0479053235

Déchetterie (été)

MODANE, a partir du 01/04

Lundi : 7h45 a 12h — 14h a 17h30
Mardi : 7h45 a 12h — 14h a 17h30
Mercredi : 7h45 a 12h — 14h a 17h30
Jeudi : fermé

Vendredi : 7h45 a 12h — 14h a 17h30
Samedi : 7h45 a 12h — 14h a 16h30

LANSLEBOURG, des le 1/05

Lundi : fermé

Mardi : fermé — 13h30 a 17h
Mercredi : fermé — 13h30 a 17h
Jeudi : fermé — 13h30 a 17h
Vendredi : fermé — 13h30 a 17h
Samedi : 9h a 12h — 13h30 a 17h
Acces gratuit pour les particuliers.
Les pros paient en fonction de leurs
apports.

LIONEL TRANSPORT TAXI-MODANE
Transport conventionné CPAM - Tourisme. Cing
véhicules. www.lionel-transport.com 06 09 68 39 91

KS CAR TRANSPORT TOURISME VTC - LOTI
Fourneaux. Tél.: 07 69 13 90 08
Mail : skaouiri@gmail.com

HAUTE MAURIENNE AMBULANCE - TAXIS
Assis - Couché - Tourisme. 1 a 8 places.
www.taxi-haute-maurienne.com - 04 79 20 5157

BIEN-ETRE

REFLEXOLOGIE ENERGETIQUE-SOPHROLOGIE
Corinne Paquier - Prise de RV au 06 66 17 71 60.
Au Cabinet a Modane ou a votre domicile.

ESPACE ESTHETIQUE ET BIEN-ETRE
349 r St Sébastien Avrieux. Tél : 04 79 20 39 67.
www.esthetique-avrieux.com

BEAUTE PASSION MODANE - STEPHANIE
Soins esthétiques et corporels, lumiere pulsée,
prothéses ongulaires. Tél. 04 79 64 29 66

SANTE

CLEMENTINE BONNIER - OSTEOPATHE D.O/T.0
12 rue du ventier a Val-Cenis Lanslebourg
Prise de rdv sur primocreno.fr ou 07 64 07 55 86.

OSTEOPATHE D.O/T.0. OUVERT 7 JOURS SUR 7
Amandine Novero-Borot et son collaborateur.
850 Rte de I’Eglise, Bramans. 06 85 26 71 03.

OSTEOPATHE D.O. MARIE GAUTHIER
6 pl. Hotel de Ville a Modane. 06 28 32 55 37.
OSTEOALPES St Jean de Mne tél 07 52 08 2106

OSTEOPATHE MRP POYET MODANE
C. BELLISSAND 9 rue de la République.
04 79 05 49 37 ou 06 6187 41 30.

LIBRAIRIE

LIBRAIRIE HISTOIRE DE LIRE
15 r. de la République. Modane 04 79 05 87 74.
www.histoiredeliremodane.

CAMPING

CARAVANEIGE** LA BUIDONNIERE - AUSSOIS
Ouvert a I'année. contact@camping-aussois.com
04 79 20 35 58 www.camping-aussois.com

Pour un pick up

- un'spécialiste a votre écoute"

depuis 40 ans

- Ay

Hotel** RESTAURANT LE PERCE NEIGE
14 av. Jean Jaures 73500 MODANE GARE
04 79 05 00 50 www.hotel-leperceneige.com

CHAMBRE D’HOTES LA GRANGE ET GITE
Maison de Basile (8 pers.) 3 épis Gites de
France. 06 80 82 30 81. Avrieux.

IMMOBILIER

MARION TONDA - CONSEILLERE IMMO SAFTI
Vente immobiliere - Club excellence
06 0123 17 37 - marion.tonda@safti.fr

ACTIV’EXPERTISE DIAGNOSTIC MAURIENNE
Diagnostic immobilier - DPE - Audit énergétique
06 67 99 65 85 j.romagny@activexpertise.fr

ARTISAN

SOS NAT PLOMBERIE - PLOMBERIE SANITAIRE
Installation neuf et Réno - Création SdB - Dépannage.
06 46 85 70 93 - sosnat.plomberie@gmail.com

NATURE

VANOISE PULSATION NATURE - J.-Yves PLOYER
AccompagnateurenMontagne-Randoraquettes
www.vanoisepulsationnature.com

URGENCE & SANTE

Appel d’'urgence européen : 112.
Gendarmerie : 17. Pompiers : 18. SAMU : 15
Secours en montagne : 04 79 05 11 88

SAGE-FEMME
Modane : Courtois Déborah, 06 85 50 59 92

INFIRMIERE - PUERICULTRICE
Val-Cenis Lanslebourg : Claire Burdin 43, rue des
Jardins. 06 63 02 57 71.

MEDECINS
Modane : Monvignier Annick,

6 rue Jaures 04 79 05 22 30.
Maison médicale, 550 av. Emile Charvoz :
Balaud Julie 04 79 05 50 81
Plaisance Elsa - 04 79 05 50 84.
Burnier Michel 04 79 05 10 89
Val-Cenis Lanslebourg : Maison de Santé
118 rue du Mont Cenis - 04 79 05 91 96

GYNECOLOGUE OBSTETRICIEN
Fourneaux : Francois Chassagnard
06 45 52 57 96

AMBULANCES
Val-Cenis : Haute Maurienne 04 79 20 5157

CHIRURGIENS DENTISTES
Fourneaux : Galina Cusnir
7 rue de la concorde 04 79 05 9152
Modane : Colin Pierre-Yves 440, avenue
Emile Charvoz 04 79 05 17 04

PHARMACIES
Modane : 8 av Jean Jaures 04 79 05 00 08,
5 place Hétel de Ville 04 79 05 06 09.
Fourneaux : ZAC Matussiere 04 79 05 21 76.
Lanslebourg : rue du Mt Cenis 04 79 05 9197

INFIRMIERES
Modane : 31 rue Jules Ferry 06 2172 87 46
Fourneaux : 26 av. de la Liberté 04 79 05 26 16
Lanslebourg : 120 rue du Mont-Cenis 06 76 29 37 20

ORTHOPHONISTES
Fourneaux : 10 av. de la Liberté, Aline
Paquier, 0479 0536 80 ;
Mélanie Gagniere, 09 54 45 75 36.

ORTHOPTISTE
Modane : M. Le Guelaff, sur rdv,
14 r. de la République 06 28 26 15 12

PODOLOGUES-PEDICURES
Fourneaux : M. Nousse, 10 r. Concorde,
04 79 56 78 30. Modane : M. Legendre, 19 pl
Hétel de Ville. 04 79 05 34 74

KINESITHERAPEUTES
Modane : Emmanuelle Chanoir, Marine Verillaud,
Nicolas Lemaitre Bourdic, 8 pl de I'hétel de ville,
0479 05 47 71.

Cabinet P. Cante, 26 rue Jaures, 04 79 05 37 45
Sonia Perrin 26 rue Jaures 06 50 04 95 26
Fourneaux : Espace Kiné Vanoise (5 praticiens),
5 r. République, 04 79 05 04 32
Val-Cenis Lanslebourg : Cabinet,

113 rue du Mont Cenis, 04 70 59 19 01.
Cécile Chatard et Paola Guinaudeau,

23 route de I'lseran 04 57 40 6142.

VETERINAIRES
Modane : 6 rue de I’'Eglise 04 79 05 13 44.
1rue de la République 04 79 59 63 04.
Val-Cenis Lanslebourg : 5 route de I'lseran a
Lanslebourg : 04 79 05 88 19.

™
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GRATUITE :
DANS TOUTE LA VALLEE




Bergers

Mathyas quitte Mon-

tréal pour devenir i
berger en Provence. BER(’LRS
Avec Elise, qu’il rencontre
en chemin, ils traversent en-
semble les épreuves pour |
construire une nouvelle vie.
Comédie dramatique de
Sophie Deraspe ; Avec
Félix-Antoine Duval, Soléne
Rigot, Guilaine Londez.

Fourneaux : Dim 11 mai 20H30

Des jours meilleurs

uzanne perd la garde

de ses trois enfants. Elle

doit se soigner dans
un centre pour alcooliques.
Denis, éducateur sportif, va
tenter de les réunir autour du
méme objectif : participer au
rallye des Dunes.
Comédie dramatique de El-
sa Bennett, Hippolyte Dard ;
Avec Michéle Laroque.

Fourneaux : Sam 10 mai 20H30 | Dim 18 mai 18H
Lanslebourg : Ven 09 mai 18H

Doux Jeésus 1h26

ceur Lucie, religieuse [ srsepmeerey
dévouée, décide de Aex /
fuir son couvent au
bout de 20 ans pour retrou-
ver son amour de jeunesse.
Le début d’'une aventure qui
mettra sa foi a I'épreuve. DOUX JESUS
Comédie de Frédéric Qui-
ring ; Avec Marilou Berry, e
Isabelle  Nanty, Barbara
Bolotner.

Fourneaux : Mer 14 mai 14H30 | Dim 25 mai 18H
Lanslebourg : Mer 21 mai 14H30

La Chambre de Mariana 2h11

943, Ukraine, Hugo a 12
1 ans. Pour le sauver de la

déportation, sa mere le
confie a son amie d’enfance
Mariana, une prostituée qui
vit dans une maison close a
la sortie de la ville.
Drame, historique de Em-
manuel Finkiel ; Avec Méla-
nie Thierry, Julia Goldberg.

Tout public avec avertissement
Fourneaux : Dim 18 mai 20H30
Lanslebourg : Ven 23 mai 20H30

2h00
:DAVID CRONENBERG

VINGENT CASSEL DIANE KRUGER

Les Linceuls -12

arsh est inconsolable
Kdepuis le déces de son

épouse. Il invente alors
un systeme révolutionnaire
et controversé, Gravelech,
qui permet aux vivants de se
connecter a leurs chers dispa-
rus dans leurs linceuls.
Drame, science fiction, thriller
de David Cronenberg ; Avec
Vincent Cassel, Diane Kruger.

501 PEARCE

Interdit - 12 ans
Fourneaux : Dim 25 mai 20H30 (en VOSTFR)

hWely CAeimay

Dog Man

orsqu’un policier et son
Lfid‘ele compagnon de la

brigade canine sont tous
deux blessés en service, une
opération chirurgicale aussi
insensée que miraculeuse
les lie a jamais et donne
naissance a celui qu’on ap-
pellera désormais Dog Man.
Action, animation, comédie
de Peter Hastings.

Dim 11 mai 16H
Lanslebourg : Mer 07 mai 18H

Fourneaux :

Le Mélange des genres 1h43

imone, flic, est infiltrée

dans un collectif féministe

qu’elle suspecte de com-
plicit¢ de meurtre. Lorsqu’elle
est soupconnée par le groupe
d’étre une taupe, elle se sert
de Paul, un homme doux et
inoffensif pour se couvrir.
Comédie dramatique de Mi-
chel Leclerc ; Avec Léa Druc-
ker, Benjamin Lavernhe.

Fourneaux : Sam 24 mai 18H
Lanslebourg : Ven 09 mai 20H30 | Mer 21 mai 18H

Oxana
kraine, 2008. La jeune
Oxana et son groupe
d’amies multiplient

les actions, slogans peints
sur le corps et couronnes
de fleurs dans les cheveux,
contre un gouvernement
arbitraire et corrompu.
Biopic, drame de Charléne
Favier ; Avec Albina Korzh,
Maryna Koshkina.

Fourneaux : Mer 14 mai 20H30 (en VOSTFR)

Thunderbolts*

elena Belova, Bucky
YBarnes, Red Guardian,

Le Fantdme, Taskmas- k&
ter et John Walker. Ces lais-
sés pour compte comple-
tement désabusés doivent
participer a une mission a
haut risque.
Action, fantastique de Jake
Schreier ; Avec Florence
Pugh, Sebastian Stan.

THUNDERBOLTS'

LE 30 AVRIL AU CINEMA-

Fourneaux : Sam 24 mai 20H30
Lanslebourg : Mer 21 mai 20H30

Dieu n’est pas mort

e professeur de philo- e
Lsophie Radisson, citant
de nombreux grands |

auteurs, demande a ses
étudiants  d’attester par
écrit que Dieu est mort.
Lun d’entre eux, Josh, sy
refuse. Son professeur le
met alors au défi de prou-
ver le contraire a lui et a ses
camarades. Un défi qui ne
sera pas sans conséquences.

Drame de Harold Cronk ; Avec Shane Harper,
Kevin Sorbo, David A.R. White.

Fourneaux : Ven 16 mai 20H30 (soire€e cinée-
débat organis€e par La Paroisse Notre Dame
du Charmaix)

NOUVEAU ! un service de covoiturage solidaire
dédié a la sortie cinéma en Auvergne-Rhone-Alpes

LAmour c’est surcotée

jagnostiqué “nul avec
D les meufs” depuis son

plus jeune &ge, Anis
meéne une existence char-
nelle placée sous le signe
du calme plat. Un jour, il
prend son courage a deux-
mains et aborde Madeleine.
Comédie, romance de Mou-
rad Winter ; Avec Hakim
Jemili, Laura Felpin.

Fourneaux :

Dim 11 mai 18H | Mer 14 mai 18H

Lanslebourg : Mer 07 mai 20H30 | Sam 17 mai

20H30

La Légende d’Ochi

ans un village isolé des
D Carpates, une jeune fille

élevée dans la crainte
des mystérieuses créatures
de la forét appelées Ochis, se
voit interdire de sortir apres la
tombée de la nuit. Un jour, elle
découvre un bébé Ochi aban-
donné par sa meute.
Film fantastique, d’aventure
et familial de Isaiah Saxon.

Fourneaux : Sam 10 mai 18H |
Lanslebourg : Sam 17 mai 18H

Ozi, la voix de la forét

pres un feu de forét,
AOzi, une jeune orang-

outan, est séparée de
ses parents et grandit dans
une réserve. Un jour, elle
part a leur recherche et se
lance dans une aventure
pour sauver la forét tropi-
cale et retrouver sa famille.
Animation de Tim Harper.

Fourneaux : Dim 18 mai 16H

Aimons-nous vivants

ans le train, Victoire,
une passagere enva-

hissante, croise An-

toine Toussaint, son idole.

Entre Iui, au bout du rouleau,
et elle, débordante d’énergie,
la rencontre sera explosive....
Comédie, romance de
Jean-Pierre Améris ; Avec
Gérard Darmon, Valérie Le-
mercier, Patrick Timsit.

Lanslebourg : Ven 23 mai 18H

1h35

Dés 8 ans
Dim 25 mai 16H

1h27

LA VOIX DE LA FORET/

Dés 6 ans

Mai 2025
du 07 au 25 mai

Retrouvez la programmation
compléte des cinémas :

LEmbellie a Fourneaux
La Ramasse a Lanslebourg |TE|

e N R
sur www.cchautemaurienne.com/
cinemas

LEmbellie La Ramasse
Fourneaux Lanslebourg
Mer DOG MAN 18H
07 LAMOUR C’EST SUR-
mai COTE 20H30
Jeu
08
mai
Ven DES JOUR1$8:‘/1EILLEURS
09 LE MELANGE DES
mal GENRES 20H30
Sam LA LEGEQ\IS%E D'OCHI
10 | bes Jours MEILLEURS
mal 20H30
Di DOG MAN 16H
| UAMOUR CEST sUR-
. COTE 18H
mal BERGERS 20H30
DOUX JESUS 14H30
(s€éance Ainés Ruraux,
Mer ouverte & tous)
14 AMOUR C’EST SUR-
mai COTE 18H
OXANA 20H30
(en VOSTFR)
Jeu
15
mai
DIEU N’EST PAS MORT
Ven 20H30
16 (soirée ciné-débat par
mai la Paroisse Notre Dame
du Charmaix - tarif 5€)
Sam LA LEGENDE D’OCHI
17_ AMOUR C’EST SUR-
mai COTE 20H30
0zI, LA VOIX DE LA
: FORET 16H
D1|én DES JOURS MEILLEURS
. 18H
mal LA CHAMBRE DE
MARIANA 20H30
DOUX JESUS 14H30
(séance Ainés Ruraux,
Mer ouverte & tous)
21 LE MELANGE DES
mai GENRES 18H
THUNDERBOLTS*
20H30
Jeu
22
mai
AIMONS-NOUS
\/2e3n VIVANTS 18H
. LA CHAMBRE DE
mai MARIANA 20H30
LE MELANGE DES
Sza‘;n GENRES 18H
. THUNDERBOLTS*
mai 20H30
LA LEGENDE D’OCHI
Dim 16H
25 DOUX JESUS 18H
mai LES LINCEULS 20H30

(en VOSTFR)

[ evssaveromesom et

Les séances des

ainés ruraux
Les cinémas LEmbellie de
poux JEsus Hourneaux et La Ramasse
,‘ . a Val-Cenis Lanslebourg
organisent une projection
pour les Ainés Ruraux, ou-
verte a tous. Venez découvrir Doux Jé-
sus, une comédie touchante et joyeuse.
@ Mercredi 14 mai a 14H30 a LEmbellie
Fourneaux
® Mercredi 21 mai a 14H30 a La Ramasse
Lanslebourg
Séances ouvertes a tous au tarif de 5€,
3€ pour les membres des ainés ruraux.

)

(GARAGE WILLIAM AUTOMOBILES AD EXPERT
0479 0509 19
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Deux magasms, des prix bas

FOURNEAUX
04 79 05 22 45
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Cuisine
Menuiserie
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VAL-CENIS
04 79 56 80 27
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04 79053552
1045 ROUTE DE BARDONNECHE 73500 MODANE

~ T

BIERES . VINS
\\ 38-rue du Mont Cenls“
. Lanslebourg = Val Cenls |

+ SPIRITUEDX

contact@ducotedechez soon;: Afr p

* 07786+ 59 99 59 %’ i
A Q

ducotedechezsoon. fr |}

v, TAXI HAUTE
7.&" MAURIENNE

= v\\“ ‘sV""' 1 a 8 places
70» “ e Les Favieres
Val-Cenis Sollleres Sardleres

Transports Toutes Distances - Ambulances -
Liaisons Stations - Transferts Gares - Aéroports

0479205157 -0661145157
www.taxi-haute-maurienne.com
amb.hte.maurienne@wanadoo.fr

TAXIS BURDIN
04790592 62 ) ot acome e

Transport toutes distances - Gares /Aeropons
Taxis et Minibus 1 8 personnes
Transports medlcaux assis

h?.

com

.C

hop.

RITTAUD
\ BUUEHERIE

*** 1/ 7967 ***

uds

iﬁ\?

BOUCHERIE CHARCUTERIE
TRAITEUR EPICERIE FINE - VIN

RieR

Du mardi au samedi
Th30-1Zhi5 / Hh30-19h

OUC!

www.bouc

% 16 r Sous I'Eglise face a I'Office de Tourisme

3, Rue de la Concorde
713 500 FOURNEAUX

% Pains et Gourmandises Rue de la Mairie

sicolicopy.

CADEAUX | PAPETERIE | IMPRESSIONS TOUS FORMATS

'.?ﬁ‘ Venez découvrir notre ’ﬁi’

Papeterie Cadeaux
Cartouches d’encre & toners

Loisirs créatifs Beaux-Arts
Chaises & Mobilier de bureau

4/ Conception et réalisation
2. supports de communication

Fourneaux Tel. 04 79 05 27 19
Saint Jean de Mnne Tél. 04 79 59 80 34 f

Le chalet de Calou
4 rue d’en haut - AUSSOIS
0952467304
lechaletdecalou@yahoo.fr

- T

Relais Oplnel
. Décoration

» Mmontagne,

ux argent,
L& fantamé‘
Art de la table

ocation de draps.,
e &p‘

FOURNEAUX
Pble Santé - ZA Matussiéres
0479261515

1

; : \
Vous avez vu,\
jaides nouvelles
boucles d'oreilles.

Nicolas Sylvestre,
audioprothésiste D.E.
et Emmanuel Duterte,
technicien audioprothéese

Audilab

Vivez comme vous I'entendez

*Test a but non médical. RCS Chambery 481664 928, SAS 9 000 €,
Audilab Pays de Savoie 213 avenue Marie de Solms 73100 Aix-les-Bains.

UN BILAN AUDITIF' GRATUIT ‘

CTIV =XPERTISE

Maurienne

DIAGNOSTICS
IMMOBILIERS

VENTE :+- LOCATION

TAXI TCM MODANE

4 et 7 places - Tourisme & _, 06 67 99 65 85

= Www.activexpertise-maurienne-tarentaise.fr
@ j.romagny@activexpertise.fr

Transports médicaux assis

06 08 99 10 13

36 Rue de I'Arc
73480 Val Cenis Lanslebourg

Tél.: 04790592 79

www.coophautemaurienne.fr

Circuit de visite e Retrouvez tous nos magasins sur 6/

RESTO B1O
DC movahcL

100% dans wn becal
biocnop
04.719.05.42.78

n: Restobio-Medane
22 av. J. Jauves. Medane

OPTIQUE

MODANE
FOURNEAUX

Bruno LOMBARD

ZA MATUSSIERES
73 500 MODANE - FOURNEAUX
@ Tél. 04 79 05 10 63
www.frejus-optique.com

Z.A. des

Terres Blanches
Modane

04 79 20 41 57
vtsv@wanadoo.fr
www.vtsv.fr

Terrasseme nts
Voirie R%S

rage
?l:ilagge f°sse

x Div!
ahsa\'ﬂor‘s

Tews bey midis
dw MARDL ouw SHMEDI
SUR pLace & fh LMPOKI[K

93.2 A MODANE, VALFREJUS, LA NORMA, AUSSOIS
rad xygene 106.6 A VAL-CENIS, BESSANS ET BONNEVAL-SUR-ARC

#LESPRIT MONTAGNE




