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pÔp ! - pour passé Ô présent - ce sont différents supports et formats qui lèvent le 
voile sur les patrimoines du territoire : 
un guide papier et une carte dédiée, un jeu de société et un agenda actualisé des 
animations pour chaque saison.

Ces supports ont été conçus pour piquer la curiosité des lecteurs et joueurs, ce sont 
des invitations à se rendre sur place, pour découvrir les patrimoines sur les lieux 
mêmes où s’est écrite l’histoire de ce pays de montagne. Une belle façon, ludique 
et sur un ton décalé, de faire découvrir ces richesses à travers 6 thématiques.

pÔp ! qu’est-ce que c’est ?
Une démarche au ton décalé pour accompagner les visiteurs à découvrir les 
patrimoines de Haute Maurienne Vanoise et vivre le passé au présent.

«pÔp !», c’est le diminutif de passé Ô présent. 
Une interjection qui donne le ton, où l’on joue avec le « Ô » en clin d’oeil au patois 
savoyard, où on s’amuse des homophones du mot passé et où l’on rend hommage 
à l’histoire singulière du passage.

Avec pÔp ! on fait parler les forts de l’Esseillon, on scénarise une dispute qui 
n’est rien d’autre qu’une partie de Mourra, on imagine l’ONERA comme le décor 
d’ouverture d’un film de James Bond. On décale le regard pour faire sourire et 
donner envie d’aller plus loin…
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calendrier 
de l’été 2026
Juillet

1er juillet
L’Atelier des P’tits Fouilleurs
Sollières-Sardières 	 p.12

Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.12

Visite guidée de l’église baroque
Aussois	 p.12

2 juillet
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.13

Atelier d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois	 p.14

Visite guidée de l’Erablo
Bessans	 p.15

On tourne la manivelle au musée
Modane	 p.14

Visite guidée édifices baroques
Avrieux 	 p.15

Visite guidée chapelle St-Benoît
Avrieux 	 p.15

Festival Forts en lumière
Avrieux 	 p.18

3 juillet
L’atelier-Jeu de Mme et M. Glork
Sollières-Sardières 	 p.16

Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.16

Conférence : Gravures rupestres
Aussois	 p.18

Usages traditionnels des plantes
Aussois	 p.16

Visite de la savonnerie Alpamaya
Bramans	 p.16

Démonstration travail du bois
Aussois		 p.16

Écriture à la plume
Aussois	 p.16

Festival Forts en lumière
Avrieux 	 p.18

4 juillet
Festival Forts en lumière
Avrieux 	 p.18

5 juillet
Festival Forts en lumière
Avrieux 	 p.18

6 juillet
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.10

Balade historique dans le village
Aussois	 p.10

7 juillet
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.11

Graine d’Archéologue : Atelier
d’initiation à la poterie préhistorique
Sollières-Sardières 	 p.11

Fabrication du beurre à l’ancienne
Aussois	 p.11

Visite guidée de l’Erablo
Bessans	 p.11

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois	 p.11

Visite commentée de l’exposition
« Le Pastoralisme en Vanoise »
Termignon 	 p.11

Plantes du domaine agro-pastoral
Bessans 	 p.11

Visite guidée : Il était une fois Bessans
Bessans	 p.18

8 juillet
L’Atelier des P’tits Fouilleurs
Sollières-Sardières 	 p.12

Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.12

Soirées contes avec Zian
sur le chemin du Petit Bonheur
Lanslevillard 	 p.12

Contes et légendes de montagne
La Norma 	 p.12

Visite guidée de l’église baroque
Aussois	 p.12

Visite guidée : chapelle ND-du-Charmaix
Valfréjus 	 p.13

Visite nocturne : Il était une
fois le Fort Victor Emmanuel
Aussois	 p.13

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux 	 p.12

9 juillet
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.13

Atelier d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois	 p.14

Visite guidée de l’Erablo
Bessans	 p.15

Soirée Bessanaise à l’Erablo
Bessans	 p.15

On tourne la manivelle au musée
Modane	 p.14

Visite guidée édifices baroques
Avrieux 	 p.15

Visite guidée chapelle St-Benoît
Avrieux 		 p.15

10 juillet
L’atelier-Jeu de Mme et M. Glork
Sollières-Sardières 	 p.16

Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.16

Visite de la grotte des Balmes
Sollières-Sardières 	 p.17

Usages traditionnels des plantes
Aussois	 p.16

Visite de la savonnerie Alpamaya
Bramans	 p.16

Démonstration travail du bois
Aussois		 p.16

Visite commentée de l’exposition
« Le Pastoralisme en Vanoise »
Termignon 	 p.17

Visite guidée Moulins de Pralognan
Saint-André	 p.17

Écriture à la plume
Aussois	 p.16

Visite guidée du Télégraphe
Chappe du Plan de l’Ours
Saint-André 	 p.17

11 juillet
Spectacle « Rupestres »
Modane	 p.18

13 juillet
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.10

Balade historique dans le village
Aussois 	 p.10

Atelier enfants « Traditions
et légendes de montagne »
Bessans 	 p.18

Visite nocturne : Il était une
fois le Fort Victor Emmanuel
Aussois	 p.10

14 juillet
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.11

Graine d’Archéologue : Atelier
d’initiation à la poterie préhistorique
Sollières-Sardières 	 p.11

Fabrication du beurre à l’ancienne
Aussois	 p.11

Visite guidée de l’Erablo
Bessans	 p.11

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois	 p.11

Visite commentée de l’exposition
« Le Pastoralisme en Vanoise »
Termignon 	 p.11

Plantes du domaine agro-pastoral
Bessans 		 p.11

Repas traditionnel
Aussois 	 p.18
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15 juillet
L’Atelier des P’tits Fouilleurs
Sollières-Sardières 	 p.12

Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.12

Soirées contes avec Zian
sur le chemin du Petit Bonheur
Lanslevillard 	 p.12

Contes et légendes de montagne
La Norma 	 p.12

Visite guidée à 2 voix :
Les diableries de Bessans
Bessans 	 p.19

Visite guidée de l’église baroque
Aussois	 p.12

Visite guidée : chapelle ND-du-Charmaix
Valfréjus 	 p.13

Visite guidée : chapelle St-Sébastien
Lanslevillard	 p.13

Visite insolite de l’église
Aussois 	 p.18

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux 	 p.12

Visite nocturne : Il était une
fois le Fort Victor Emmanuel
Aussois	 p.13

Visite nocturne commentée
du Fort St-Gobain
Villarodin-Bourget	 p.13

16 juillet
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.13

Atelier d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois	 p.14

Visite guidée de l’Erablo
Bessans	 p.15

Soirée Bessanaise à l’Erablo
Bessans	 p.15

On tourne la manivelle au musée
Modane	 p.14

Visite-jeu en famille
Bonneval-sur-Arc	 p.15

Visite guidée édifices baroques
Avrieux 	 p.15

Visite guidée chapelle St-Benoît
Avrieux 	 p.15

Pèlerinage de Tierce
Bessans	 p.19

Danses, flûtes et volutes
Termignon	 p.19

Lecture et musique :
« Derrière la lourde porte »
Avrieux	 p.19

Visite guidée : du torrent au courant
Avrieux 	 p.15

17 juillet
L’atelier-Jeu de Mme et M. Glork
Sollières-Sardières 	 p.16

Le jeu de piste de M. Krâo
Sollières-Sardières 	 p.17

Jeu archéologique de Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.16

Usages traditionnels des plantes
Aussois	 p.16

Visite de la savonnerie Alpamaya
Bramans	 p.16

Démonstration travail du bois
Aussois		 p.16

Écriture à la plume
Aussois	 p.16

Visite commentée de l’exposition
« Le Pastoralisme en Vanoise »
Termignon 	 p.17

Jeannette la vachette : atelier enfants
Termignon 	 p.19

Visite guidée Moulins de Pralognan
Saint-André	 p.17

Production de farine aux Moulins
Saint-André	 p.19

Visite guidée du Télégraphe
Chappe du Plan de l’Ours
Saint-André 	 p.17

Visite du télégraphe Chappe
de Courberon
Avrieux 	 p.17

19 juillet
Visite en matinée roches gravées
Lanslevillard	 p.19

Atelier en famille au Mont Cenis
Lanslebourg	 p.20

20 juillet
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières	 p.10

Goûter à la ferme : Découverte
gourmande au Mont Cenis
Lanslebourg	 p.10

Balade musicale à Aussois
Aussois	 p.20

Visite nocturne : Il était une
fois le Fort Victor Emmanuel
Aussois	 p.10

Communication entre
les télégraphes Chappe
Saint-André 	 p.20

21 juillet
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.11

Graine d’Archéologue : Atelier
d’initiation à la poterie préhistorique
Sollières-Sardières 	 p.11

Fabrication du beurre à l’ancienne
Aussois	 p.11

Visite guidée de l’Erablo
Bessans	 p.11

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois	 p.11

Visite commentée de l’exposition
« Le Pastoralisme en Vanoise »
Termignon 	 p.11

Plantes du domaine agro-pastoral
Bessans 	 p.11

Zian des alpes Contes et Légendes
Bessans	 p.20

Visite guidée à 2 voix :
Les diableries de Bessans
Bessans 	 p.19

Visite guidée du Barrage EDF
Bramans 	 p.11

Visite guidée : « Le quartier de
Modane gare, du passé au futur »
Modane	 p.20

22 juillet
L’Atelier des P’tits Fouilleurs
Sollières-Sardières 	 p.12

Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.12

Balade botanique
Val-Cenis 	 p.20

Histoires de torrents
Termignon 	 p.20

Jeannette la vachette : atelier enfants
Aussois 	 p.21

Visite guidée de l’église baroque
Aussois	 p.12

Visite guidée : chapelle ND du Charmaix
Valfréjus 	 p.13

Visite guidée : Chapelle St-Sébastien
Lanslevillard	 p.13

Visite nocturne : Il était une
fois le Fort Victor Emmanuel
Aussois	 p.13

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux 	 p.12

23 juillet
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.13

Atelier d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Conférence - À fleur de roches
Aussois	 p.21

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois	 p.14

Visite guidée de l’Erablo
Bessans	 p.15

Soirée Bessanaise à l’Erablo
Bessans	 p.15

On tourne la manivelle au musée
Modane	 p.14

Balade à la découverte des plantes 
Aussois	 p.21

Visite guidée insolite de Lanslebourg
Lanslebourg	 p.21

Danses, flûtes et volutes
Termignon	 p.19

Visite guidée édifices baroques
Avrieux 	 p.15

Visite guidée chapelle St-Benoît
Avrieux 	 p.15

Visite guidée : du torrent au courant
Avrieux 	 p.15

24 juillet
L’atelier-Jeu de Mme et M. Glork
Sollières-Sardières 	 p.16

Jeu archéologique de Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.16
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Visite de la grotte des Balmes
Sollières-Sardières 	 p.17

Usages traditionnels des plantes
Aussois	 p.16

Visite de la savonnerie Alpamaya
Bramans	 p.16

Démonstration travail du bois
Aussois		 p.16

Écriture à la plume
Aussois	 p.16

Visite commentée de l’exposition
« Le Pastoralisme en Vanoise »
Termignon 	 p.17

Visite de l’atelier de fabrication
Aussois	 p.21

Atelier en famille : Jeannette la vachette
La Norma	 p.21

Visite guidée Moulins de Pralognan
Saint-André	 p.17

Visite guidée du Télégraphe
Chappe du Plan de l’Ours
Saint-André 	 p.17

Visite du télégraphe Chappe
de Courberon
Avrieux 	 p.17

27 juillet
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.10

Goûter à la ferme : Découverte
gourmande au Mont Cenis
Lanslebourg	 p.10

Visite nocturne : Il était une
fois le Fort Victor Emmanuel
Aussois	 p.10

Lecture et musique :
« Derrière la lourde porte »
Aussois	 p.21

28 juillet
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.11

Graine d’Archéologue : Atelier
d’initiation à la poterie préhistorique
Sollières-Sardières 	 p.11

Fabrication du beurre à l’ancienne
Aussois	 p.11

Visite guidée de l’Erablo
Bessans	 p.11

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois	 p.11

Visite commentée de l’exposition
« Le Pastoralisme en Vanoise »
Termignon 	 p.11

Plantes du domaine agro-pastoral
Bessans 	 p.11

Balade musicale à Aussois
Aussois	 p.20

Crépuscule gourmand 
Lanslevillard	 p.21

Visite guidée du Barrage EDF
Bramans 	 p.11

29 juillet
L’Atelier des P’tits Fouilleurs
Sollières-Sardières 	 p.12

Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.12

Conférence : Tourisme & patrimoine 
Lanslebourg	 p.22

Soirées contes avec Zian
sur le chemin du Petit Bonheur
Lanslevillard 	 p.12

Contes et légendes de montagne
La Norma 	 p.12

Après-midi littéraire 
Bessans 	 p.22

Visite à 2 voix de Bessans
Bessans 	 p.22

Visite guidée de l’église baroque
Aussois	 p.12

Visite guidée : chapelle ND-du-Charmaix
Valfréjus 	 p.13

Visite guidée : chapelle St-Sébastien
Lanslevillard	 p.13

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux 	 p.12

Visite nocturne : Il était une
fois le Fort Victor Emmanuel
Aussois	 p.13

Visite nocturne commentée
du Fort St-Gobain
Villarodin-Bourget	 p.13

30 juillet
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.13

Atelier d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois	 p.14

Visite guidée de l’Erablo
Bessans	 p.15

Soirée Bessanaise à l’Erablo
Bessans	 p.15

On tourne la manivelle au musée
Modane	 p.14

Visite-jeu en famille
Bonneval-sur-Arc	 p.15

Visite guidée : Termignon
Termignon	 p.22

Visite guidée édifices baroques
Avrieux 	 p.15

Visite guidée chapelle St-Benoît
Avrieux 	 p.15

Lecture et musique :
« Derrière la lourde porte »
Termignon	 p.22

Visite guidée : du torrent au courant
Avrieux 	 p.15

31 juillet
L’atelier-Jeu de Mme et M. Glork
Sollières-Sardières 	 p.16

Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.16

Usages traditionnels des plantes
Aussois	 p.16

Visite de la savonnerie Alpamaya
Bramans	 p.16

Démonstration travail du bois
Aussois		 p.16

Visite commentée de l’exposition
« Le Pastoralisme en Vanoise »
Termignon 	 p.17

Visite guidée Moulins de Pralognan
Saint-André	 p.17

Écriture à la plume
Aussois	 p.16

Visite guidée du Télégraphe
Chappe du Plan de l’Ours
Saint-André 	 p.17

Visite du télégraphe Chappe
de Courberon
Avrieux 	 p.17

Atelier en famille :
Un barrage dans mon paysage
La Norma 	 p.22

Août
2 août

Visite guidée de Sardières 
Sardières	 p.23

3 août
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières	 p.10

Goûter à la ferme : Découverte
gourmande au Mont Cenis
Lanslebourg 	 p.10

Visite nocturne : Il était une
fois le Fort Victor Emmanuel
Aussois	 p.10

4 août
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.11

Graine d’Archéologue : Atelier
d’initiation à la poterie préhistorique
Sollières-Sardières 	 p.11

Fabrication du beurre à l’ancienne
Aussois	 p.11

Visite guidée de l’Erablo
Bessans	 p.11

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois	 p.11

Visite commentée de l’exposition
« Le Pastoralisme en Vanoise »
Termignon 	 p.11

Plantes du domaine agro-pastoral
Bessans 	 p.11

Balade musicale à Aussois
Aussois	 p.23

Balade botanique
Val-Cenis	 p.23

Crépuscule gourmand 
Bessans	 p.23

Visite guidée du Barrage EDF
Bramans 	 p.11

5 août
L’Atelier des P’tits Fouilleurs
Sollières-Sardières 	 p.12

Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.12

Visite commentée de l’exposition
« Le Pastoralisme en Vanoise »
Termignon	 p.13
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Crépuscule gourmand 
Sollières-Sardières	 p.23

Conférence : Mesurer et
cartographier les Alpes
Aussois	 p.23

Visite guidée : chapelle St-Sébastien
Lanslevillard	 p.13

Visite guidée : chapelle ND-du-Charmaix
Valfréjus 	 p.13

Pèlerinage de Rochemelon
Bessans	 p.23

Visite insolite de l’église 
Aussois	 p.24

Visite guidée de l’église baroque
Aussois	 p.12

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux 	 p.12

Visite nocturne : Il était une
fois le Fort Victor Emmanuel
Aussois	 p.13

Visite nocturne commentée
du Fort St-Gobain
Villarodin-Bourget	 p.13

6 août
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.13

Atelier d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois	 p.14

Soirée Bessanaise à l’Erablo
Bessans	 p.15

On tourne la manivelle au musée
Modane	 p.14

Visite-jeu en famille
Bonneval-sur-Arc	 p.15

Visite guidée de l’Erablo
Bessans	 p.15

Danses, flûtes et volutes
Termignon	 p.24

Visite guidée édifices baroques 
Avrieux 	 p.15

Visite guidée chapelle St-Benoît
Avrieux 	 p.15

Visite guidée : du torrent au courant
Avrieux 	 p.15

7 août
L’atelier-Jeu de Mme et M. Glork
Sollières-Sardières 	 p.16

Jeu archéologique de Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.16

Visite de la grotte des Balmes
Sollières-Sardières 	 p.17

Usages traditionnels des plantes
Aussois	 p.16

Visite de la savonnerie Alpamaya
Bramans	 p.16

Démonstration travail du bois
Aussois	 p.16

Écriture à la plume
Aussois	 p.16

Atelier en famille :
Jeannette la vachette
La Norma	 p.25

Visite guidée Moulins de Pralognan
Saint-André	 p.17

Visite guidée du Télégraphe
Chappe du Plan de l’Ours
Saint-André 	 p.17

Visite du télégraphe Chappe
de Courberon
Avrieux 	 p.17

Communication entre
les télégraphes Chappe
Saint-André 	 p.24

9 août
Festival de chants de montagne
 Sollières-Sardières 	 p.24

Marché des Artisans - Fête de Valfréjus
Valfréjus	 p.24

Un barrage dans mon paysage 
Valfréjus 	 p.24

10 août
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.10

Goûter à la ferme : Découverte
gourmande au Mont Cenis
Lanslebourg 	 p.10

Visite nocturne : Il était une
fois le Fort Victor Emmanuel
Aussois	 p.10

Lecture et musique :
« Derrière la lourde porte »
Aussois	 p.24

11 août
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.11

Graine d’Archéologue : Atelier
d’initiation à la poterie préhistorique
Sollières-Sardières 	 p.11

Fabrication du beurre à l’ancienne
Aussois	 p.11

Visite guidée de l’Erablo
Bessans	 p.11

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois	 p.11

Visite commentée de l’exposition
« Le Pastoralisme en Vanoise »
Termignon 	 p.11

Plantes du domaine agro-pastoral
Bessans 	 p.11

Balade musicale à Aussois
Aussois	 p.23

Zian des alpes Contes et Légendes
Bonneval-sur-Arc	 p.25

Crépuscule gourmand 
Lanslevillard	 p.25

Barock’n roll : spectacle de rue
Bramans	 p.25

Visite guidée du Barrage EDF
Bramans 	 p.11

12 août
L’Atelier des P’tits Fouilleurs
Sollières-Sardières 	 p.12 

Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.12

Conférence-Diaporama :
Pastoralisme et art rupestre
Fourneaux 	 p.25

Soirées contes avec Zian
sur le chemin du Petit Bonheur
Lanslevillard 	 p.12

Contes et légendes de montagne
La Norma 	 p.12

Visite commentée de l’exposition
« Le Pastoralisme en Vanoise »
Termignon	 p.13

Visite à 2 voix de Bessans
Bessans 	 p.25

Visite musicale gourmande
Aussois 	 p.25

Visite guidée : chapelle ND-du-Charmaix
Valfréjus 	 p.13

Visite guidée : chapelle St-Sébastien
Lanslevillard	 p.13

Visite guidée de l’église baroque
Aussois	 p.12

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux 	 p.12

Visite nocturne : Il était une
fois le Fort Victor Emmanuel
Aussois	 p.13

Visite nocturne commentée
du Fort St-Gobain
Villarodin-Bourget	 p.13

13 août
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.13

Atelier d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Visite nocturne des roches gravées
Aussois	 p.26

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois	 p.14

Visite guidée de l’Erablo
Bessans	 p.15

Soirée Bessanaise à l’Erablo
Bessans	 p.15

On tourne la manivelle au musée
Modane	 p.14

Visite guidée insolite de Lanslebourg
Lanslebourg	 p.25

Visite guidée : Termignon
Termignon	 p.25

Balade spectacle
Bessans	 p.26

Visite guidée édifices baroques
Avrieux 	 p.15

Visite guidée chapelle St-Benoît
Avrieux 	 p.15

Visite guidée : du torrent au courant
Avrieux 	 p.15

14 août
L’atelier-Jeu de Mme et M. Glork
Sollières-Sardières 	 p.17

Jeu archéologique de Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.16

Le jeu de piste de M. Krâo
Sollières-Sardières 	 p.16
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Usages traditionnels des plantes
Aussois	 p.16

Démonstration travail du bois
Aussois		 p.16

Production de farine aux Moulins
Saint-André	 p.26

Visite guidée Moulins de Pralognan
Saint-André	 p.17

Visite guidée du Télégraphe
Chappe du Plan de l’Ours
Saint-André 	 p.17

Visite du télégraphe Chappe
de Courberon
Avrieux 	 p.17

Atelier en famille : Un barrage
dans mon paysage
La Norma 	 p.26

15 août
Fête traditionnelle du 15 août
Bramans 	 p.26

Fête traditionnelle du 15 août
Bessans 	 p.26

Fête traditionnelle du 15 août
Aussois 	 p.26

17 août
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.10

Balade historique dans le village
Aussois 	 p.10

Goûter à la ferme : Découverte
gourmande au Mont Cenis
Lanslebourg 	 p.10

Visite nocturne : Il était une
fois le Fort Victor Emmanuel
Aussois	 p.10

18 août
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.11

Graine d’Archéologue : Atelier
d’initiation à la poterie préhistorique
Sollières-Sardières 	 p.11

Fabrication du beurre à l’ancienne
Aussois	 p.11

Visite guidée de l’Erablo
Bessans	 p.11

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois	 p.11

Visite commentée de l’exposition
« Le Pastoralisme en Vanoise »
Termignon 	 p.11

Zian des alpes Contes et Légendes
Bonneval-sur-Arc	 p.25

Histoires de torrents
Termignon 	 p.27

Visite guidée du Barrage EDF
Bramans 	 p.11

19 août
L’Atelier des P’tits Fouilleurs
Sollières-Sardières 	 p.12

Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.12

Soirées contes avec Zian
sur le chemin du Petit Bonheur
Lanslevillard 	 p.12

Crépuscule gourmand 
Bessans	 p.23

Visite commentée de l’exposition
« Le Pastoralisme en Vanoise »
Termignon	 p.13

Visite guidée de l’église baroque
Aussois	 p.12

Visite guidée : chapelle ND-du-Charmaix
Valfréjus 	 p.13

Visite guidée : chapelle St-Sébastien
Lanslevillard	 p.13

Visite nocturne : Il était une
fois le Fort Victor Emmanuel
Aussois	 p.13

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux 	 p.12

20 août
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.13

Atelier d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Conférence : Roches gravées 
Bessans	 p.27

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois	 p.14

Visite guidée de l’Erablo
Bessans	 p.15

Soirée Bessanaise à l’Erablo
Bessans	 p.15

On tourne la manivelle au musée
Modane	 p.14

Visite-jeu en famille
Bonneval-sur-Arc	 p.15

Visite guidée édifices baroques
Avrieux 	 p.15

Visite guidée chapelle St-Benoît
Avrieux 	 p.15

Visite guidée : du torrent au courant
Avrieux 	 p.15

21 août
L’atelier-Jeu de Mme et M. Glork
Sollières-Sardières 	 p.16

Jeu archéologique de Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.16

Visite de la grotte des Balmes
Sollières-Sardières 	 p.17

Usages traditionnels des plantes
Aussois	 p.16

Visite de la savonnerie Alpamaya
Bramans	 p.16

Écriture à la plume
Aussois	 p.16

Démonstration travail du bois
Aussois		 p.16

Visite guidée Moulins de Pralognan
Saint-André	 p.17

Visite guidée du Télégraphe
Chappe du Plan de l’Ours
Saint-André 	 p.17

Visite du télégraphe Chappe
de Courberon
Avrieux 	 p.17

24 août
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.10

Balade historique dans le village
Aussois 	 p.10

Goûter à la ferme : Découverte
gourmande au Mont Cenis
Lanslebourg 	 p.10

Visite nocturne : Il était une
fois le Fort Victor Emmanuel
Aussois	 p.10

25 août
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.11

Graine d’Archéologue : Atelier
d’initiation à la poterie préhistorique
Sollières-Sardières 	 p.11

Fabrication du beurre à l’ancienne
Aussois	 p.11

Visite guidée de l’Erablo
Bessans	 p.11

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois	 p.11

Visite commentée de l’exposition
« Le Pastoralisme en Vanoise »
Termignon 	 p.11

Visite guidée : Il était une fois Bessans
Bessans	 p.27

Visite guidée du Barrage EDF
Bramans 	 p.11

26 août
L’Atelier des P’tits Fouilleurs
Sollières-Sardières 	 p.12

Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.12

Visite commentée de l’exposition
« Le Pastoralisme en Vanoise »
Termignon	 p.13

Visite musicale : opéra baroque
Lanslevillard	 p.27

Visite guidée de l’église baroque
Aussois	 p.12

Visite guidée : chapelle ND-du-Charmaix
Valfréjus 	 p.13

Visite nocturne : Il était une
fois le Fort Victor Emmanuel
Aussois	 p.13

Visite guidée Redoute Marie-Thérèse
Avrieux 	 p.12

27 août
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.13

Atelier d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

 Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois	 p.14

Visite guidée de l’Erablo
Bessans	 p.15

Soirée Bessanaise à l’Erablo
Bessans	 p.15

Visite guidée édifices baroques
Avrieux 	 p.15
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Visite guidée chapelle St-Benoît
Avrieux 	 p.15

28 août
L’atelier-Jeu de Mme et M. Glork
Sollières-Sardières 	 p.16

Jeu archéologique de Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.16

Usages traditionnels des plantes
Aussois	 p.16

Visite guidée Moulins de Pralognan
Saint-André	 p.17

Visite guidée du Télégraphe
Chappe du Plan de l’Ours
Saint-André 	 p.17

31 août
Balade historique dans le village
Aussois 	 p.10

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois	 p.14

Visite guidée : Il était une fois Bessans
Bessans	 p.27

Visite de la chapelle St-Antoine
et de l’église
Bessans	 p.27

Septembre
1er septembre

Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.11

Graine d’Archéologue : Atelier
d’initiation à la poterie préhistorique
Sollières-Sardières 	 p.11

Fabrication du beurre à l’ancienne
Aussois	 p.11

Visite guidée de l’Erablo
Bessans	 p.11

2 septembre
L’Atelier des P’tits Fouilleurs
Sollières-Sardières 	 p.12

Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.12

3 septembre
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.13

Atelier d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois	 p.14

Visite guidée de l’Erablo
Bessans	 p.15

Visite de la chapelle St Antoine
et de l’église
Bessans	 p.28

4 septembre
L’atelier-Jeu de Mme et M. Glork
Sollières-Sardières 	 p.16

Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.16

Usages traditionnels des plantes
Aussois	 p.16

6 septembre
Visite en journée des roches gravées
Lanslevillard	 p.28

8 septembre
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.11

Graine d’Archéologue : Atelier
d’initiation à la poterie préhistorique
Sollières-Sardières 	 p.11

Visite guidée de l’Erablo
Bessans	 p.11

9 septembre
L’Atelier des P’tits Fouilleurs
Sollières-Sardières 	 p.12

Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.12

Rencontre des Gens de l’Alpe
Sollières-Sardières 	 p.28

10 septembre
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.13

Atelier d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Rencontre des Gens de l’Alpe
Sollières-Sardières 	 p.28

11 septembre
L’atelier-Jeu de Mme et M. Glork
Sollières-Sardières 	 p.16

Jeu archéologique de Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.16

Usages traditionnels des plantes
Aussois	 p.16

15 septembre
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.11

Graine d’Archéologue : Atelier
d’initiation à la poterie préhistorique
Sollières-Sardières 	 p.11

Visite guidée de l’Erablo
Bessans	 p.11

16 septembre
L’Atelier des P’tits Fouilleurs
Sollières-Sardières 	 p.12

Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.12

17 septembre
Jeu archéologique Jean Ducaillou
Sollières-Sardières 	 p.13

Atelier d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières 	 p.14

18 septembre
Usages traditionnels des plantes
Aussois	 p.16

18 septembre
Visite nocturne : Le fort Victor
Emmanuel à la lanterne
Aussois	 p.28

19 septembre
Musée l’Arche d’Oé
Aussois	 p.29

Visite chapelle ND-de-la-Pitié
Saint-andré	 p.28

Visite église St-André
Saint-André	 p.28

Visite chapelle St-Jean-Baptiste
Lanslebourg	 p.29

Visite église St-Michel
Lanslevillard	 p.29

Visite église ND de l’Assomption
Lanslebourg	 p.29

Visite chapelle de la Visitation
Termignon	 p.29

Visite chapelle St-Sébastien
Lanslevillard	 p.30

20 septembre
Musée l’Arche d’Oé
Aussois	 p.29

Visite chapelle St-Jean-Baptiste
Lanslebourg	 p.29

Visite église St-Michel
Lanslevillard	 p.30

Visite église ND-de-l’Assomption
Lanslebourg	 p.30

Visite chapelle St-Sébastien
Lanslevillard	 p.30

Visite chapelle St-Roch
Lanslevillard	 p.30

Visite église ND-de-l’Assomption
Termignon	 p.30

Visite église St-Laurent
Sollières-Sardières	 p.30

Visite église St-Etienne
Sollières-Sardières	 p.30

Communication entre
les télégraphes Chappe
Saint-André 	 p.30

25 septembre
Usages traditionnels des plantes
Aussois	 p.16

Journées
Européennes
du Patrimoine

• Pour les expositions & sites de visite : 	 p.33

• Pour les édifices religieux à visiter : 	 p.35

• Pour les musées voir brochure réseau des musées 			 

	 (disponible dans les offices de tourisme)
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Balade historique dans le village
Fifine et Alain (ancien maire d’Aussois) vous 
proposent de venir découvrir l’histoire de ce 
beau village de montagne. 
Du 6 juillet au 13 juillet 2026
Du 17 au 31 août 2026
• 17h>18h30 • Aussois • Musée Arche d’Oé
• sur inscription avant la veille
• Tarifs : Adulte 4,50 € / Enfant 3,20 €
/ Moins de 6 ans gratuit • 04 79 20 49 57

les hebdos 
de l’été 2026

les lundis

Goûter à la ferme : Découverte
gourmande au Mont Cenis
Grâce à votre guide, partez à la découverte 
de l’agriculture de montagne au Mont Cenis ! 
Dans ce lieu aux paysages exceptionnels, ren-
contrez une agricultrice. Lors de la traite, elle 
vous racontera sa passion autour d’un bon 
goûter de produits locaux.
Du 20 juillet au 24 août 2026 • 15h30>18h30
• Lanslebourg-Mont-Cenis
• Maison Franco Italienne • sur inscription
• Tarifs : Adulte 8 € / Enfant 6 €
/ Moins de 6 ans gratuit • valcenis.com

Visite nocturne : Il était une
fois le Fort Victor Emmanuel
À la lueur des lanternes, partez à la conquête 
de ce fort monumental qui renferme mille 
et une histoires qui émerveilleront les plus 
jeunes comme les plus anciens. 
Du 13 juillet au 24 août 2026 • 21h>22h30
• Aussois • sur inscription
• Tarifs : Adulte 8 € / Enfant 6 €
/ Moins de 6 ans gratuit • aussois.com

Le jeu archéologique
de Jean Ducaillou
Partez sur les traces de notre archéologue en 
chef Jean Ducaillou ! Vous vous promenez libre-
ment dans le musée avec votre boîte-à-outils 
d’archéologue pour découvrir son travail pas-
sionnant, depuis les fouilles jusqu’à son rapport 
final. A vous de jouer !
Du 6 juillet au 28 août 2026 • 14h>18h
• Sollières-Sardières • Musée d’Archéologie
• sur inscription
• Tarifs : Forfait famille 18 € • 04 79 20 59 33
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les mardis

Le jeu archéologique
de Jean Ducaillou
Partez sur les traces de notre archéologue en 
chef Jean Ducaillou ! Vous vous promenez libre-
ment dans le musée avec votre boîte-à-outils 
d’archéologue pour découvrir son travail pas-
sionnant, depuis les fouilles jusqu’à son rapport 
final. A vous de jouer !
Du 7 juillet au 15 septembre 2026 • 14h>18h
• Sollières-Sardières • Musée d’Archéologie
• sur inscription
• Tarifs : Forfait famille 18 € • 04 79 20 59 33

Graine d’Archéologue :
Atelier d’initiation à la poterie 
préhistorique
Après la visite guidée du Musée, enfants et pa-
rents vont passer ensemble un moment convi-
vial en essayant de fabriquer leurs vases et de 
les décorer avec les techniques et outils de 
l’époque. Vous verrez que le savoir-faire de ces 
artisans était immense.
Du 7 juillet au 15 septembre 2026
• 14h>16h30
• Sollières-Sardières • Musée d’Archéologie 
• sur inscription
• Tarifs : Adulte : 9,50 € - Enfant : 7,50 €
• 04 79 20 59 33

Découverte de la brasserie d’Oé
La brasserie d’Oé vous propose une visite de 
son local de production. Une belle occasion 
de découvrir l’aventure dans laquelle se sont 
lancés ces 3 amis d’Aussois, leurs bières sont 
labellisées AB (Agriculture Biologique). Avis 
aux amateurs !
Du 7 juillet au 25 août 2026 • 18h>19h
• Aussois • Gratuit • 09 86 62 13 48

Visite commentée de l’exposition
« Le Pastoralisme en Vanoise »
Un agent du Parc national de la Vanoise vous 
présente la vie quotidienne des agriculteurs 
et bergers en Vanoise.
Les mardis : du 7 au 28 juillet 2026
et du 4 au 25 août 2026 • 17h>18h
• Termignon • gratuit • 04 79 20 54 54

Secret de cuisine :
Fabrication du beurre à l’ancienne
Venez fabriquer le beurre à l’ancienne avec 
la baratte et dégustez-le.
Mardi 7 juillet au 1er septembre 2026
• 16h30>17h30 • Aussois • Musée Arche d’Oé 
• sur inscription
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 4,50€
/ Moins de 6 ans gratuit • 04 79 20 49 57

Visite guidée de l’Erablo,
habitat traditionnel
Découvrez la vie quotidienne des Bessanais 
dans leur habitat, un « Erablo » du XVIIe siècle. 
Du 7 juillet au 3 septembre 2026 • 15h>17h30
• Bessans • sur inscription
• Tarif : 5 € • bessans.com

Les plantes du domaine
agro-pastoral
Balade autour du village à la découverte des 
plantes du quotidien mauriennais.
Du 7 juillet au 11 août 2026 • 10h>12h
• Bessans • sur inscription
• Tarif : 30 € • 06 51 37 67 71

Visite guidée du Barrage EDF 
de Bramans
Découvrez une installation hydroélectrique 
en activité. Votre guide vous fera vivre l’épo-
pée de l’hydroélectricité en Haute Mau-
rienne Vanoise.
Mardi 21, 28 juillet 2026
Mardi 4, 11, 18, 25 août 2026 • 10h>11h30
• Bramans • sur inscription • dès 12 ans
• Tarifs : Adulte 8 € / Enfant 6 € • valcenis.com
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L’Atelier des P’tits Fouilleurs
Cet atelier destiné aux enfants va leur per-
mettre de découvrir l’archéologie et le passion-
nant travail de Jean Ducaillou, l’archéologue en 
chef du Musée. Après avoir fouillé leur carré, ils 
vont étudier, marquer, dessiner et reconstituer 
leurs poteries.
Du 1er juillet au 16 septembre 2026 • 14h>16h30
• Sollières-Sardières • Musée d’Archéologie 
• sur inscription
• Tarifs : Forfait famille 9,50 € • 06 69 65 15 51

les mercredis

Le jeu archéologique
de Jean Ducaillou
Partez sur les traces de notre archéologue en 
chef Jean Ducaillou ! Vous vous promenez libre-
ment dans le musée avec votre boîte-à-outils 
d’archéologue pour découvrir son travail pas-
sionnant, depuis les fouilles jusqu’à son rapport 
final. A vous de jouer !
Les mercredis du 1er juillet au 16 septembre 
2026 • 14h>18h
• Sollières-Sardières • Musée d’Archéologie 
• sur inscription
• Tarifs : Forfait famille 18 € • 04 79 20 59 33

Visite guidée de l’église
baroque d’Aussois 
Venez visiter l’église d’Aussois, un magnifique 
témoin de l’art baroque en Savoie.
Du 1er juillet au 26 août 2026
(sauf les 15 juillet et 5 août) • 17h>18h30
• Aussois • 7 rue de l’église • sur inscription
• Gratuit • 04 79 20 49 57

Visite guidée de la Redoute 
Marie-Thérèse
Découvrez le patrimoine fortifié de la bar-
rière de l’Esseillon et la Redoute Marie-Thé-
rèse. Pourquoi ces forts ? Qu’est-ce qu’une 
redoute ? Pourquoi ici ? Comment et par qui 
ont-ils été construits ? Vous saurez tout sur 
ces édifices du 19e siècle !
Du 8 juillet 26 août 2026 • 15h>16h
• Avrieux • sur inscription • dès 5 ans
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 4 €
/ Moins de 7 ans gratuit • 06 78 22 48 38

Soirées contes avec Zian
sur le chemin du Petit Bonheur
Le conteur Zian vous guidera dans un 
univers de montagne à travers les légendes 
de Haute Maurienne Vanoise. Une soirée 
féerique pour petits et grands.
Mercredi 8 et 15 juillet 2026
Mercredi 29 juillet 2026
Mercredi 12 et 19 août 2026
(sous réserve de conditions météo favorables) 
• 20h30>21h30
• Lanslevillard
• Devant la mairie • sur inscription
• Tarif : 5 € • 04 79 05 99 06

Contes et légendes de montagne
Zian des Alpes vous conte l’histoire et les 
légendes de nos montagnes.
Mercredi 8, 15, 29 juillet 2026
Mercredi 12 août 2026 • 17h
• La Norma • sur inscription 
• Gratuit • 04 79 05 99 06
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Visite nocturne : Il était une
fois le Fort Victor Emmanuel
À la lueur des lanternes, partez à la conquête 
de ce fort monumental qui renferme mille 
et une histoires qui émerveilleront les plus 
jeunes comme les plus anciens. 
Du 8 juillet au 26 août 2026 • 21h>22h30
• Aussois • sur inscription
• Tarifs : Adulte 8 € / Enfant 6 €
/ Moins de 6 ans gratuit • aussois.com

Visite guidée : Chapelle
Notre Dame du Charmaix 
Visite guidée de la Chapelle Notre Dame du 
Charmaix. Parmi les thèmes abordés : lecture 
de paysage, Parc national de la Vanoise, 
histoire du Royaume Piémont Sardaigne.
• Du 8 juillet au 26 août 2026 • 18h>19h30
• Valfréjus • sur inscription
• Tarif : 4 € / Moins de 8 ans gratuit
• 04 79 05 99 06

Visite nocturne commentée
du Fort St-Gobain
Passez le pont-levis, suivez la galerie et 
découvrez les différentes pièces et les 4 
blocs de combat de cet ouvrage fortifié de la 
ligne Maginot des Alpes.
• Mercredi 15 et 29 juillet 2026
• Mercredi 5 et 12 août 2026 • 20h>21h
• Villarodin-Bourget • sur inscription
• Tarif : 10 € • 04 79 05 01 50 
• mtafortsaintgobain@hotmail.com

Visite guidée : Chapelle St- Sébas-
tien « Mise en lumière-Lucernaire » 
Chaque visite est suivie d’un « Lucernaire », 
autrement dit « Mise en lumière » à 18h à 
partir de l’une des fresques de la chapelle. 
Du 15 juillet au 19 août 2026 • 17h-18h30
• Lanslevillard
• Participation libre • 06 28 82 02 07

Visite commentée de l’exposition 
« Le Pastoralisme en Vanoise »
Un agent du Parc national de la Vanoise vous 
présente la vie quotidienne des agriculteurs 
et bergers en Vanoise.
Mercredi 5, 12, 19, 26 août 2026 • 17h>18h
• Termignon • gratuit • 04 79 20 54 54

Le jeu archéologique
de Jean Ducaillou
Partez sur les traces de notre archéologue en 
chef Jean Ducaillou ! Vous vous promenez libre-
ment dans le musée avec votre boîte-à-outils 
d’archéologue pour découvrir son travail pas-
sionnant, depuis les fouilles jusqu’à son rapport 
final. A vous de jouer !
Les jeudis du 2 juillet au 17 septembre 2026 
• 14h>18h
• Sollières-Sardières • Musée d’Archéologie 
• sur inscription
• Tarifs : Forfait famille 18 € • 04 79 20 59 33

les jeudis
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Visite guidée de l’Arche d’Oé
Plongez dans l’histoire d’Aussois racontée 
par les bénévoles de l’association «Les Amis 
du Musée». Découvrez l’évolution du village 
au fil des siècles, pourquoi est-il si attachant 
qu’on a envie d’y revenir !
Du 2 juillet au 3 septembre 2026 • 17h>18h30
• Aussois • Musée Arche d’Oé • sur inscription
• Tarifs : Adulte 4,50 € / Enfant 3,20 €
/ Moins de 6 ans gratuit • 04 79 20 49 57

Visite commentée
du Musée d’Archéologie
Avec votre guide, devenez les témoins de 
la vie quotidienne, de la riche culture et 
influences des premiers montagnards.
Du 2 juillet au 17 septembre 2026 • 14h>15h30
• Sollières-Sardières • Musée d’Archéologie
• sur inscription
• Tarifs : Adulte 5,90 € / Enfant 3,80 €
/ Moins de 6 ans gratuit • 04 79 20 59 33

On tourne la manivelle au musée
Tous les jeudis de l’été, au cours de la visite de 
fin de journée du Muséobar, vous pourrez voir 
fonctionner un piano mécanique du début du 
XXe siècle et faire un tour de manivelle. 
Jeudi 2, 9, 16, 23, 30 juillet 2026
Jeudi 6, 13, 20 août 2026 • 18h>18h20
• Modane • sur inscription
• Tarifs : Adulte 4,50 € / Enfant : 2 €
• 04 79 59 64 23

Atelier d’Archéologie
Crée ton collier préhistorique !
Atelier ludique de découverte de l’archéologie : 
après la visite guidée du musée, enfants et pa-
rents vont passer ensemble un moment convi-
vial en se transformant en artisans bijoutiers du 
Néolithique. Ils créeront leurs parures et collier 
préhistoriques.
Du 2 juillet au 17 septembre 2026 
• 14h>16h30
• Sollières-Sardières • Musée d’Archéologie 
• sur inscription
• Tarifs : Adulte : 9,50 € / Enfant (7-16 ans) : 
7,50 € / Avantage Pass Activités : -1,5 €
• 04 79 20 59 33
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Visite guidée : du torrent au 
courant, l’hydroélectricité 
en Haute Maurienne
Grâce à votre guide, revivez la grande épo-
pée du développement de l’hydroélectricité 
dans la vallée ! Vous découvrirez pourquoi le 
village d’Avrieux accueille plusieurs centrales 
EDF et vous pourrez même expérimenter les 
principes de l’hydroélectricité !
Jeudi 16, 23, 30 juillet 2026
et 6, 13, 20 août 2026 • 10h>12h
• Avrieux • sur inscription • dès 12 ans
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • la-norma.fr

Visite-jeu en famille : les aventures 
de l’âne Antoine à Bonneval
Partez en famille à la découverte de Bonneval, 
guidés par un âne énigmatique sur roulettes.
Jeudi 16 et 30 juillet 2026
Jeudi 6 et 20 août 2026 • 17h30>19h
• Bonneval-sur-Arc • sur inscription
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 3 € / Moins de
6 ans gratuit • bonneval-sur-arc.com

Soirée Bessanaise à l’Erablo
Venez vivre une soirée Bessanaise à l’Erablo, 
l’habitat traditionnel Savoyard du 18e siècle, 
où l’on vivait avec les animaux. Immersion 
dans le temps assurée ! Tout en savourant le 
fameux farci bessanais, une tarte à la myrtille, 
fromages et boisson.
Du 9 juillet au 27 août 2026 • 19h30>22h30 
• Bessans • sur inscription
• Tarifs : 20 € • 04 79 05 99 06

Visite guidée des édifices 
baroques d’Avrieux
Percez les mystères des somptueux décors 
baroques de l’église St-Thomas-Becket, de 
la chapelle Notre-Dame des Neiges et de la 
chapelle de pèlerinage de St-Benoît.
Du 2 juillet au 27 août 2026 • 15h>18h
• Avrieux • sur inscription • Tarif : 6 €
/ Moins de 7 ans gratuit • 06 78 22 48 38

Visite guidée de la chapelle
St-Benoît
La chapelle St-Benoît, en face de la cascade 
du même nom, daterait du XIe siècle. Sans 
cesse agrandie, sa décoration intérieure 
date des XVIIIe et XIXe siècle.
Du 2 juillet au 27 août 2026 • 17h>18h
• Avrieux • sur inscription
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 4 €
/ Moins de 10 ans gratuit • 06 78 22 48 38

Visite guidée de l’Erablo,
habitat traditionnel
Découvrez la vie quotidienne des Bessanais 
dans leur habitat, un « Erablo » du XVIIe siècle. 
Du 2 juillet au 3 septembre 2026 • 15h>17h30
• Bessans • sur inscription
• Tarif : 5 € • 04 79 05 99 06
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Le jeu archéologique
de Jean Ducaillou
Partez sur les traces de notre archéologue en 
chef Jean Ducaillou ! Vous vous promenez libre-
ment dans le musée avec votre boîte-à-outils 
d’archéologue pour découvrir son travail pas-
sionnant, depuis les fouilles jusqu’à son rapport 
final. A vous de jouer !
Du 3 juillet au 11 septembre 2026 • 14h>18h
• Sollières-Sardières • Musée d’Archéologie
• sur inscription
• Tarifs : Forfait famille 18 € • 04 79 20 59 33

les vendredis

Usages traditionnels des plantes 
en Haute Maurienne
La Haute Maurienne, terre agropastorale, est 
un réservoir exceptionnel de mémoire orale 
et de savoirs populaires.
Du 3 juillet au 25 septembre 2026 • 10h>12h
• Aussois • sur réservation
• Tarif : 30 € • 06 51 37 67 71

L’atelier-Jeu de Mme et M. Glork, 
une découverte de l’archéologie 
pour tous !
Un atelier jeu pour toute la famille ! Après la visite 
du musée, Mme et M. Glork vous emmènent à 
la découverte du métier passionnant de Jean 
Ducaillou et de l’archéologie. Tous aiment aussi 
s’amuser, ils vous ont concocté petits jeux et 
énigmes.
Du 3 juillet au 11 septembre 2026 • 14h>16h30
• Sollières-Sardières • Musée d’Archéologie 
• sur inscription
• Tarifs : Forfait famille (>4 personnes) 27 €
• 04 79 20 59 33

Démonstration de sculpture sur bois
Venez admirer le travail de la sculpture sur 
bois par notre menuisier ébéniste.
Du 3 juillet au 21 août 2026 • 17h>18h
• Aussois • Musée Arche d’Oé • sur inscription 
• dès 12 ans
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 4,50 €
/ Moins de 6 ans gratuit • 04 79 20 49 57

Écriture à la plume
Atelier pour essayer cette magnifique écriture 
ancienne.
Du 3 juillet au 21 août 2026 (sauf le 14 août)
• 17h>18h
• Aussois • Musée Arche d’Oé
• sur inscription • dès 5 ans
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 4,50 €
/ Moins de 6 ans gratuit • 04 79 20 49 57

Visite de la savonnerie Alpamaya
Venez vous plonger dans l’univers de Fanny, 
savonnière depuis 6 ans à Bramans. Vous 
y découvrirez comment sont fabriqués les 
produits et quelles sont les matières utilisées.
Du 3 juillet au 23 août 2026 (sauf le 14 août)
• 16h>16h45 • Bramans • sur inscription
• Gratuit • 06 52 68 90 25
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Visite du télégraphe
Chappe de Courberon
C’est à la fin du XVIIIe siècle que la télégraphie 
Chappe, ancêtre de nos télécommunications 
modernes, a vu le jour. Courberon, implanté 
à 2002 mètres sur la commune d’Avrieux, 
faisait partie d’une ligne de communication 
allant de Paris à Venise.
Du 17 juillet au 21 août 2026 • 14h>17h
• Avrieux site du Courberon • Gratuit
• 06 87 74 31 54

Le jeu de piste de M. Krâo
Ce jeu de piste archéologique est l’occasion 
de découvrir l’archéologie et le site de la 
grotte des Balmes de façon totalement 
ludique et originale !
Les Vendredis 17 juillet et 14 août 2026
• 14h>17h • Sollières-Sardières
• Tarifs : Forfait famille jusqu’à 3 pers. : 27 €
Personne supplémentaire : 3,80 €
Moins de 7 ans gratuit • 06 69 65 15 51 

Visite de la grotte des Balmes
C’est une matinée de découverte de l’archéo-
logie de Haute Maurienne qui est proposée. 
Elle débute par la visite de la première salle 
de la grotte, suivie de la découverte guidée 
du Musée, qui vous permettra de mesurer 
l’exceptionnelle richesse du site.
Vendredi 10, 24 juillet, et 7, 21 août 2026
• 9h30>12h
• Sollières-Sardières • Rendez-vous à 9h30 
directement sur le site des Balmes et non 
pas au Musée (30 mn de marche au départ 
de Sollières) • sur inscription avant la veille
• Tarifs : Adulte 9,50 € / Enfant 7,50 €
/ Moins de 7 ans gratuit • 04 79 05 99 06 

Visite commentée de l’exposition 
« Le Pastoralisme en Vanoise »
Un agent du Parc national de la Vanoise vous 
présente la vie quotidienne des agriculteurs 
et bergers en Vanoise.
Vendredi 10, 17, 24, 31 juillet 2026 • 17h>18h
• Termignon • gratuit • 04 79 20 54 54

Visite guidée du Télégraphe 
Chappe du Plan de l’Ours
À deux pas des moulins de Pralognan et du 
Parc national de la Vanoise, à découvrir dans 
son écrin forestier, le premier poste histo-
rique télégraphique réhabilité en Savoie.
Du 10 juillet au 28 août 2026 • 14h>18h
• Saint-André • Le Plan de l’Ours • Gratuit
• 06 84 36 53 09

Visite guidée des Moulins 
de Pralognan 
Profitez d’une visite au grand air pour 
découvrir ces deux petits bâtiments à 
l’architecture traditionnelle.
Du 10 juillet au 28 août 2026 • 14h>18h
• Saint-André • Gratuit • 06 84 36 53 09
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les ponctuels 
de juillet

Repas traditionnel sur la place
Sur réservation, repas traditionnel préparé 
par les bénévoles du Musée L’Arche d’Oé, avec 
ambiance musicale. Au menu : Diot, polenta, 
pain, fromage et demi pavé aux myrtilles.
Mardi 14 juillet 2026 à partir de 19h.
Dernier service à 20h30
• Aussois • Billets en vente au musée l’Arche 
d’Oé et sur place le soir du 14 juillet (sous 
réserve de disponibilités) • 04 79 20 49 57

Visite guidée :
Il était une fois Bessans
Suivez votre guide pour une déambulation 
à travers le village, les siècles, les traditions. 
Découvrez ensuite les secrets d’une chapelle 
aux décors extraordinaires. Puis initiez-vous 
aux savoir-faire des artisans du baroque 
dans l’église.
Mardi 7 juillet 2026 • 17h30>19h
• Bessans • Maison de la Vanoise • sur inscription
Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • bessans.com

Conférence : Les gravures 
rupestres des Lozes - présentation 
d’un site exceptionnel
Avec Jonathan Fuentes, découvrez le site 
des Lozes à Aussois et ses roches gravées, 
témoins exceptionnels de la présence 
humaine en montagne depuis la Préhistoire.
Vendredi 3 juillet 2026 • 18h>19h30
• Aussois • Gratuit

Spectacle « Rupestres »
Rupestres  est un spectacle mêlant danse 
contemporaine, musique live et projections 
d’images, inspiré de l’art rupestre et des 
traces laissées par les sociétés anciennes.
Samedi 11 juillet 2026 • 20h
• Modane • Entrée libre

Atelier enfants « Traditions
et légendes de montagne »
Un stand ludique et participatif où les enfants 
découvriront 3 grands thèmes de la culture 
montagnarde : la sculpture sur bois, la vie 
en chalet d’alpage et les contes et légendes 
savoyards, évoqués grâce à de drôles de 
petits personnages !
Lundi 13 juillet 2026 • 16h>20h
• Bessans • Gratuit • 04 79 05 99 06

Festival Forts en Lumière
Faire chanter la pierre et danser la lumière, 
c’est la proposition de ce nouveau festival 
d’arts visuels et sonores qui se tiendra au 
sein des forts de l’Esseillon.
Du jeudi 2 au dimanche 5 juillet 2026
• 10h>23h30 • Avrieux • Gratuit • 06 78 22 48 38

Visite insolite de l’église :
Secrets d’ors et de couleurs
Mettez vos sens en éveil pour une découverte 
originale de la richesse des décors de cette 
remarquable église. Percez les mystères 
des savoir-faire des artisans du baroque : 
dorure à la feuille et pigments n’auront plus 
de secrets pour vous !
Mercredi 15 juillet 2026 • 17h>18h30
• Aussois • Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • aussois.com
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Visite guidée à 2 voix :
Les diableries de Bessans
Découvrez Bessans grâce à une visite mêlant 
histoire locale, mythes et légendes alpines, 
au cœur d’un village riche en traditions et 
récits merveilleux. De drôles de créatures 
vous attendent au coin des rues... Une visite 
originale pour toute la famille !
Mercredi 15 et Mardi 21 juillet 2026 • 17h30>19h
• Bessans • sur inscription
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • bessans.com

Pèlerinage de Tierce
A Bessans, on fête Notre-Dame au sommet 
de la montagne à 2973m chaque année le 
16 juillet. L’oratoire construit en 1446 par les 
habitants des Vincendières a été restauré en 
1984 par des bénévoles. Bons marcheurs, la 
montée se fait en 4 heures côté Ribon.
Jeudi 16 juillet 2026 • Bessans • sur inscription 
• Accès libre • 04 79 05 96 05

Lecture et musique
« Derrière la lourde porte »
Venez écouter des extraits du roman
« Derrière la lourde porte », d’Élisabeth Arnaud-
Bodecher, inspiré par les forteresses de 
l’Esseillon, avec des personnages mystérieux 
et attachants. Lecture accompagnée par Jules 
d’Oé à l’accordéon diatonique.
Jeudi 16 juillet 2026 • 15h30>16h et 16h30>17h 
• Avrieux • Gratuit • 06 78 22 48 38 

Danses, flûtes et volutes :
visite décalée de Termignon
Parcourez Termignon autrement lors d’une 
visite déambulatoire artistique et surpre-
nante. Entre patrimoine, danse et flûte ba-
roque, laissez-vous guider jusqu’à l’église 
baroque, joyau spectaculaire et point d’orgue 
de cette expérience sensible et inédite.
Jeudis 16 et 23 juillet 2026 • 18h>19h30 
• Termignon • sur inscription
• Tarifs : Adulte 8 € / Enfant 6 €
/ Moins de 6 ans gratuit • valcenis.com

Production de farine aux Moulins 
de Pralognan
L’association Moulins et Patrimoine vous in-
vite à venir faire « farine » et partager avec 
elle un moment convivial à la découverte 
d’un vieux moulin de montagne.
Vendredi 17 juillet 2026 • 10h>12h et 14h>17h 
• Saint-André • Gratuit • 06 84 36 53 09

Jeannette la vachette : atelier 
enfants à l’alpage de Bellecombe
Jeannette la vachette vous raconte les secrets 
du bon lait de son alpage ! Dans un panora-
ma grandiose, jouez en famille et découvrez 
l’agriculture de montagne, puis rencontrez 
une agricultrice passionnée pendant la traite 
et dégustez le fameux Beaufort !
Vendredi 17 juillet 2026 • 15h30>17h
• Termignon • sur inscription
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • 04 79 05 99 06

Visite en matinée
des roches gravées
Partez avec Christian Vair, accompagnateur 
en montagne, à la découverte de la Pierre 
de Chantelouve, une remarquable roche à 
cupules classée Monument historique.
Dimanche 19 juillet 2026 • 8h30>12h30
• Lanslevillard • Gratuit 
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Communication entre les 
télégraphes Chappe de Haute 
Maurienne Vanoise
Évènement historique unique : transmission 
de messages codés entre les postes de 
Courberon, Plan de l’Ours et Mollard Fleury, 
comme il y a 200 ans.
Lundi 20 juillet 2026 • 10h>12h • 14h>17h
• Saint-André • transmissions : 11h>15h
• Gratuit • 06 84 36 53 09

Zian des Alpes - Contes
et Légendes de Haute Maurienne
Petits et grands, venez vous laisser emporter 
dans la vie d’autrefois à travers des récits 
de contes et légendes admirablement 
interprétés par « Zian des Alpes »...
Mardi 21 juillet 2026 • 17h>18h30
• Bessans • Accès libre • 04 79 05 99 06

Balade musicale à Aussois
Plongez dans l’histoire d’Aussois au son 
de l’accordéon diatonique, guidé par une 
conférencière et un musicien.
Lundi 20 juillet et Mardi 28 juillet 2026
• 17h>18h30 • Aussois • sur inscription
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • aussois.com

Visite guidée : « Le quartier de 
Modane gare, du passé au futur »
Remontez le temps à Modane Gare : décou-
vrez sur site le futur pôle d’échange multi-
modal, revivez la vie foisonnante d’après-
guerre dans la rue principale, puis plongez 
au Muséobar dans l’histoire fascinante de la 
ville frontière !
Mardi 21 juillet 2026 • 17h>19h
• Modane • sur inscription
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant : 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • valfrejus.com

Histoires de torrents, truites
et saveurs locales : escapade 
gourmande
Guidés par une experte du territoire, explorez 
les coulisses des torrents alpins : visite de 
frayère, élevage de truites, découverte des 
enjeux de l’eau en montagne et dégustation 
de truite locale. De Termignon à Sollières, 
une sortie ludique en famille !
Mercredi 22 juillet 2026 • 17h>18h30
• Termignon • sur inscription
• Tarif s: 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • valcenis.com

Atelier en famille au Mont Cenis :
« Un barrage dans mon paysage »
Un stand pour toute la famille ! En jouant 
avec de nombreuses maquettes, percez les 
secrets de l’hydroélectricité et créez vos 
aménagements en plaçant barrage, centrale, 
conduites forcées et villages sur des ma-
quettes. Dans le cadre de la Fête du Mt Cenis.
Dimanche 19 juillet 2026 • 14h>16h
• Lanslebourg • Gratuit • 04 79 05 99 06

Balade botanique, histoire et vie 
quotidienne du Mont-Cenis
Rendez-vous Nature en Savoie
Randonnée à la découverte de la flore, de la 
faune, de l’histoire des lieux, de l’agropasto-
ralisme du Mont-Cenis. Notre balade nous 
offrira une vue dégagée sur le plateau du 
Petit Mont Cenis et ses versants fortifiés.
Mercredi 22 juillet 2026 • 10h>12h
Sous réserve de conditions météo favorables 
• Val-Cenis • sur inscription 
• Gratuit • 04 79 05 99 06 
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Visite guidée insolite de 
Lanslebourg, de l’église
à un atelier d’artiste
C’est parti pour une immersion dans l’uni-
vers fantastique de Christelle Borot, artiste 
plasticienne et guide du patrimoine ! Une vi-
site guidée participative et baroque qui en-
chantera petits et grands !
Jeudi 23 juillet 2026 • 18h>19h30
• Lanslebourg • sur inscription
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • valcenis.com

Balade à la découverte des plantes 
culinaires et médicinales
Balade en forêt et clairière pour découvrir 
les plantes de nos montagnes, les diffé-
rentes façons de les utiliser, leurs bienfaits. 
Approche ludique et non botaniste.
Jeudi 23 juillet 2026 • 13h30>16h30
• Aussois • sur inscription
• Tarif : 5 € • 04 79 20 30 80 

Conférence - Festival Camp de 
Base : À fleur de roches. Valoriser 
l’art rupestre en Savoie : histoire, 
lieux et perspectives
À travers cette conférence, Clément Mani 
présentera les recherches menées sur les 
roches gravées de Savoie : nouvelles décou-
vertes, inventaires de terrain et enjeux de 
connaissance autour de ce patrimoine en-
core largement méconnu.
Jeudi 23 juillet 2026 • 20h30>22h
• Aussois • Gratuit

Atelier en famille :
Jeannette la vachette
Dong dong ! C’est Jeannette la vachette 
qui vous raconte les secrets du bon lait de 
son alpage ! Jouez en famille et découvrez 
l’agriculture de montagne et la fabrication 
du Beaufort. Atelier à destination des 4-8 
ans environ.
Mercredi 22 juillet 2026 • 9h30>11h
• Aussois • sur inscription
• Gratuit • aussois.com
Vendredi 24 juillet 2026 • 10h>11h30
• La Norma • sur inscription
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • la-norma.fr

Visite de l’atelier de fabrication 
de la coopérative laitière de Haute 
Maurienne Vanoise - Festival 
Camp de Base
Découvrez l’Atelier Beaufort avec les fromagers 
en action, le film ‘Un Territoire, Des Hommes, 
Une Coop’, les caves d’affinages et dégustez 
Beaufort AOP & Bleu de Bonneval sur Arc.
Vendredi 24 juillet 2026 • 10h>12h30
• Aussois • sur inscription • Tarif : 2€
• 04 79 20 30 80

Lecture et musique
« Derrière la lourde porte »
Venez écouter des extraits du roman « Derrière
la lourde porte », d’Élisabeth Arnaud-Bo-
decher, inspiré par les forteresses de l’Es-
seillon, avec des personnages mystérieux et 
attachants. Lecture accompagnée par Jules 
d’Oé à l’accordéon diatonique.
Lundi 27 juillet 2026 • 16h>17h
• Aussois • Barrière de l’Esseillon
• Participation libre • 04 79 20 30 80

Crépuscule gourmand à 
Lanslevillard : la balade
qui remplace le diner !
Accompagnés d’une guide du patrimoine, 
profitez d’une promenade douce en fin de 
journée sur le chemin du Petit Bonheur et 
savourez un apéritif d’exception mettant à 
l’honneur les grands classiques culinaires de 
Haute Maurienne et d’Italie.
Mardi 28 juillet 2026 • 18h>20h30
• Lanslevillard • Tarif : 12 € / Enfant 10 €
/ Moins de 6 ans gratuit • valcenis.com 
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Atelier en famille :
Un barrage dans mon paysage
Une matinée pour toute la famille ! En jouant 
avec de nombreuses maquettes, devenez 
ingénieur hydro-électricien et créez votre 
propre aménagement en plaçant barrage, 
centrale, conduites forcées et villages sur 
des maquettes.
Vendredi 31 juillet 2026 • 10h>11h30
• La Norma • sur inscription
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • la-norma.fr 

Lecture et musique
« Derrière la lourde porte »
Venez écouter des extraits du roman « Derrière 
la lourde porte », d’Élisabeth Arnaud-
Bodecher, inspiré par les forteresses de 
l’Esseillon, avec des personnages mystérieux 
et attachants. Lecture accompagnée par 
Jules d’Oé à l’accordéon diatonique.
Jeudi 30 juillet 2026 • 18h
• Termignon • participation libre

Visite guidée : Il était une fois 
Termignon aux lanternes
Suivez votre guide pour une visite aux 
lanternes au fil des ruelles du village, qui 
vous mènera de la chapelle de la Visitation 
à l’église. Là, ouvrez vos sens et laissez-vous 
surprendre par une découverte originale de 
ce joyau de l’art baroque !
Jeudi 30 juillet 2026 • 20h30>22h
• Termignon • sur inscription
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • valcenis.com

Conférence : Faire du tourisme 
avec du patrimoine et du 
patrimoine avec du tourisme
- l’art rupestre alpin
Avec Yoann Collange, découvrez comment 
les roches gravées alpines peuvent devenir 
un levier de valorisation culturelle et de di-
versification touristique en Haute Maurienne, 
à l’heure des transitions environnementales 
et touristiques.
Mercredi 29 juillet 2026 • 18h>19h30
• Lanslebourg • Gratuit

Visite à 2 voix de Bessans :
Entre jardins pittoresques
et secrets de village
Accompagné d’une guide du patrimoine et 
d’une ethnobotaniste, plongez dans l’histoire 
de ce village typique. Explorez les jardins 
pittoresques, initiez-vous aux cueillettes 
traditionnelles, tout en découvrant les modes 
de vie d’hier et d’aujourd’hui.
Mercredi 29 juillet 2026 • 17h30>19h
• Bessans • sur inscription
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • bessans.com

Après-midi littéraire à propos
de Martin de la Soudière
Quand géographie et ethnologie se font 
littérature avec Martin de la Soudière. 
Arpenteur de paysage et poète de plein vent, 
ce passeur émérite décédé récemment, 
n’a eu de cesse de transmettre une vision 
globale de l’ethnologie.
Mercredi 29 juillet 2026 • 14h30
• Bessans • Gratuit • 06 22 67 48 92
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d’août

Balade botanique, histoire et
vie quotidienne du Mont-Cenis
I Rendez-vous Nature en Savoie
Randonnée à la découverte de la flore, de la faune, 
de l’histoire des lieux, de l’agropastoralisme du 
Mont-Cenis. Notre balade nous offrira une vue 
dégagée sur le plateau du Petit Mont Cenis et 
ses versants fortifiés.
Mardi 4 août 2026 • 14h>16h
• Sollières-Sardières
• sur inscription • Sous réserve de 
conditions météo favorables • Gratuit
• 04 79 05 99 06

Crépuscule gourmand à Bessans : 
la balade qui remplace le diner !
Accompagnés d’une guide du patrimoine, 
profitez d’une promenade douce en fin de 
journée sur le chemin du Petit Bonheur et 
savourez un apéritif d’exception mettant à 
l’honneur les grands classiques culinaires de 
Haute Maurienne et d’Italie.
Mardi 4 et Mercredi 19 août 2026 • 18h>20h30
• Bessans • Tarifs : 12 € / Enfant 10 €
/ Moins de 6 ans gratuit • bessans.com 

Crépuscule gourmand à Sollières : 
la balade qui remplace le diner !
Accompagnés d’une guide du patrimoine, 
profitez d’une promenade douce en fin de 
journée sur le chemin du Petit Bonheur et 
savourez un apéritif d’exception mettant à 
l’honneur les grands classiques culinaires de 
Haute Maurienne et d’Italie.
Mercredi 5 août 2026 • 18h>21h30
• Sollières-Sardières • Tarif : 12 € / Enfant 10 €
/ Moins de 6 ans gratuit • valcenis.com

Conférence - Mesurer
et cartographier les Alpes
En 1732, Federico Durieux, de Termignon, se 
lance dans un défi qui consiste à cartographier 
toute la Savoie : la mappe Sarde était née. 
Puis au début du 20e siècle, Paul Helbronner 
se lance dans une œuvre monumentale 
consistant à établir la cartographie des Alpes 
françaises. Désormais, pourquoi et comment 
continuer à mesurer le Mont-Blanc, mais pas 
que… Une conférence, animée par Frédéric 
Burnier Framboret et Sophie Pebay-Peyroula 
dans le cadre de l’Université populaire de 
Haute Maurienne. 
Mercredi 5 août 2026 • 20h
• Aussois • Gratuit • 04 79 05 99 06 

Balade musicale à Aussois
Plongez dans l’histoire d’Aussois au son 
de l’accordéon diatonique, guidé par une 
conférencière et un musicien.
Mardis 4 et 11 août 2026 • 17h>18h30
• Aussois • sur inscription
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • aussois.com

Pèlerinage de Rochemelon
Plus haut pèlerinage d’Europe à 3538m. Messe 
à 10h. Les pèlerins doivent partir vers minuit/1h 
du matin si ils veulent arriver à temps.
Mercredi 5 août 2026
• Bessans • sur inscription • Accès libre
• 04 79 05 96 05

Visite guidée de Sardières :
village et église
Après une découverte des ruelles du village 
et de leur riche passé, votre guide vous 
emmènera à la découvrez d’une église 
étonnante, joyau de l’art baroque ! Dans le 
cadre de la brocante du village.
Dimanche 2 août 2026 • 14h>15h15
• Sollières-Sardières • sur inscription
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • valcenis.com
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Communication entre
les télégraphes Chappe
de Haute Maurienne Vanoise
Évènement historique unique : transmission 
de messages codés entre les postes de Cour-
beron, Plan de l’Ours et Mollard Fleury, comme 
il y a 200 ans.
Vendredi 7 août 2026 • 10h>12h • 14h>17h
• Saint-André • transmissions : 11h>15h
Gratuit • 06 84 36 53 09

Jeannette la vachette : atelier 
enfants à la Fête de Valfréjus
Dong dong ! C’est Jeannette la vachette qui 
vous raconte les secrets du bon lait de son 
alpage ! Découvrez en famille les secrets de 
l’agriculture de montagne et de la fabrication 
du beaufort.
Dimanche 9 août 2026 • 14h>17h
• Valfréjus • Gratuit • 04 79 05 99 06
Festival de chants de montagne
Vous écouterez les groupes « Les Tétras-Lyres »,
« L’Echo de l’Alpe », et « La Carabotine » et
quelques chanteurs amateurs locaux.
Dimanche 9 août 2026 • 16h>21h
• Sollières-Sardières • sur inscription
• Tarif : 5 € • 06 10 43 56 57

Atelier en famille :
Jeannette la vachette
Dong dong ! C’est Jeannette la vachette qui 
vous raconte les secrets du bon lait de son al-
page ! Jouez en famille et découvrez l’agricul-
ture de montagne et la fabrication du Beau-
fort. Atelier à destination des 4-8 ans environ.
Vendredi 7 août 2026 • 10h>11h30
• La Norma • sur inscription
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • la-norma.fr

Visite insolite de l’église :
Secrets d’ors et de couleurs
Mettez vos sens en éveil pour une découverte 
originale de la richesse des décors de cette 
remarquable église. Percez les mystères des 
savoir-faire des artisans du baroque : dorure 
à la feuille et pigments n’auront plus de 
secrets pour vous !
Mercredi 5 août 2026 • 17h>18h30
• Aussois • Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • aussois.com

Marché des Artisans
- Fête de Valfréjus
A l’occasion de notre événement de l’été, nous 
mettons en place cette année un marché d’ar-
tisans : artisans locaux, producteurs et asso-
ciations seront au rendez-vous pour mettre en 
valeur les savoirs-faire de montagne.
Dimanche 9 août 2026 • 10h>18h
• Valfréjus • Gratuit • 04 79 05 99 06

Un barrage dans mon paysage :
atelier enfants à la Fête de Valfréjus
Un stand pour toute la famille ! En jouant 
avec de nombreuses maquettes, percez les 
secrets de l’hydroélectricité et créez vos 
aménagements en plaçant barrage, cen-
trale, conduites forcées et village sur des ma-
quettes. Dans le cadre de la Fête de Valfréjus
Dimanche 9 août 2026 • 14h>17h
• Valfréjus • Gratuit • 04 79 05 99 06

Lecture et musique
« Derrière la lourde porte »
Venez écouter des extraits du roman « Derrière 
la lourde porte », d’Élisabeth Arnaud-Bodecher, 
inspiré par les forteresses de l’Esseillon, avec 
des personnages mystérieux et attachants. 
Lecture accompagnée par Jules d’Oé à l’accor-
déon diatonique.
Lundi 10 août 2026 • 16h>17h
• Aussois • Barrière de l’Esseillon
• Participation libre • 04 79 20 30 80

Danses, flûtes et volutes :
visite décalée de Termignon
Parcourez Termignon autrement lors d’une 
visite déambulatoire artistique et surpre-
nante. Entre patrimoine, danse et flûte ba-
roque, laissez-vous guider jusqu’à l’église 
baroque, joyau spectaculaire et point d’orgue 
de cette expérience sensible et inédite.
Jeudi 6 août 2026 • 18h>19h30 
• Termignon • sur inscription
• Tarifs : Adulte 8 € / Enfant 6 €
/ Moins de 6 ans gratuit • valcenis.com
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Visite musicale gourmande
Venez découvrir notre belle Maison du 
Patrimoine autrement: en musique et autour 
d’un petit buffet de produits du terroir !
Mercredi 12 août 2026 • 17h30>19h
• Aussois • Arche d’Oé • sur inscription
• Tarifs : Adulte 10 € / Enfant 5 €
/ Moins de 6 ans gratuit • 04 79 20 49 57

Visite guidée : Il était une fois 
Termignon aux lanternes
Suivez votre guide pour une visite aux lan-
ternes au fil des ruelles du village, qui vous 
mènera de la chapelle de la Visitation à 
l’église. Là, ouvrez vos sens et laissez-vous 
surprendre par une découverte originale de 
ce joyau de l’art baroque !
Jeudi 13 août 2026 • 20h30>22h
• Termignon • sur inscription
• Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€
/ Moins de 6 ans gratuit • valcenis.com

Conférence - Diaporama : 
Pastoralisme et art rupestre
dans les Alpes
Emmanuel Breteau propose un diaporama 
inédit mêlant photographies de gravures 
rupestres, portraits de pastoraux alpins et 
témoignages autour de l’évolution du pas-
toralisme.
Mercredi 12 août 2026 • 18h>19h30
• Fourneaux • Gratuit

Visite à 2 voix de Bessans :
Entre jardins pittoresques
et secrets de village
Accompagné d’une guide du patrimoine et 
d’une ethnobotaniste, plongez dans l’histoire 
de ce village typique. Explorez les jardins pit-
toresques, initiez-vous aux cueillettes tradi-
tionnelles, tout en découvrant les modes de 
vie d’hier et d’aujourd’hui.
Mercredi 12 août 2026 • 17h30>19h
• Bessans • sur inscription
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • bessans.com

Zian des Alpes - Contes et Légendes 
de Haute Maurienne
De magnifiques récits de vie de ces guides 
attachés à leurs montagnes… Ces hommes 
qui ont marqué l’histoire de l’alpinisme, par 
le conteur Zian des Alpes.
Mardis 11 et 18 août 2026 • 17h>18h30
• Bonneval-sur-Arc • Accès libre
• 04 79 05 99 06

Visite guidée insolite de 
Lanslebourg, de l’église
à un atelier d’artiste
Prêts pour une expérience inédite ? C’est 
parti pour une immersion dans l’univers 
fantastique de Christelle Borot, artiste 
plasticienne et guide du patrimoine ! Une 
visite guidée participative et baroque qui 
enchantera petits et grands !
Jeudi 13 août 2026 • 18h>19h30
• Lanslebourg • sur inscription
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • valcenis.com

Crépuscule gourmand à 
Lanslevillard : la balade
qui remplace le diner !
Accompagnés d’une guide du patrimoine, 
profitez d’une promenade douce en fin de 
journée sur le chemin du Petit Bonheur et 
savourez un apéritif d’exception mettant à 
l’honneur les grands classiques culinaires de 
Haute Maurienne et d’Italie.
Mardi 11 août 2026 • 18h>20h30
• Lanslevillard • Tarifs : 12 € / Enfant 10 €
/ Moins de 6 ans gratuit • valcenis.com 

Barock’n roll : spectacle de rue
Un musicien, un comédien et une guide vous 
emporteront dans leur univers complète-
ment baroque ! Un spectacle tout public en 
déambulation dans le village, humoristique, 
caustique et intelligent.
Mardi 11 août 2026 • 18h>19h15
• Bramans • Gratuit
• 04 79 05 99 06
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Atelier en famille :
Un barrage dans mon paysage
Une matinée pour toute la famille ! En jouant 
avec de nombreuses maquettes, devenez 
ingénieur hydro-électricien et créez votre 
propre aménagement en plaçant barrage, 
centrale, conduites forcées et villages sur 
des maquettes.
Vendredi 14 août 2026 • 10h>11h30
• La Norma • sur inscription
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • la-norma.fr

Fête traditionnelle du 15 août
à Val-Cenis Bramans
Traditions, défilé, messe, repas et animations 
musicales pour une journée festive.
Samedi 15 août 2026 • 8h30>1h
• Bramans • en accès libre
• Gratuit • 04 79 05 99 06

Visite nocturne des roches gravées
Partez avec Christian Vair, accompagnateur 
en montagne, à la découverte nocturne des 
roches gravées des Lozes à Aussois. Une 
balade accessible entre crépuscule et nuit 
étoilée pour explorer ce remarquable patri-
moine rupestre.
Jeudi 13 août 2026 • 21h>22h30
• Aussois • Gratuit 

Festivités du 15 août
- Grand défilé des traditions
Défilé des pompiers d’Aussois en tenue 
Empire, de la Compagnie des Guides, des 
Mauriennaises en costumes, des Aussoyens, 
du groupe folklorique Lo Z’Oérin, de Notre-
Dame de la Salette à la place du village.
Samedi 15 août 2026 • 15h
• Aussois • Gratuit • 04 79 20 30 80 

Production de farine
aux Moulins de Pralognan
L’association Moulins et Patrimoine vous in-
vite à venir faire « farine » et partager avec 
elle un moment convivial à la découverte 
d’un vieux moulin de montagne.
Vendredi 14 août 2026 • 10h>12h et 14h>17h
• Saint-André • Gratuit • 06 84 36 53 09

Balade spectacle :
Au petit bonheur la chance
Venez découvrir sur le Chemin du Petit 
Bonheur, des anecdotes, des souvenirs 
recueillis auprés des habitants, des contes et 
des chants interprétés par la Cie du Théâtre 
des Chemins. Spectacle déambulatoire entre 
l’OT de Bessans et l’OT de Lanslevillard.
Jeudi 13 août 2026 • 14h>18h
• Bessans • Gratuit • 04 79 05 99 06

Fête traditionnelle du 15 août
à Bessans
Messe, procession, costumes traditionnels, 
animations musicales, danses, jeux, artisanat 
et feu d’artifice.
Samedi 15 août 2026 • 10h30>2h
• Bessans • en accès libre • Gratuit
• 04 79 05 99 06
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Visite de la chapelle St Antoine
et de l’église
Venez visiter la chapelle St-Antoine et 
l’église, un condensé de patrimoine religieux 
et historique.
Lundi 31 août 2026 • 18h30>19h30
• Bessans • sur inscription
• Tarif : 3 € • 04 79 05 96 52

Visite musicale : un avant-goût 
unique d’opéra baroque
Découvrez l’église baroque de Lanslevillard, 
récemment restaurée, lors d’une visite ori-
ginale et privilégiée mêlant histoire et émo-
tions musicales. Les récits de votre guide 
seront ponctués par les interventions d’une 
soprano et de 2 musiciens d’opéra.
Mercredi 26 août 2026 • 17h>18h30
• Lanslevillard • sur inscription
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • valcenis.com

Visite guidée :
Il était une fois Bessans
Suivez votre guide pour une déambulation 
à travers le village, les siècles, les traditions. 
Découvrez ensuite les secrets d’une chapelle 
aux décors extraordinaires. Puis initiez-vous 
aux savoir-faire des artisans du baroque 
dans l’église.
Mardi 25 et Lundi 31 août 2026 • 17h30>19h 
• Bessans • sur inscription
• Tarifs : Adulte 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • bessans.com

Conférence : Nouveau regard
sur les roches gravées de Savoie
Pierre-Jérôme Rey présentera les recherches 
menées sur les roches gravées de Savoie, 
entre inventaires de terrain, nouvelles décou-
vertes et valorisation de ce patrimoine alpin 
méconnu.
Jeudi 20 août 2026 • 18h>19h30
• Bessans • Gratuit 

Histoires de torrents, truites
et saveurs locales : escapade 
gourmande
Guidés par une experte du territoire, explo-
rez les coulisses des torrents alpins : visite de 
frayère, élevage de truites, découverte des 
enjeux de l’eau en montagne et dégustation 
de truite locale. De Termignon à Sollières, 
une sortie ludique en famille !
Mardi 18 août 2026 • 17h>18h30
• Termignon • sur inscription
• Tarifs : 6 € / Enfant 3 €
/ Moins de 6 ans gratuit • valcenis.com

Festivités du 15 août - 
Démonstration de danses 
folkloriques
Les danseurs de Lo Z’Oérin vous proposent 
de découvrir le folklore de leur village.
Samedi 15 août 2026 • Groupe des enfants à 
11h30 et groupe des adultes à 16h
• Aussois • Accès libre • 04 79 20 30 80
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de septembre

Visite de la chapelle
Notre-Dame de la Pitié
Dans le cadre des Journées Européennes du 
Patrimoine, l’équipe pastorale vous propose 
de pousser la porte de la chapelle Notre-
Dame de la Pitié de St André dont le culte est 
très ancien (on le retrouve dès le XIVe siècle).
Samedi 19 septembre 2026 • 9h30>17h30
• Saint-André • sur inscription • Gratuit
• 06 58 23 08 95

Rencontre des Gens de l’Alpe
Découvrez les traditions des Alpes à travers 
cette rencontre de montagnards des 4 coins 
des Alpes. Laissez-vous transporter par leur 
musique, leurs chants et leur bonne humeur !
Du mercredi 9 au jeudi 10 septembre 2026
• Bonneval-sur-Arc • Gratuit • 04 79 05 99 06 

Visite nocturne : Le fort Victor 
Emmanuel à la lanterne
À la lueur des lanternes, partez à la conquête 
de ce fort monumental qui renferme 
mille et une histoires qui émerveilleront 
les plus jeunes comme les plus anciens. 
Une atmosphère particulière pour cette 
découverte du fort et de ses mystères...
Vendredi 18 septembre 2026 • 20h à 21h30
• Aussois • sur inscription • Gratuit
• 04 79 60 59 00

Visite de la chapelle
St-Antoine et de l’église
Venez visiter la chapelle St-Antoine et 
l’église, un condensé de patrimoine religieux 
et historique.
Jeudi 3 septembre 2026 • 18h30>19h30
• Bessans • sur inscription
• Tarif : 3 € • 04 79 05 96 52

Visite en journée des roches gravées
Partez avec Christian Vair pour une randon-
née sportive à la découverte de la Pierre aux 
Pieds, emblématique monument rupestre 
de Haute-Maurienne.
Dimanche 6 septembre 2026 • 8h30>19h
• Lanslevillard • Gratuit 

Visite de l’Eglise
de St-André
Dans le cadre des Journées Européennes du 
Patrimoine, l’équipe pastorale vous propose 
de pousser la porte de l’église de St André 
qui se situe au cœur du village. L’occasion 
de pouvoir visiter le bâtiment et d’échanger 
avec les bénévoles qui le font vivre.
Samedi 19 septembre 2026 • 9h30>17h30
• Saint-André • Gratuit • 06 58 23 08 95

Journées
Européennes
du Patrimoine
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Musée l’Arche d’Oé
L’Arche d’Oé - Maison du Patrimoine, Musée. 
Poussez la porte d’une maison traditionnelle 
aussoyenne datant d’avant 1727. Vous êtes 
invités à découvrir la vie d’antan de notre 
communauté montagnarde.
Du samedi 19 au dimanche 20 sept. 2026
• 15h>18h • Aussois • Gratuit • 04 79 20 49 57

Visite de la chapelle
St-Jean Baptiste
Au bord du ruisseau Ste-Marie, la chapelle St 
Jean Baptiste a été fondée au 17ème siècle. 
Restaurée à diverses reprises, elle fait au-
jourd’hui l’objet d’une nouvelle restauration 
par une peintre décoratrice de la vallée.
Du samedi 19 au dimanche 20 sept. 2026
• 10h>18h30 • Lanslebourg • Accès libre
• 04 79 05 99 06

Visite de la Chapelle
de la Visitation
Depuis 1536, cette chapelle est aussi appelée 
« Notre-Dame du Poivre »… Voilà qui a de 
quoi interpeler ! Mais pourquoi le poivre 
vient-il mettre son grain de sel dans ce petit 
édifice baroque ?!
Samedi 19 septembre 2026 • 15h>18h
• Termignon • Accès libre • 06 69 65 15 51 

Visite de l’église St-Michel
Caractéristique du baroque savoyard, cette 
église date pourtant du Moyen-Âge. Etonnez-
vous face aux reliques de St-Landry, moine 
de l’abbaye de la Novalaise et offrez-vous un 
voyage dans le temps…
Du samedi 19 au dimanche 20 sept. 2026
• 14h>16h15 • Lanslevillard • Accès libre
• 06 69 65 15 51

Visite de l’église
Notre-Dame de l’Assomption
Bien que bâtie entre 1820 et 1830, l’église 
reste fidèle aux contrastes de l’esprit ba-
roque : sous son air austère, elle cache un 
intérieur richement décoré. Laissez-vous 
surprendre par l’harmonieuse cohabitation 
de chefs-d’œuvre de siècles différents.
Du samedi 19 au dimanche 20 sept. 2026
• 15h>18h • Lanslebourg • Accès libre
• 06 69 65 15 51
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Visite de l’église St-Etienne
Ne vous fiez pas aux apparences : une fois 
les portes de cette église franchies, l’exu-
bérance baroque tranche avec la simplicité 
extérieure. Laissez-vous surprendre !
Dimanche 20 sept. 2026 • 16h30>18h30
• Sollières-Sardières • Accès libre
• 06 69 65 15 51

 Visite de la chapelle St-Roch
La chapelle St Roch a été construite en 1634 
après la grande peste de 1629-1630 qui a 
décimé un quart de la population. Elle abrite 
des objets de culte, des éléments statuaires 
des 16ème et 17ème siècles ainsi que des 
objets issus de tombes gallo-romaines.
Dimanche 20 septembre 2026 • 14h>18h
• Lanslevillard • Accès libre
• 06 69 65 15 51

Visite de l’église
Notre-Dame de l’Assomption
C’est au XVIIe siècle que le petit édifice du 
XIIIe siècle devient l’imposant bâtiment 
actuel : ses cinq retables en bois sculpté, 
doré et polychrome en font une des églises 
les plus remarquables de Maurienne. Lais-
sez-vous séduire !
Dimanche 20 septembre 2026 • 15h>18h
• Termignon • Accès libre • 06 69 65 15 51

Communication entre les 
télégraphes Chappe de Haute 
Maurienne Vanoise
Évènement historique unique : transmission 
de messages codés entre les postes de 
Courberon, Plan de l’Ours et Mollard Fleury, 
comme il y a 200 ans.
Dimanche 20 sept. 2026 • 10h>12h • 14h>17h 
• Saint-André • transmissions : 11h>15h
• Gratuit • 06 84 36 53 09

Visite de l’église St-Laurent
Son emplacement singulier fait que son pe-
tit clocher pointe, plus encore que d’autres, 
dans le ciel. Depuis le petit vestibule vous 
pourrez admirer le décor baroque et de ma-
gnifiques motifs floraux peints au pochoir, 
uniques en Haute Maurienne.
Dimanche 20 septembre 2026 • 14h>16h
• Sollières-Sardières • sur inscription
• Accès libre • 06 69 65 15 51 

Visite de la Chapelle St-Sébastien
Non loin de l’église de Lanslevillard, sur un 
rocher, s’élève la chapelle St-Sébastien. Par 
son extérieur modeste, elle ne se distingue 
pas des habitations… mais une fois son seuil 
franchi, vous pourrez en admirer l’extraordi-
naire richesse !
Du samedi 19 au dimanche 20 sept. 2026
• 16h30>18h30 • Lanslevillard • Accès libre
• 06 69 65 15 51
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visites de groupes 
à la demande 

Les Forts pour les enfants
Découvrir l’histoire des forts en s’amusant : 
jeux de piste, 7 familles, escape game… une 
visite ludique et interactive pour les enfants.
Toute l’année • sur réservation • à la demande 
• Avrieux • Redoute Marie-Thérèse
• Tarifs : 3 € / Groupe Enfant 2,50 €
/ Moins de 7 ans, accompagnateurs guides 
et chauffeurs gratuit • 06 78 22 48 38

Visite groupes :
Baroque en Maurienne
Découvrez toutes les richesses de l’art 
baroque dans la vallée de la Haute Maurienne. 
Plusieurs sites au menu ! Le contenu des 
visites s’adapte aux connaisseurs comme et 
aux novices !
Du 1er mai au 30 novembre 2026
• Modane • sur réservation • à la demande
• Place de l’Hôtel de ville
• Tarifs : Forfait groupe adultes de 336 €
à 608 € (max = dimanches et jours fériés)
• 04 79 60 59 00

Visites groupes : Franchir les Alpes
Une journée en Maurienne pour découvrir 
l’histoire des franchissements alpins : de la 
route du Mont Cenis au chantier du tunnel 
Lyon-Turin.
Du 1er mai au 30 sept. 2026 tous les jours • 
sur réservation • à la demande
• Tarifs : Forfait groupe adultes de 336 € à 
608 € (max= dimanches et jours fériés) •  
Entrée payante musée de la Pyramide du col 
du Mont-Cenis 3.50 €/pers. • 04 79 60 59 00

Visite groupes :
La Maurienne c’est trop Forts !
Forts ou églises baroques : même puissance, 
même prestige. Architecture, histoire, pano-
rama… laissez-vous conquérir !
Du 1er mai au 30 novembre 2026
• Aussois • Forts de l’Esseillon
• sur réservation • à la demande
• Tarifs : de 336 € à 608 € (max = dimanche 
et jours fériés) • Entrée payante Fort de 
Saint-Gobain (6 €/pers.) • 04 79 60 59 00

Journée-découverte du 
patrimoine pour les groupes
Une journée dédiée à la découverte des 
richesses de la commune d’Avrieux à 
destination des groupes dès 10 personnes.
Du 2 janvier au 31 décembre 2026 tous les 
jours (sauf Jeudi de l’Ascension, 8 mai,
1er novembre, 11 novembre et 25 décembre).
• Avrieux • sur réservation • visite sur mesure
• A la demande • Tarif : 9 €/personne
/ Moins de 7 ans, accompagnateurs guides, 
chauffeurs : gratuit • Tarif groupe à partir de 
10 personnes • 06 78 22 48 38

Visite groupes :
La Maurienne d’or et de pierres 
Vous connaissez le point commun entre les 
forts de l’Esseillon et les églises baroques 
? Tous ont de quoi en imposer, par leurs 
positions dominantes, leurs architectures et 
leurs histoires captivantes.
Du 1er mai au 30 sept. 2026 tous les jours
• Avrieux • sur réservation • à la demande
• Tarif groupe adultes :
à partir de 336 € • 04 79 60 59 00
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Balade à la découverte des plantes 
culinaires et médicinales
Balade en forêt et clairière pour découvrir 
les plantes de nos montagnes, les diffé-
rentes façons de les utiliser, leurs bienfaits. 
Approche ludique et non botaniste.
Du 6 juin au 2 août 2026 tous les jours
• Aussois • sur réservation • à la demande
• 06 81 46 57 48

Le jeu de piste archéologique
de Jean Ducaillou
Une petite course d’orientation après la vi-
site animée du Musée fait appel aux connais-
sances des enfants en matière de Préhis-
toire mais aussi à leur sens de la compétition 
et à leur capacité de travailler ensemble.
Du 18 mai au 20 septembre 2026
• Sollières-Sardières • sur réservation
• à la demande • Musée d’Archéologie
• Tarif : Enfant 5,80 € / Accompagnateur
gratuit • 04 79 20 59 33

Visite guidée des Moulins
de Pralognan pour les groupes
Profitez d’une visite guidée au grand air 
pour découvrir les Moulins de Pralognan : 
ces deux petits bâtiments à l’architecture 
traditionnelle, de pierres sèches et toits 
en lauzes se caractérisent par leur canal 
d’amenée d’eau en bois creusé.
Du 15 mai au 15 octobre 2026 tous les jours • 
Saint-André • sur réservation • à la demande 
• Hameau de Pralognan
• Tarif : 3 €/pers. • 06 84 36 53 09

visites groupes : Barrière de 
l’Esseillon, Fort Victor-Emmanuel
La barrière de l’Esseillon est un ensemble de 
cinq forts érigés de 1817 à 1834 par la Maison 
de Savoie contre les éventuelles visées de la 
France, ils s’étagent sur quelques 100aines 
de mètres de dénivelé, de part et d’autre 
d’une gorge vertigineuse .
Du 15 mai au 15 octobre 2026 tous les jours
• Aussois • sur réservation • à la demande
• Tarifs : Forfait groupe adultes de 350 € 
à 590 € (max = dimanches et jours fériés)
• 04 79 60 59 02

Visite guidée du Télégraphe 
Chappe du Plan de l’Ours
pour les groupes
À deux pas des moulins de Pralognan et du 
Parc national de la Vanoise, à découvrir dans 
son écrin forestier, le premier poste histo-
rique télégraphique réhabilité en Savoie.
Du 15 mai au 15 octobre 2026
• Saint-André • sur réservation • à la demande 
• Le Plan de l’Ours • Groupe à partir de 8 pers.
• Tarif : 3 €/pers. • 06 84 36 53 09
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les expositions
& sites de visite
Visite (en autonomie)
de la Coopérative Laitière
Haute-Maurienne Vanoise
Chaque jour, et ce toute l’année, nous fabri-
quons à la fromagerie de Lanslebourg le fa-
meux Beaufort AOP. Venez découvrir notre 
savoir-faire et partager nos valeurs.
Toute l’année tous les jours de 9h30 à 11h30 
et de 15h à 17h30 (sauf jours fériés).
• Lanslebourg
• Tarif : 2 € / Moins de 5 ans gratuit
• 04 79 05 20 36

Chèvrerie des Arcosses
Élevage de chèvres avec transformation et 
vente de fromages, yaourts et glaces. Ele-
vage de haute montagne sur l’alpage de 
l’Orgère (alt.2000m). Vente directe sur place 
de nos fromages, yaourts, glaces.
juin à septembre 2026 • Villarodin-Bourget 
• Alpage de l’Orgère

Exposition
- L’éventail des mémoires d’ici
Cette année, le musée propose des témoi-
gnages divers des habitants de cette fron-
tière franco-italienne, recueillis au musée, à 
domicile et également à l’hôpital.
Du 6 juin au 2 novembre 2026 :
Mardis et mercredis de 15h à 19h. Jeudis, 
vendredis et samedis de 10h à 12h et de 15h 
à 19h. Fermé les lundis et dimanches, sauf 
les 14 juillet, 15 août et 1er novembre.
• Modane • Tarifs : Adulte : 4,50 € / Ado (7-17 
ans) : 3 € • Tarif réduit : 2 € (tous les samedis) 
• Famille (à partir de 4 pers.) : 2 €/pers. • 
Groupe adultes (à partir de 4 pers.) : dès 2 €/
pers. • 04 79 59 64 23

Expo permanente dans le village
Exposition de 20 photos anciennes placées 
de façon permanente dans les rues d’Aussois.
Toute l’année, tous les jours • Aussois • 7 rue 
de l’Eglise • Musée de l’Arche d’Oé • en accès 
libre • 04 79 20 49 57

Lanslebourg au fil du temps
L’Association pour le Patrimoine vous pro-
pose une exposition photos dans un lieu inat-
tendu : le Lavoir !
Du 16 juin au 14 sept. 2026 • Tous les jours
• 9h>19h30 • Lanslebourg • Le Lavoir Rue du 
Mont-Cenis • en accès libre
• 04 79 05 99 06
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Exposition :
La Pleureuse de Termignon
La Pleureuse est l’emblème de Termignon. 
Ce monument aux morts, une femme en 
costume se tenant le visage, est le symbole 
de toute mère qui attend en vain le retour 
de ses enfants, partis pour défendre le pays. 
Elle est l’œuvre du sculpteur Lucien Jaggi.
Du 22 juin au 4 septembre 2026 :
du lundi au vendredi de 16h à 19h
• Lanslevillard
• Accès libre • 06 69 65 15 51

Exposition :
« Le Pastoralisme en Vanoise »
Quelle est la vie quotidienne des agriculteurs 
et bergers en Vanoise ?
Du 28 juin au 31 août 2026
• 9h>12h et 14h>18h
• Termignon • Gratuit • 04 79 20 54 54

De la moisson au pain
Les outils et documents manuscrits exposés 
retracent toute l’histoire de ce pain qui était 
l’aliment de base, depuis la culture des cé-
réales jusqu’à la fabrication et la cuisson en 
commun dans le four banal.
Du 4 juillet au 28 août 2026 : ouvert du lundi 
au vendredi ainsi que les jours fériés.
Du 29 août au 17 septembre : ouvert les 
mardis, mercredis, jeudis et vendredis (sauf 
jours fériés).
• 14h>18h • Sollières-Sardières • Rue du 
Châtel • en accès libre • 04 79 05 99 06

Visite de l’alpage du Lavoir
Dans l’ancienne caserne du fort du Lavoir, 
découvrez l’alpage : visite de la fromagerie 
et vente de Beaufort, Tomme, Raclette et 
autres délices.
Du 6 juillet au 28 août 2026 • 15h>18h
• Valfréjus • sur réservation • à la demande
• Alpage du Lavoir • En accès libre
• 06 86 16 08 80 (par SMS de préférence)

Regards croisés
sur le monde médiéval
Une belle exposition pleine de couleurs 
proposée par deux artistes amateurs locaux !
Du 21 juin au 11 septembre 2026 :
Lundis, jeudis et vendredis de 15h à 19h.
Mardis de 9h30 à 12h et de 15h à 19h.
Mercredis et dimanches de 15h à 18h.
• Aussois • 7 rue de l’Eglise • Musée de l’Arche 
d’Oé • Tarifs : Adulte 4,50 € / Enfant 3,20 €
/ Moins de 6 ans gratuit • 04 79 20 49 57
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les édifices
religieux
Modane 
Église Notre Dame
de l’Assomption
Tous les jours de 9h à 19h

Villarodin-Bourget
Église St-Julien
(Villarodin) & Église St-Pierre
-aux-liens (Le Bourget)
Sur demande en mairie au
04 79 05 25 15 / 04 79 05 53 02

Avrieux
Chapelle St-Benoit
Du 3 juillet au 28 août
Visite guidée : Les jeudis de 
17h30 à 18h15 (6 € par per-
sonne) (autres périodes sur 
demande : 06 78 22 48 38 ; 
patrimoine@avrieux.com)

Chapelle Notre
Dame des Neiges
Du 3 juillet au 28 août
Visite guidée : Les jeudis de 
17h à 17h30 (6 € par personne) 
(autres périodes sur demande :
06 78 22 48 38 ; patrimoine@
avrieux.com)

Église St-Thomas Becket
Du 3 juillet au 28 août
Visite libre :
Les jeudis de 14h à 16h
Visite guidée :
Les jeudis de 16h à 17h
(6 € par personne)
(autres périodes sur demande :
06 78 22 48 38 ; patrimoine@
avrieux.com)

Aussois
Église Notre-Dame
de l’Assomption
Toute l’année : Tous les jours 
de 9h à 18h

Val-Cenis Bramans
Église Notre Dame
de l’Assomption & Chapelle 
de la Congrégation
Du 7 juillet au 28 août :
Les lundis de 10h
à 12h et les mercredis et jeudis 
de 17h à 19h

Val-Cenis Sollières
Église St-Étienne
Du 27 juin au 5 septembre :
Les vendredis de 18h à 19h 
(visite guidée GRATUITE, ren-
dez-vous devant l’église)
Du 7 juillet au 28 août : 
Mercredi et jeudi de 16h à 18h 
(Accès libre)

Val-Cenis Sardières
Église St-Laurent
Du 27 juin au 5 septembre :
Les vendredis de 17h à 18h 
(Visite guidée GRATUITE, 
rendez-vous devant l’église)
Du 7 juillet au 28 août :
Du lundi au vendredi de 14h
à 18h, le samedi et dimanche
de 9h30 à 17h (Accès libre au 
vestibule). Accès à l’ensemble 
de l’église les mardis et jeudis 
de 14h à 16h.

Val-Cenis Termignon
Église ND-de-l’Assomption
Du 23 juin au 7 septembre : 
Mardi, mercredi, vendredi et 
samedi de 15h à 18h

Chapelle de la Visitation
Du 23 juin au 7 septembre : 
Lundi et jeudi de 15h à 18h

Val-Cenis Lanslebourg
Église ND-de-l’Assomption
Du 16 juin au 21 septembre : 
Du dimanche au vendredi de 
15h à 18h

Chapelle St-Jean-Baptiste
Du 1er juillet au 1er septembre :
Lundi, mercredi et jeudi de 
16h30 à 19h30, mardi et ven-
dredi de 10h à 12h et de 16h30 
à 19h30 et le samedi de 17h à 19h
Du 1er au 21 septembre :
 Lundi, mercredi et jeudi de 
16h30 à 19h et le vendredi de 
10h à 12h et de 16h30 à 19h
(Fermé les jours fériés)

Val-Cenis Lanslevillard
Église St-Michel
Du 23 juin au 7 septembre :
Du lundi au samedi
de 14h à 16h15
Mercredi 14h à 18h30

Chapelle St-Sébastien
Du 23 juin au 7 septembre :
Du lundi au samedi
de 16h30 à 18h30 (Entrée 2 €)

Chapelle St-Roch
Du 23 juin au 7 septembre :
Du lundi au vendredi de 16h
à 19h (sauf jours fériés)
(Accès libre / Chemins
de l’Histoire : Prêt de la clé 9 € ; 
Caution 30 €)

Bessans
Chapelle St-Antoine
& Église St-Jean-Baptiste
Du 17 au 30 juin :
Du mardi au dimanche
de 15h à 18h
Du 1er juillet au 31 août : Du 
mardi au samedi de 10h à 12h et 
de 15h à 18h, le dimanche de 15h 
à 18h Entrée à la chapelle : 2 € 
Entrée libre à l’église



Office de tourisme Haute Maurienne Vanoise 
www.hautemauriennevanoise.com • +33 (0)4 79 05 99 06
Pour les informations pratiques, retrouvez les détails de 
l’agenda 2026 : depuis ce QR code, auprès de l’Office de 
tourisme ou par téléphone. 

Le guide papier

1 carte pour localiser les sites 
6 fiches thématiques pour 
comprendre le territoire 
52 fiches patrimoines pour 
mieux découvrir certains sites

Le jeu de société

Un jeu d’association d’idées, visuel, 
décalé et convivial qui vous fera 
découvrir des aspects de Haute 
Maurienne Vanoise insoupçonnés,  
d’hier et d’aujourd’hui.

10 €

Supports 
disponibles dans 

les Bureaux 
d’informations 
touristiques du 
territoire et à la 

Maison Cantonale

Les supports pÔp ! (passé Ô présent) vont vous faire (re) découvrir 
les patrimoines du territoire de façon ludique et sur un ton décalé.

L’agenda

Toutes les dates à venir 
pour ne rien manquer et vivre
pleinement les patrimoines.

Le réseau des musées

Toutes les informations
pour partir à la découverte
de nos musées.

gratuit

gratuit

15 €


