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La Communauté de communes 
Haute Maurienne Vanoise 
à votre service :
Maison Cantonale 9 place Sommeiller - Modane-Gare
   
lPour joindre les services de la CCHMV et du CIAS HMV : 04 79 05 10 54
 contact@cchmv.fr
lJoindre l’accueil de la Maison Cantonale et le Point Info Tourisme : 04 79 05 26 67 
Ouverture : Du Lundi au Jeudi, de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30. Le vendredi 
de 8h30 à 12h.  Fermé le vendredi après midi, et samedi/dimanche et jours 
fériés. Mail :  info@cchmv.fr
4 Permanences France Services, sur RDV, à Modane ou à Lanslebourg, en 
appelant le 04 79 05 26 67  
Partenaires nationaux : Accompagnement de 1er niveau, France Titres (ANTS) 
(Permis de conduire, Carte grise...) / Assurance Retraite / France Travail / Finances 
Publiques - Impôts / CAF / Assurance Maladie / MSA / La Poste / Point Justice, ANAH 
(rénovation énergétique), ministère de la Transition écologique (chèque énergie) 
Partenaires locaux : Habitat (SOLIHA - ASDER - ADIL) / Emploi (France Travail - Mis-
sion Locale Jeunes) / Conciliation de justice.
Ordinateurs en libre-service / WIFI
4 Taxe de séjour
Modane : accueil présentiel du lundi au jeudi de 9h à 12h (sauf mardi), ou les après-
midi sur rdv. Accueil téléphonique au 04 79 05 06 03 ou par courriel :
taxedesejour@cchmv.fr
4 Espace Habitat Haute Maurienne Vanoise
Contacter Elisabeth Silva : espacehabitat@cchmv.fr 
06 79 80 14 33 - 04 79 05 10 54 - Horaires Maison Cantonale (voir ci-dessus)

L’actualité des services publics intercommunaux 
sur www.cchautemaurienne.com

4 juin. Le secours Catholique sur le 
marché de Modane
A l’occasion des 80 ans du Secours ca-
tholique, l’organisation humanitaire sera 
présente sur le marché de Modane, ce  
jeudi 4 juin. L’équipe de Modane vous 
invite à partager une bonne part de fra-
ternité lors d’un moment convivial. Tom-
bola gratuite.

6 juin. Journée porte ouverte au 
Centre Hospitalier Vallée de la Mau-
rienne.
Le CHMV organise sa quatrième Jour-
née portes-ouvertes pour faire décou-
vrir les différents métiers de l’hôpital, 
informer sur les postes à pourvoir, 
échanger avec les professionnels, faire 
découvrir l’établissement, et valoriser le 
cadre de vie et l’accueil en Maurienne.
Avec près de 650 professionnels dé-
ployés sur les sites de Saint-Jean-de-
Maurienne et de Modane, le CHVM est 
le 1er employeur public de la vallée de la 
Maurienne. Les métiers exercés à l’hôpi-
tal sont très variés : médecin, infirmier, 
aide-soignant, masseur - kinésithéra-
peute, manipulateur en électroradiolo-
gie, ergothérapeute, psychomotricien, 
éducateur en activité physique adap-
tée, diététicien, sage-femme, auxiliaire 
de puériculture, psychologue, assistant 
social, secrétaire médicale, agent des 
services hospitaliers, cuisinier, plon-
geur, agent de blanchisserie, magasi-
nier, ingénieur biomédical, électricien, 
plombier, personnel de direction, des 
services accueil, ressources humaines, 
financier, économiques, communica-
tion, systèmes informatiques…
Cette Journée portes-ouvertes 
s’adresse à toutes personnes intéres-
sées par un emploi à l’hôpital, quelle 
que soit la filière, professionnels en acti-
vité, personnes en recherche d’emploi, 
en formation ou en reconversion, étu-
diants en fin de cursus.
De 10 h à 13 h. Inscription nécessaire 
sur le site www.chvm.fr. 

6 juin. Brocante de la Croix Rouge
De 9h à 17h, à l’Autoport du Freney, 
avant le rond-point de l’Autoroute,  face 
à la station service. Vente de meubles, 
cuisinières, vaisselle, petits électro-mé-
nager, etc. 

12 juin. Soirée pizzas 
Au vieux four d’Avrieux pour l’associa-
tion Maurienne Ball Trap. Trois pizzas 
au choix : royale, quatre Fromages et 
chèvre miel. Réservation ouverte et 
conseillée à partir du lundi 8 juin au  
06 60 33 79 36. Venez soutenir Yann 
dans son projet Ball Trap !

12 juin. Fête du four 
Organisée autour du four banal de 
Lanslevillard par le Sou des écoles de 
Val-Cenis Lanslebourg - Lanslevillard. 
16h30, kermesse des écoles. 18h, chant 
des enfants. 19h30, repas. 20h, concert 
live avec Kasper. Pizzas & quinkas. 

PISCINE, fermeture le 14 juin
En raison de l’organisation d'une 
compétition dans ses locaux, la 
piscine intercommunale de Mo-
dane sera fermée au public le 14 
juin. 
La compétition se déroulera de 9h 
à 13h, les spectateurs auront un 
petit accès derrière les plots. 
Vente de gâteaux, hot dog, café et 
soda.

14 juin. Thé dansant
Proposé par le Club des 4 Temps, di-
manche 14 juin à partir de 14h30, salle 
des Fêtes de Fourneaux. Animé par Lio-
nel Belluard. Buvette, tombola, pâtisse-
ries offertes.  Entrée 13 €. Infos et réser-
vations : 06 83 80 86 61.

20 juin. Concert de la chorale du Petit 
Bonheur
A 20h30 à la Salle des fêtes de Four-
neaux. Entrée libre. Bonjour,

20 juin. Concert  à Aussois
La chorale La haute maurienne chante 
et le  choeur d’hommes de st Julien 
(Toutenkanon) donnent un concert en 
l’église d’Aussois le samedi 20 juin à 
20h30.

24 juin. Fête de l’EEA
A partir de 14h, dans la cour de l’école, 
au 1 chemin Ferdinand Buisson, à Mo-
dane. Auditions des élèves, ateliers et 
concerts vous seront proposés dans 
une ambiance festive et conviviale.
Les associations « Comité des fêtes de 
Modane et « Loisirs Créatifs » vous pro-
poseront une buvette, sandwichs, hot-
dogs et crêpes. Entrée libre

25 juillet. Vide-Grenier
A Fourneaux, place de la Sècherie. Ta-
rifs : 3,50 € l'emplacement de 3 m x  2m. 
5 € l'emplacement de 3 m x 2 m avec 
1 table et 1 chaises.  Inscription et paie-
ment obligatoire en mairie de Four-
neaux au 04 79 05 07 46. 

Ecole d’enseignement Artistique : 
c’est bientôt le moment de s’inscrire
Les nouveaux venus pourront s’inscrire 
pour l’année scolaire 26-27 du 1er juin 
au 5 septembre. Ils pourront apprendre 
différents instruments de musique, du 
hautbois à la batterie, sans oublier les 
autres formes d’expression artistique, 
comme le théâtre, la danse, l’écri-
ture ou encore les arts plastiques. Les 
cours seront dispensés du 14/09/26 
au 26/06/27 (hors vacances scolaires). 
L’EEA regroupe six écoles : à Aigue-
belle, La Chambre, St-Jean-de-Mau-
rienne, St-Julien-Montdenis, St-Michel-
de-Maurienne et Modane.
Inscriptions en ligne : eea.maurienne.fr  
Renseignements par téléphone au  
04 79 64 17 27.



Journée 
à la mer

En famille à 
Spotorno !

Samedi 11 juillet 2026
Journée à la mer, en Italie, sur la côte ligurienne à 
Spotorno, proposée aux familles du territoire par 
le CIAS Haute Maurienne Vanoise !

Tarifs selon revenus : 
de 5 à 24 €

Départ en bus à 7h15 de Modane,
retour à 19h45.

Infos/inscriptions à la Maison Cantonale 
9 place Sommeiller à Modane, à partir 
du 8 juin. 
info@cchmv.fr     04 79 05 10 54

Telle la Belle au bois dormant, 
le comité pour les jumelages 
de Modane Fourneaux s’était 
endormi, il y a quelques an-

nées. L’absence de renouvellement 
avait entraîné la lassitude des pré-
sents, et en définitive la démission 
de l’ensemble du conseil d’adminis-
tration de l’association. 
Le jumelage entre Bardonecchia et 
Modane - Fourneaux  fêtera dans 
quelques années son demi-siècle. 
C’est, en effet, en juin 1980, que 
les deux communes ont décidé de 
créer des liens forts à travers un 
premier comité. Cet évènement fut 
l’occasion de grandes manifesta-
tions dans les cités jumelées, les 
pères fondateurs et les élus qui ont 
présidé à cet évènement nous ont 
quittés depuis.
Paraphrasant Jean Cocteau on 
pourrait dire « qu’il n’y a pas d’ami-
tié entre les peuples  il n’y a que des 
preuves d’amitié » et ces preuves ont 
été aussi nombreuses que variées 
durant les dizaines d’années de ce 
jumelage : les rencontres sportives, 
les échanges scolaires,  culturels ou 
musicaux. L’évènement phare de 
l’activité du comité fut l’organisation 
chaque année de la « Marche alpine »  
qui une fois dans chaque sens relie 
les deux vallées, cette marche fit des 
émules à travers la version hivernale 
de la Traversée des Rois Mages ou 
cycliste par le tunnel du Fréjus. C’est 
dire que les idées et les volontés ne 
manquent pas. 

Aujourd’hui ce n’est pas un prince 
charmant qui veut réveiller la belle 
endormie mais un groupe de per-
sonnes appuyé par les maires des 
deux communes. Ce groupe s’est 
réuni une première fois avec des re-
présentantes du bureau sortant pour 
décider de la tenue d’une assem-
blée générale, le 29 juin prochain, à 
Modane, salle Fardel. Cette réunion 
aura pour objet : Régularisation et 
Réactivation de « l’Association pour 
les jumelages » Modane-Fourneaux 
Bardonecchia ; Reconstitution d’un 
conseil d’administration, par la suite 
d’un bureau et de commissions par 
activité projetée.

Tous les habitants de nos deux com-
munes sont conviés à participer à 
cette assemblée générale pour y 
apporter leurs propositions, leurs 
idées, leur bonne volonté ou simple-
ment leur participation.

TRANSFRONTALIER
L’assemblée générale est fixée au 29 juin
Nouveau départ pour le Jumelage 
Modane - Fourneaux - Bardonecchia

Les deux faces de la médaille commé-
morative de 1980, marquant le jume-
lage entre Modane et Bardonecchia.

Le col de Vallée Etroite, emblématique passage entre la France et l’Italie, sur le parcours de la Marche 
alpine organisée dans le cadre du jumelage Bardonecchia et Modane - Fourneaux

CET ÉTÉ, VOYAGEZ
EN TOUTE SÉCURITÉ

*Offre valable du 1er juin au 31 juillet 2026, uniquement chez les réparateurs AD participant à l’opération et pour tout achat d’un jeu de disques 
et/ou plaquettes de frein, sous réserve d’être achetés et montés le même jour sur un même véhicule avec des pièces fabriquées par des 
équipementiers Premium, certifiées "qualité d’origine constructeur automobile", selon disponibilités chez le réparateur. Cette remise se calcule 
par rapport au tarif officiel des équipementiers. La remise est appliquée sur les pièces mais ne s’applique pas à la main d’œuvre (hors produits 
de la marque ISOTECH, hors disques de frein avec roulement et hors disques bi matière). **Voir la liste des 30 points sur www.ad.fr. Offre 
réservée aux véhicules légers de moins de 3,5 tonnes appartenant aux catégories suivantes : coupé 2 portes, citadine, 4x4, VUL, berline 
et familiale hors camping-cars. Offre non cumulable avec toute autre opération promotionnelle et remises web. Liste des réparateurs participants 
à l’opération disponible sur www.ad.fr. ***Jeu avec obligation d’achat. Voir conditions sur ad.fr. Photos non contractuelles.
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Le transport à la demande en HMV,
comment ça fonctionne ?
Le transport à la demande (TAD) en Haute Maurienne Vanoise
est un service flexible qui fonctionne durant les intersaisons.
Vous pouvez l’utiliser pour vous rendre au marché de Modane, 
à la gare SNCF de Modane, à un rendez-vous, voir des proches, 
rejoindre l’une des 6 stations du territoire, vous balader,… 
Voici comment il fonctionne, de manière simple.

1  DEUX TYPES DE SERVICE

SERVICE AVEC HORAIRES FIXES LIGNE L1

•  Quand ?
 Mardi, jeudi et samedi

•  Communes desservies ?
 Fourneaux, Modane, Aussois, Val Cenis, Bessans, Bonneval-sur-Arc

•  Comment ?
 Les horaires et trajets sont déjà définis (comme une ligne de bus classique). Il faut toutefois bien 
 réserver pour que le trajet soit déclenché. S’il n’y a pas de réservation, le service ne circule pas.

SERVICE FLEXIBLE PORTE-À-PORTE

•  Quand ? Mercredi après-midi et vendredi après-midi (de 13h à 18h30)

•  Communes desservies ?
 Modane (dont Valfréjus), Fourneaux, Avrieux, Villarodin-Bourget (dont La Norma), Saint-André,
 Le Freney et Val Cenis Bramans 

•  Comment ?
 Ce service vous permet de vous déplacer librement entre les communes mentionnées ci-dessus.
 Lors de votre appel, indiquez à la centrale de réservation votre point de départ, votre destination
 et l’horaire de prise en charge souhaité. Le trajet doit faire au minimum 1 km.

L1

L1

Bessans

VAL-CENIS

Aussois

Saint-André

Le Freney

Fourneaux MODANE

Le Bourget

La Norma

Villarodin

Avrieux

Valfréjus

Lanslevillard

Lanslebourg
Termignon

Sollières

Bramans

Sardières

Bonneval
sur Arc

ACHAT AUPRÈS DU CONDUCTEUR
(par espèces uniquement)

Enfant moins de 2 ans Gratuit

Aller simple 2,50 €

Aller-retour 4 €

ACHAT AUPRÈS DE L’OFFICE DE TOURISME
OU À LA MAISON CANTONALE

Carnet 10 tickets
1 ticket = 1 trajet avec une ligne 15 €

Pass mobilité semaine (nominatif) 15 €

Pass mobilité intersaison (nominatif) 30 €

2  RÉSERVATION OBLIGATOIRE

Pour les deux services, il faut réserver :
• Par téléphone : 04 8000 7000 

Au plus tard la veille du trajet avant 12h.

3  LE JOUR DU TRAJET

• Présentez-vous 10 minutes avant l’heure prévue à l’arrêt convenu.
• Si vous ne pouvez pas honorer votre réservation, veuillez l’annuler dès que possible en contactant 
 la centrale de réservation.

Service porte-à-porte (Fourneaux, Modane, Le Freney, Saint-André,
Avrieux, Villarodin-Bourget, Val Cenis Bramans, La Norma, Valfréjus)

Fourneaux <> Modane <> Aussois
<> Val Cenis <> Bessans <> Bonneval-sur-Arc

SUIVEZ LES CONSIGNES QUI VOUS SERONT DONNÉES 
PAR TÉLÉPHONE :
1. Appuyer sur 1 → “Transport à la Demande” 
2.  Entrer 73 → département de la Savoie
3.  Un conseiller prendra votre appel
 et s’occupera de votre réservation.
La centrale de réservation Allo la Région vous Transporte
est ouverte : du lundi au samedi de 8h à 19h.

4  TARIFS

Les propriétaires d'animaux ne voyageant pas en panier doivent acheter un titre de transport pour leur animal.

2

Il reprendra cet automne
Le transport à la demande 
en HMV se poursuit
jusqu’au 19 juin

Attention aux jours fériés, bien appeler la veille.
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L’habitat collectif, en copropriété ho-
rizontale ou verticale existe depuis 
des temps immémoriaux.

Le droit de la copropriété est régi par 
la loi du 10/07/1965 et son décret du 
17/03/ 1967, amendés depuis.

Le statut de la copropriété s’applique 
à tout immeuble bâti ou groupe d’im-
meubles à usage total ou partiel d’habi-
tation dont la propriété est répartie par 
lots entre plusieurs propriétaires.

Un lot de copropriété comprend une 
partie privative et une quote-part des 
parties communes, indissociables entre 
elles.

L’état descriptif de division, dressé par 
un géomètre et un notaire détaille les 
lots et le règlement de copropriété ré-
partit les lots en partie privative/partie 
commune et fixe les règles relatives aux 
conditions de jouissance et à l’adminis-
tration des parties privatives et com-
munes. Il s’impose à tous les coproprié-
taires.

Un copropriétaire peut utiliser et jouir 
librement de sa partie privative sous la 
condition de ne porter atteinte ni aux 
droits des autres copropriétaires, ni à la 
destination de l’immeuble.

Selon l’art.3 de la loi du 10/07/1965, Sont 
communes les parties des bâtiments et 
des terrains affectées à l'usage ou à 
l'utilité de tous les copropriétaires ou de 
plusieurs d'entre eux. Dans le silence ou 
la contradiction des titres, sont réputées 
parties communes : [notamment] le sol, 
les cours, les parcs et jardins, les voies 
d'accès, le gros œuvre des bâtiments, 
les éléments d'équipement commun, 
y compris les parties de canalisations 
y afférentes qui traversent des locaux 
privatifs ; les coffres, gaines et têtes 
de cheminées ; les locaux des services 
communs ; les passages et corridors… »

Par exception, une partie commune 
peut être spécifiquement affectée à la 
jouissance d’un lot privatif (une terrasse, 
un jardin…).

Chaque copropriétaire peut jouir libre-
ment des parties communes à condition 
de ne pas porter atteinte ni aux droits 
des autres copropriétaires, ni à la desti-
nation de l’immeuble.

L’usage par un des copropriétaires des 
parties communes contraire à sa desti-
nation ou au règlement de copropriété 
peut être qualifié d’abusif et illégal.

Au titre de ces occupations irrégulières 
nous retrouvons principalement :
- Des objets personnels entreposés 
dans un couloir, un palier, une cage 
d’escalier, un hall d’entrée (un meuble, 
des cartons, des vélos, des poussettes, 
des encombrants…)
- L’occupation irrégulière peut aussi 
consister dans l’appréhension à titre pri-
vé d’un espace commun avec pose de 
porte, cloison, (l’appropriation d’un vide 
sanitaire, de greniers communs, ferme-
ture d’une partie de couloir, pose d’une 
terrasse…)
- Les attroupements qui portent atteintes 
à la libre circulation des personnes et 
qui revêtent des atteintes à la sécurité 
et la sûreté ou la tranquillité des lieux 
peuvent constituer une atteinte aux par-
ties communes.

L’occupation irrégulière de ces parties 
communes donne lieu à des procé-
dures civiles et/ou pénales.

Au titre des dispositions pénales, de-
puis le 01/07/2021, l’art. L272-4 du code 
de la sécurité intérieure prévoit notam-
ment que le fait d'occuper en réunion 
les espaces communs ou les toits des 
immeubles collectifs d'habitation en 
empêchant délibérément l'accès ou 
la libre circulation des personnes ou 
le bon fonctionnement des dispositifs 
de sécurité et de sûreté est puni de 
deux mois d'emprisonnement et de 3 
750 € d'amende. Lorsque cette infrac-
tion est accompagnée de voies de fait 

ou de menaces, elle est punie de six 
mois d'emprisonnement et de 7 500 € 
d'amende. A titre de peine complémen-
taire est encourue une peine de travail 
d'intérêt général. 

Ces dispositions ont pour but de lutter 
contre les trafics qui nuisent à la tran-
quillité des résidents.

S’agissant des occupations irrégulières, 
entrepôt d’objets, appréhension à titre 
privatif de parties communes, des pro-
cédures civiles peuvent être engagées 
devant le tribunal judiciaire du lieu de 
situation de l’immeuble pour deman-
der la condamnation du copropriétaire 
non respectueux des règles à cesser le 
trouble, remettre en état d’origine les 
lieux, et ce sous astreinte, outre des 
dommages et intérêts.
Le syndic de la copropriété habilité 
pour engager les actions en justice sera 
mandaté par l’Assemblée générale des 
copropriétaires pour engager ces pro-
cédures.
Sous certaines conditions, un copro-
priétaire peut, à titre personnel, enga-
ger les actions.

Le respect de la libre circulation dans 
les parties communes est essentiel 
pour la sécurité des personnes, et des 
biens et permettre, notamment en cas 
d’incendie, l’évacuation des lieux sans 
obstacle et l’intervention des secours.

Préalablement à une action en justice 
devra être privilégiée une tentative de 
règlement amiable du différend afin de 
tenter de conserver des relations se-
reines dans le cadre de la vie en copro-
priété.

QUESTION/RÉPONSE
La rubrique juridique de 
Terra Modana HMV en 
partenariat avec les avocats 
du Barreau d’Albertville
De l’occupation 
illicite des parties 
communes d'un 
bien en copropriété
Par Nathalie VIARD, Altama 
avocat  - Barreau d’Albertville

Du 20 juin au 5 septembre*
Cet été, les bus vous emmènent 
dans tous nos villages et stations
Ligne régionale S52/S53 
Modane - Aussois - Val Cenis - 
Bessans - Bonneval-sur-Arc
En fonctionnement tous les jours 
du 20/06 au 05/09.

Les lignes S52/S53 et 1 seront en 
correspondance avec les trains 
en gare de Modane. 
La ligne S52/S53 sera en corres-
pondance avec toutes les autres 
lignes.

Les trajets de la ligne S52/S53 
sont déjà réservables sur alti-
bus.com

Ligne 1 
Modane - Valfréjus - La Norma 
- l’Orgère
En fonctionnement tous les jours 
du 1er juillet au 31 août.

Ligne 2 
Val Cenis Bramans - Termignon -  
Bellecombe - Entre-Deux-Eaux

Ligne 3 
Avérole - Bessans - Bonneval-
sur-Arc - Oulietta
En fonctionnement tous les jours 
sauf samedis du 1er juillet au 31 
août

Ligne 4
Bonneval-sur-Arc - L’Ecot 
En fonctionnement tous les jours 
sauf samedis du 1er  juillet au 31 
août.

Ligne 5
Val Cenis Lanslebourg - Mont  
Cenis - Suse
En fonctionnement du lundi au 
vendredi du 6 juillet au 28 août.

📘 Le Guide Mobilité de l’été sera 
publié mi-juin et sera téléchargeable 
à cette adresse : https://www.haute-
maurienne-vanoise.com/transports/
se-deplacer-en-haute-maurienne/

*Sauf quand il est précisé une pé-
riode différente sous les lignes des-
servies.
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Ces services de transport sont mis en place par la Région Auvergne-
Rhône-Alpes et les communes de Haute Maurienne Vanoise, en 
partenariat avec la Communauté de communes Haute Maurienne 
Vanoise.
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Réseau de transport
en Haute Maurienne Vanoise
Haute Maurienne Vanoise Transportation Network

Remontées mécaniques
Ski lifts

Porte d’entrée du Parc national de la Vanoise
Vanoise National Park entrance

Correspondances Connections
Les lignes ne sont pas automatiquement en correspondance. Pour plus d’informations se reporter aux grilles horaires. 
Check the timetables. Connections are not synchronized and the lines do not offer the same frequency.

Modane - Aussois
/Val Cenis Bramans
- Val Cenis - Bessans
- Bonneval-sur-Arc
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- Val Cenis Termignon
- Bellecombe
- Entre-Deux-Eaux
(de Termignon à Bellecombe
la navette est gratuite)
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Bonneval-sur-Arc - L’Écot

Val Cenis Lanslebourg
Mont-Cenis - Suse (Italie)

Oulietta - Bonneval-sur-Arc 
- Bessans - Avérole

Transport de vélo autorisé selon période
Bikes allowed depending on period

Tarifs Prices
L’été, toutes les lignes sont payantes. Pour tout renseignement, rapprochez-vous de l’Office de tourisme ou bien consultez 
le Guide Mobilité. In summer, all lines charge a fee. Get info at the Tourist Office or see the Mobility Guide.

Téléchargez le 
GUIDE

MOBILITÉ
Download the 

public transport 
guide

Informations Office de Tourisme
Haute Maurienne Vanoise :
04 79 05 99 06
haute-maurienne-vanoise.com

Centrale d’appel régionale :
 04 8000 7000
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« Cet été, pour mes 
loisirs et mes 

déplacements du 
quotidien...

j’y vais en bus ! »

Du 21/06 au 06/09 (périodes de fonctionnement différentes en fonction des lignes)
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L’été, toutes les lignes sont payantes mais accessibles 
à des tarifs réduits. Pour tout renseignement, 
rapprochez-vous de l’Office de tourisme ou bien 
consultez le Guide Mobilité.

Correspondances Connections
Les lignes ne sont pas automatiquement en 
correspondance. 
Pour plus d’informations se reporter aux grilles 
horaires.
Check the timetables. Connections are not synchro-
nized and the lines do not offer the same frequency.
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MUSIQUE !
Avec l’Orchestre 
Symphonique de 
Maurienne (II)
Prochains concerts  
le 6 juin à Lanslebourg 
et le 14 juin à Modane
Le mois dernier, nous avons interviewé le chef 
Stefano Matthias Panebianco, qui tisse des liens entre 
la physique des particules (son activité professionnelle) 
et les notes de musique ! Pour cette édition, nous avons 
interviewé Antoine Rambaud, soliste pratiquant l’alto ; 
tous deux prolixes sur cette même passion qui les 
anime : la musique.
Antoine Rambaud, vous êtes altiste 
au sein de l’OSM, parlez-nous de 
votre instrument... Pourquoi l’avoir 
choisi ? Quelle place (particulière) a-
t-il dans l’orchestre ?
Comme beaucoup d’altistes, j'ai com-
mencé par le violon au Conservatoire 
de Chambéry... l’instrument est plus 
connu et ma grande sœur est violo-
niste ! Mais c'est notamment grâce à 
l’OSM et son ancien chef d'orchestre 
Gabriel Jehan que j'ai commencé l'al-
to ! En effet, j'étais en violon dans l’or-
chestre et comme on manque souvent 
d’alti, surtout en ensembles amateurs, 
on m’a proposé de commencer cet 
instrument plus grave pour abonder le 
pupitre, et par conséquent, l'orchestre 
tout entier. Chaque pupitre est d'une 
importance capitale ! Et, en prêchant 
pour ma paroisse, le pupitre d’alto est 
selon moi "la pincée de sel" (ou la ce-
rise sur le gâteau, suivant les goûts !).  
Il fait le lien entre les aigus des vio-
lons et les graves des violoncelles/
contrebasses, joue un thème puis 
passe à un accompagnement, ainsi 
on ne s'ennuie jamais ! Sauf peut-être 
dans certaines œuvres de la période 
classique où on a dans 99% des cas le 
rôle d'accompagnateur... 
Son timbre est moins brillant, plus pro-
fond que celui de son cousin, qui lui 
vole souvent les thèmes principaux 
et donc la vedette ! Pourtant l’alto est 
un instrument magnifique, en outre je 
dirais même qu’il est plus difficile à 
jouer que le violon à cause de sa taille 
qui a pour effet des écarts de notes 
plus grands que ceux du violon. Avec 

son registre intermédiaire, plus grave 
que celui d’un violon et plus aigu que 
celui d’un violoncelle, son rôle dans 
un orchestre est souvent harmonique 
ou de soutien et pourtant certaines 
partitions symphoniques donnent à 
cet instrument le premier rôle.

Parlez-nous de vous, de votre par-
cours. Comment êtes-vous devenu 
musicien ? 
Je suis issu d'une famille de musiciens 
avec une mère professeure de violon-
celle (à Saint-Jean) qui nous a donné 
à mes sœurs et moi la chance de faire 
de la musique, pas forcément dans le 
but d'en faire un métier, mais pour le 
plaisir de jouer et de jouer ensemble !  
J'ai donc commencé la musique par 
le violon à l'âge de 6 ans au Conser-
vatoire à Rayonnement Régional de 
Chambéry, puis l'alto vers 13/14 ans 
dans la classe de Sophie Mangold. 
Je suis aujourd'hui au Conservatoire 
National Supérieur de Musique et de 
Danse de Lyon dans la classe de John 
Stulz (alto solo de l’Ensemble Inter-
contemporain) en première année de 
Master. J'ai été pendant deux années 
l’alto solo de l’Orchestre Français des 
Jeunes (OFJ) et j'intègre la saison pro-
chaine l’Académie de l’Orchestre de 
l'Opéra National de Paris.

Quels types d’œuvres aimez-vous 
interpréter ?
J’aime jouer de tous styles différents, 
du Baroque jusqu'au Jazz. À vrai dire, 
tant que je joue de la musique en 
groupe je suis le plus heureux des 

hommes ! Il faut évidemment passer 
par de longues heures de travail seul 
dans sa chambre ou au conservatoire 
pour progresser et atteindre un niveau 
professionnel, lequel est aujourd'hui 
de plus en plus exigeant. 

Qu’est-ce que cela fait d’interpréter 
une œuvre avec quarante autres mu-
siciens ?
Partager la musique c'est ce qu'il y a 
de plus beau ! Et plus on est, mieux 
c’est ! L’orchestre est vraiment le lieu 
où l'on peut avoir les nuances et les 
ambiances les plus extrêmes, et c'est 
cela qui personnellement me fait le 
plus frissonner. C'est d'ailleurs pour 
ça que j'ai envie d'en faire mon métier, 
car c'est là que je me sens le mieux. 
Néanmoins, la musique de chambre 
(musique en petit effectif où chaque 
musicien a une partie soliste) est vrai-
ment une "école" ou un "laboratoire" 
tellement intéressant : des couleurs 
plus subtiles, une discussion musicale 
plus intime etc. Elle tient une grande 
place dans ma vie de musicien ! C'est 
d'ailleurs un grand plaisir de retrouver 
ma mère en quatuor à cordes et de 
tisser un lien vraiment privilégié avec 
elle dans ces moments là !

Une question de béotien : s’entend-
on jouer dans un orchestre ?
Oui on s'entend ! Je ne dirais pas 
"bien sûr" car dans certaines salles 
souvent sèches, sans beaucoup voire 
pas de résonance, c'est parfois plus 
compliqué... C'est aussi valable dans 

l'autre sens, dans des salles avec 
une réverbération qui semble infinie. 
Mais dans chaque grande salle de 
concert, l'écoute personnelle et celle 
des autres est optimale (c'est étudié 
pour) ! 
Petit fait intéressant : j’ai appris récem-
ment que dans la grande salle Pierre 
Boulez de la Philarmonie de Paris, le 
ou la chef.fe d'orchestre est placé.e 
exactement au milieu de la salle afin 
d'avoir la meilleure écoute possible ! 
L'architecture est aussi un art !!

Quels sont vos projets ? 
Mes projets futurs sont d'entrer dans 
un orchestre professionnel dont 
l'aboutissement le plus complet serait 
d'être alto solo, le leader du pupitre, 
tout en faisant beaucoup de musique 
de chambre, ainsi que des musiques 
de styles plus variés, comme du Jazz, 
du Tango ou de la Pop.

Propos recueillis 
par Bruno CILIO

Si vous avez apprécié cet échange, 
retrouvez antoine Rambaud et tous les 
autres musiciens de l’orchestre lors des 
deux prochains concerts de l’OSM.

Au programme des concerts
de Lanslebourg et Modane : 
Britten, Sibelius, Beethoven, 
Khatchatourian, Casadesus, 
Hisaishi, De Falla, Berlioz, Fauré.
Entrée libre 
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FêteFêteFête
de lade lade la

musiquemusiquemusique

Fête
de la

musique

Groupes de l’EtablissementGroupes de l’EtablissementGroupes de l’Etablissement
d’Enseignement Artistiqued’Enseignement Artistiqued’Enseignement Artistique

TremenTremenTremen
(musique irlandaise, bretonne)(musique irlandaise, bretonne)(musique irlandaise, bretonne)

Fly by nightFly by nightFly by night
(musiques du monde)(musiques du monde)(musiques du monde)

Groupes de l’Etablissement
d’Enseignement Artistique

Tremen
(musique irlandaise, bretonne)

Fly by night
(musiques du monde)

Samedi 20 juinSamedi 20 juin
à partir de 18hà partir de 18h

Samedi 20 juinSamedi 20 juin

à partir de 18hà partir de 18h

devant la salle des fêtesdevant la salle des fêtesdevant la salle des fêtes
Val-cenis TermignonVal-cenis TermignonVal-cenis Termignon

devant la salle des fêtes
Val-cenis Termignon

En cas de mauvais temps, repli dans
la salle des fêtes de Termignon

Entrée gratuiteEntrée gratuiteEntrée gratuite
Buvette et petite restauration sur placeBuvette et petite restauration sur placeBuvette et petite restauration sur place

avec l’UCAT (Union des commerçants et artisansavec l’UCAT (Union des commerçants et artisansavec l’UCAT (Union des commerçants et artisans
de Termignon)de Termignon)de Termignon)

Entrée gratuite
Buvette et petite restauration sur place

avec l’UCAT (Union des commerçants et artisans
de Termignon)

Fl
y by night
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Fête de la 
Musique à 
Val-Cenis 
Termignon : 
une soirée 
festive et 
conviviale le 
samedi 20 juin

À l’occasion de la Fête 
de la Musique, l’Union 
des Commerçants et 
Artisans de Termignon 

(UCAT), en partenariat avec la 
Communauté de communes 
Haute Maurienne Vanoise, invite 
habitants et visiteurs à partager 
une grande soirée musicale le 
samedi 20 juin à Val-Cenis Ter-
mignon.

Le rendez-vous est donné à par-
tir de 18 heures, devant la salle 
des fêtes de Termignon, pour 
une programmation placée 
sous le signe de la convivialité 
et de la découverte musicale. Le 
public pourra d’abord applaudir 
les groupes de musiques ac-
tuelles de l’Établissement d’En-
seignement Artistique, avant de 
poursuivre la soirée avec deux 
formations aux univers variés et 
entraînants.

Le groupe Tremen emmènera 
les spectateurs dans l’ambiance 
chaleureuse des musiques ir-
landaises et bretonnes, entre 
rythmes festifs et mélodies tra-
ditionnelles. Puis, le groupe Fly 
by Night fera voyager le public 
à travers un répertoire inspiré 
des musiques du monde.

Tout au long de la soirée, l’UCAT 
proposera une buvette ainsi 
qu’un espace de petite restau-
ration afin de prolonger ce mo-
ment de partage dans une at-
mosphère estivale et familiale.

Gratuite et ouverte à tous, cette 
soirée promet de faire vibrer le 
cœur de Termignon au rythme 
de la musique et de la fête. En 
cas de mauvais temps, repli 
dans la salle des fêtes.

 

MUSIQUE !

Tu cherches un job pour cet été, tra-
vailler avec des amis ou t’en faire 
par la même occasion ? Postule à un 
emploi chantier jeunes cet été, en 
Haute Maurienne Vanoise !

Le CIAS Haute Maurienne Vanoise 
et la Sauvegarde de Savoie pré-
parent leurs chantiers d’été, 

Ces chantiers se dérouleront sur 3 
semaines sur différents sites : 
ldu 10 au 13 août 
ldu 17 au 20 août 
ldu 24 au 27 août 
Il s’agit de chantiers rémunérés pour 

les jeunes qui auront pour mission :   
la mise en peinture d’éléments exis-
tants (locaux, abris bus…) ou des tra-
vaux de végétalisation, ou autres…
Les lieux et types de chantier seront 
précisés sur le fil Facebook de la 
CCHMV et sur Panneau Pocket HMV.
Donc si tu habites une des communes 
de la CCHMV, que tu as au moins 15 
ans et que tu es disponible une des 3 
semaines proposées, envoie ta lettre 
de motivation avant le 26 juin à :

Monsieur le Président du CIAS HMV  
Structure Information Jeunesse  

28 rue Jules ferry – 73 500 Modane
ou par mail à sij@cchmv.fr

En précisant ton nom, prénom, date de 
naissance, lieu de résidence, adresse 
électronique, numéro de téléphone et 
dates de disponibilité. Réponse début 
juillet. Attention place limitée

Pour plus de renseignements : 
Christelle Gervasoni 04 79 20 51 33 
ou 07 57 40 73 79 / sij@cchmv.fr

JOB
Un chantier jeunes cet été ?
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Photo Jean-Luc VIART

MUSIQUE !

La Fête de 
la Musique 
c'est aussi à 
Fourneaux 
que ça se 
passe !
Vendredi 19/06, 
dès 18h, place de 
la Sècherie. 
Cinq groupes invités. 
Il y aura aussi à boire 
et à manger  

DANSE !

C’est une tradition qui a pas-
sé le cap des 20 ans déjà et 
ce rendez-vous célébrant la 
force, la stabilité, la mobilité et 
la grâce est dans la prépara-

tion de sa 23e édition à l’heure où nous 
écrivons ces lignes : c’est le gala annuel 
de l’école de danse de Nathalie Carrei-
ra. L’école de danse propose de mettre 
en valeur la créativité de ses élèves, et 
les danseuses petites et grandes, sont 
impatientes de vous faire découvrir leur 
travail. Pas moins de 70 danseuses, 80 
costumes, 12 chorégraphies, pour ce 
spectacle monté avec une dizaine de 
bénévoles, 16 partenaires privés (spon-
sors) et le soutien de la commune de 
Modane et de son équipe technique. 
L’affiche est bien sûr signé Jean-Luc 
Viart, cela également, est une tradition.
Nous avons interrogé Nathalie Carreira :
Bonjour Nathalie, que représente ce 
rendez-vous avec la danse que vous 
organisez chaque année ?
C’est un moment très spécial et très at-
tendu par tous les élèves… celui d’enfin 
pouvoir monter sur scène devant un 
public. Pouvoir s’exprimer et montrer le 
meilleur de soi ainsi que le fruit du tra-
vail effectué toute l’année.

Que va découvrir le public, quels types 
de danse et quelles chorégraphies ?
Le public pourra découvrir le parcours 
et l’évolution des enfants des tout pe-

tits (3 ans) jusqu’aux ados. Il y aura du 
contemporain, du moderne et du clas-
sique. Une attention particulière est 
portée sur le choix des costumes, des 
musiques. Une exigence dans le travail 
des répétitions permet de produire un 
spectacle de qualité.

Depuis quand préparez-vous ce gala ?
La préparation se fait en 4 temps. 
D’abord la création des chorégraphies 
par les professeurs. Le choix des cos-
tumes et musiques. L’apprentissage des 
chorégraphies par les danseuses. Les 
répétitions qui débutent en janvier.

Comment se porte votre école de 
danse ? Cette discipline exigeante at-
tire-t-elle toujours autant les jeunes ?
Toujours beaucoup de petites dan-
seuses s’inscrivent chaque année. Cela 
permet de renouveler l’effectif de ma-
nière régulière. 

Vous avez accueilli un nouveau profes-
seur diplômé cette année, qui est-il ?
Mélanie Buet professeure diplômée 
d’Etat avec beaucoup d’expérience 
dans les autres écoles de la vallée. 
L’année prochaine elle proposera des 
nouveaux cours de barre à terre et de 
danse cabaret pour les adultes.

Tarifs gala : 9€ et - de 6 ans 6€. Billets en 
vente à l’accueil à la Maison Cantonale et 
dans les offices de tourisme de la vallée. 

Samedi 27 juin à 20h30, dimanche 28 à 18h,
salle Fabrice Melquiot, à Modane

23e spectacle de l’Ecole de 
Danse de Modane

La force, la souplesse, la grâce, incarnées dans ce grand jeté d’Ambre Heidiri,  
saisie en vol par l’objectif de Jean-Luc Viart.



L’idée est d’emmener les enfants 
participants et leurs parents, 
dans un voyage. La capsule 
prend donc ici un autre aspect 

que celui du format vidéo pour de-
venir un «  véhicule » qui transporte 
acteurs et spectateurs dans un autre 
espace-temps, à l’intérieur duquel la 
danse est le langage. 

Les danses filmées de Victoria Donnet 
sont créées avec les élèves. Le travail 
est d’abord improvisé et ce parti pris 
est justifié par Victoria Donnet. «  Il 
s’agit de danse libre, à partir de mou-
vements spontanés, de gestes quo-
tidiens issus de la créativité intuitive 
des enfants. Je m’appuie sur ce qu’ils 
font pour créer les chorégraphies. Les 
plus grands travaillent eux-mêmes 
leurs danses. » 
Et quand tout est prêt, Victoria met 
tout en scène, devant la caméra. 

Les petits films produits ne seront dif-
fusés que devant un public restreint, 
ils seront projetés seulement pour les 
enfants et leurs familles.

Dans ce travail, le lieu de répétition 
et de tournage est important, et plu-
sieurs ont été retenus pour servir de 
cadre à l’expérience, comme la place 
de la Sècherie. 
Aujourd’hui aire de jeux, lieu de re-
trouvailles des Forniolins, rendez-
vous des vide-greniers et des marchés 
d’artisans, et plus solennellement  lieu 
de cérémonies commémoratives des 
fins de guerre, la place de la Sècherie 
est aussi un lieu emblématique lié à... 
nos forêts ! 
En effet, sur cette espace, au début 
du 20e siècle, les forestiers faisaient 
sécher des graines d’arbre destinées 
au reboisement. Les pommes de pin, 
de variétés sylvestre, mélèze, épicéa, 
étaient étalées sur le sol, sous le soleil. 

« La créativité mise en œuvre dans le 
travail chorégraphique transforme le 
regard sur un lieu connu, quotidien. 
Les enfants de CP CE1 ont spéciale-

ment travaillé sur l’histoire de cette 
place. Nous avons imaginé avec eux 
des danses qui raconteraient la vie 
des pommes de pin, qui sèchent et qui 
roulent avec le vent, dont les écailles 
s’ouvrent, dont les graines sortent ;  
qui deviennent des enfants, qui de-
viennent des arbres... » 

Ces danses intègrent aussi les gestes 
d’antan des travailleurs forestiers, ma-
niant la pelle, le rateau, étalant au sol 
des pommes de pins. 

Le final d’une des danses se déroule 
autour du vénérable cèdre de la place 
de la Sècherie. Une façon de célébrer 
la vie, les saisons, le temps qui passe. 
Pour les enfants, c’est à la fois méta-
phorique et très concret.

Cette année, au lieu de se rendre à 
un spectacle de fin d’année, certains 
parents iront au cinéma l’Embellie, où 
seront projeté les films, en présence 
de la réalisatrice.

B.C.
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Voyage dans 
une capsule
chorégraphique

Ph. Frédéric ANDRIEU

Une capsule vidéo est une production vidéo d’une courte durée, quelques 
minutes à peine. Les capsules chorégraphiques de Victoria Donnet, ar-
tiste rendue populaire par les animations de la réouverture de la gare de 
Modane, fin mars 2025, forment un projet d'éducation artistique et cultu-
relle destiné à des établissements scolaires, en l’occurrence à Modane 
et Fourneaux. Ce projet associe des ateliers de danse et de création de 
vidéos-danses participatives tournées dans des lieux inspirants ou em-
blématiques du territoire, comme la place de la Sècherie, à Fourneaux, 
où nous avons retrouvé les enfants en plein travail.

DANSE !

A Fourneaux, trois classes de l’école Élémentaire Étienne Marcellin ont participé : en cycle 1 mater-
nelles, la classe de Luce Cobus ; en cycle 2 CP-CE1, la classe de Blandine Ratel ; en cycle 3 CE2-CM1-
CM2, la classe de Béatrice Rivollier.                                                                                 Photos Bruno CILIO
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PATRIMOINE

Ce mois-ci : Saint-Laurent, mythe ou réalité ?
Vous le verrez en vous procurant le guide pÔp*, 
chaque fiche qu’il contient est composée : 
- d’un recto avec une illustration identifiant le patri-
moine (ci-contre à gauche), parfois le numéro qui 
permet de situer la fiche sur la carte fournie avec le 
guide, quelques indications d’ordre pratique ou signi-
fiant l’intérêt du site. 
- d’un verso avec un texte narratif (ci-contre à droite), 
une mini-carte et des indications de lieu et de trajet.
Le guide s’articule en 6 thématiques de couleurs  
différentes (ci-dessous).

Sardières

Un emplacement singulier mettant en valeur un petit 
clocher pointé vers le ciel... Que s'est-il réellement  
passé sur le plateau de Sardières le 10 août de l'an 1 000 ?  
Et quels sont les liens entre ce supposé événement  
et l'église Saint-Laurent ? Tentons de le comprendre  
à travers un récit de Bérold de Saxe, alors vassal  
du Roi de Bourgogne.

Saint-Laurent
Mythe ou réalité ?

14

Promontoires

Chevaliers

Bataille légendaire

Église

 Sardières, an 1000. « La Maurienne, territoire du Roi  
de Bourgogne, Rodolphe III, est menacée. Moi Bérold, duc  
de Saxe, je me prépare à combattre les troupes du Marquis  
de Suse. Après notre attaque à Aiguebelle, les piémontais  
se retranchent à Sardières. Je scinde mes troupes pour mener 
l'offensive en deux endroits du plateau. Les voilà acculés. 
Durant quinze heures, nous luttons vaillamment. Les ordres 
du Roi sont clairs : aucun survivant. La bataille est remportée 
au matin du 10 août, jour de la Saint-Laurent. Nous érigerons 
une chapelle en son honneur sur le lieu même de notre 
glorieuse victoire ».
 Voici la courte synthèse d’une légende imaginée en 1418  
par Jean Cabaret, sur ordre du Compte Amédée VIII de Savoie.  
Le mythe réapparaît au 16e siècle pour appuyer, dit-on, 
l'origine de la Maison de Savoie. En 1627, la chapelle sera  
transformée en église et les Ducs de Savoie entretiendront  
la légende, accordant à la paroisse d’importantes donations 
afin d'ancrer ici leurs racines, fussent-elles légendaires.  
 En 1840, le curé Mollin de Lanslebourg retrouvera soi-disant 
des ossements et des armes de la bataille, disparus depuis. 
Des fouilles menées par René Chemin 1 attesteront tout  
de même la présence d'un camp retranché, sans qu’aucune 
date précise ne puisse lui être attribuée.

Sur la porte de l’église vous pourrez admirer  
la plaque du heurtoir représentant un combat 
de chevaliers.  
En réalité : une garde d’épée du 17e siècle  
qui a été installée ici sûrement comme un clin 
d’œil à la légende de Bérold de Saxe.
1. Voir fiche Gare de Modane

Une légende, vraiment ?     Église Saint-Laurent, 
Sardières

Chaque mois, retrouvez 
une fiche du guide pÔp ! 

dans Terra Modana

Rupestre

Modes de vie

Histoire 
militaire

Sciences
Iindustrie

Religieux

Histoire 
du passage

*Le Guise pÔp est disponible dans les 
offices de tourisme et à la Maison Cantonale 
à Modane (gare).
L’agenda pÔp, pour ne rien manquer et vivre 
pleinement les évènements liés aux patrimoines 
de Haute Maurienne Vanoise, disponible 
gratuitement dans les Offices de Tourisme

PÔP

Les douze télégraphes maurien-
nais de la ligne Lyon-Turin, de 
Saint Léger au Montcenis, se 

répartissaient en trois divisions. A 
chaque poste, des hommes, appe-
lés  « stationnaires » en assuraient le 
fonctionnement.
De la 7e division, des postes de 
Montvernier au Montcenis, il 
n’en reste que trois. Situés entre 
1 800 et 2 000  m d’altitude :  
Saint-André au Plan de l’Ours, 
Avrieux au Courberon et Sardières 
au Mollard Fleury. Réhabilités et 
équipés d’un mécanisme à signaux 
optiques, ils sont les seuls en France 
à pouvoir communiquer entre eux et 
se transmettre, comme il y a plus de 
200 ans, des messages codés.
Un moment exceptionnel que les 
associations « Moulins et Patrimoine 
de Saint-André », « Mémoire et Pa-
trimoine d’Avrieux » et « Histoire, 
Archéologie et Patrimoine de Sol-
lières-Sardières », vous proposent 
de revivre, à l’occasion de la 19e 
édition de la journée nationale de la 
télégraphie Chappe. 

Le dimanche 7 juin horaires d’ou-
verture des postes  de 10h à 12h 
et de 14h à 17h. Au programme 

de cette journée transmissions de 
messages à 11h et 15h. Explication 
du système de codage, dans la de-
mi-heure précédente.

Les télégraphes se parlent entre eux...
7 juin, 19e journée Chappe

Des animations cet été
lAnimations communes « échange 
de messages » avec le poste de Cour-
beron à Avrieux tous les vendredis  
d’ouverture du 10 juillet et du 28 août.
lAnimations communes aux 3 sites 
télégraphiques du Mollard Fleury à 
Sardières, du Courberon à Avrieux et 
du Plan de l’ours à St-André. Un évé-
nement historique unique au monde. 
Comme jadis, des transmissions de  
messages codés entre les trois postes 
historiques, auront lieu :
- Dimanche 7 juin, lors de la 19e 
journée nationale de la télégraphie 
Chappe. Ouverture 10h/12h et 14h/17h
- Lundi 20 juillet, ouverture 10h/12h 
et 14h/17h
- Vendredi 7 août, ouverture 10h/12h 
et 14h/17h
- Dimanche 20 septembre, journée 
Européenne du patrimoine Ouverture 
10h/12h et 14h/17h
Deux vacations prévues pour chaque 
journée à 11h et 15h avec une explica-
tion du système de codage, dans la 
demi-heure précédente.

Concours photo 
du festival Camp
de Base, à Aussois
« L’humain en harmonie avec la 
terre nourricière », tel est le thème 
cette année.
Participez à ce concours photos et 
faites en sorte que vos images sur 
le thème de la terre soient exposées 
lors du festival. Un jury de photo-
graphes professionnels remettra les 

prix et récompensera les lauréats en 
introduction de la soirée du 23 juillet.
Participation au concours du 1er juin 
au 17 juillet. Envoyez vos photos à 
studioviart@gmail.com

+ sur 
www.aussois.com

VISUEL



    11      terra modana HAUTE MAURIENNE VANOISE - JUIN 2026

Debout ! Il est cinq heures, les 
clairons sonnent le réveil dans 
tout le village, il faut se lever ! 
… et préparer la collation pour 

les clairons qui s’invitent chez l’un ou 
chez l’autre : café noir et « fil de fer » 
(mélange efficace de gnôle et jet 27, un 
alcool à base de menthe) …

En Haute-Savoie, après avoir donné 
l’aubade, la fanfare se rend devant 
la mairie et on met le feu à un tas de 
broussailles pour « brûler les mauvaises 
paroles de l’année ».

Les yeux encore lourds de sommeil, 
nous nous extirpons de l’agréable tié-
deur des draps afin de nous préparer. 
Heureusement, en juin, l’aube est pré-
coce et le point du jour rend ce moment 
moins pénible …

Il faut dire qu’hier la journée a été bien 
chargée ; nous avons décoré tout le 
village en disposant des grands bran-
chages le long des murs et en plaçant 
des vases fleuris de lilas et fleurs des 
champs sur les appuis de fenêtres et les 
pas de portes.

Nous avons également sorti et préparé 
nos costumes de fête traditionnels : cos-
tume noir, gilet brodé, chemise blanche 
et chapeau pour les messieurs, tenue 
plus élaborée pour les dames et demoi-
selles.

En Maurienne, les costumes tradition-
nels féminins varient d’un village à 
l’autre, mais ils ont tous un point com-
mun : la robe noire, d’une longueur qui 
permet tout juste de voir les bottines, 
parfois agrémentée d’un revers de cou-
leur au bas de la jupe. Ces robes sont de 
facture sophistiquée (elles comportent 
par exemple vingt plis accordéon cou-
sus au bas du dos) et rehaussées d’ac-
cessoires : coiffe, châle, bijou, tablier, 
ceinture, qui varient selon les villages.

La coiffe consiste en un bonnet noir 
ouvragé, maintenu avec un nœud de 
couleur (dans certains villages, la dispo-
sition du nœud sous le menton indique 
qu’on a affaire à une demoiselle et sur 
le côté à une dame) assorti au châle ou 
à la ceinture. 

Le châle est en soie, brodé, et répond 
à un code de couleurs : par exemple, 
les veuves portent un châle marron ou 
violet, les jeunes filles un châle blanc 
brodé de fleurs colorées … on trouve 
aussi du noir, ou du bleu, et, grâce aux 
broderies, même les couleurs sombres 
prennent des airs de gaîté ! 

À Bessans, la coiffe est ornée d’un nœud  
rouge assorti à la ceinture et le châle 
est assorti au tablier. À Aussois, c’est le  
nœud de la coiffe qui est assorti au châle.

Enfin, certaines portent en bijou une 
Croix de Savoie en pendentif.
On peut aujourd’hui admirer la variété 
des costumes mauriennais à l’occasion 
du ‘Rassemblement des costumes de 
Maurienne’, qui a lieu, chaque fois en un 
lieu différent, tous les trois ans depuis 
juin 1994.

… La journée ne fait que commencer : 
nous avons passé un dernier coup de 
fer sur nos costumes mais, avant de 
les revêtir, il nous faut finir de prépa-
rer les paniers pour la procession, en 
effeuillant des fleurs fraîches, roses et 
pivoines, qui seront répandues sur le 
parcours.
… Car nous sommes aujourd’hui 
soixante jours après Pâques, et c’est 
la fête du Saint-Sacrement, autrement 
nommée Fête-Dieu. Cette célébration, 
qui remonte au XIIIe siècle, donne lieu à 
une messe particulière, avec des textes 
et un cérémonial dédiés.

On commence par tous se rassembler 
dans l’église : ouailles, officiants … et, 
exceptionnellement, les pompiers !

Il faut dire un mot des pompiers : il s’agit 
des pompiers bénévoles du village qui, 
pour l’occasion, ont revêtu la tenue 
d’Empire (uniforme noir avec bande 
rouge sur le côté du pantalon et passe-
menterie assortie, ainsi que boutons et 
casque en cuivre … qui brillent comme 
de l’or après avoir été consciencieuse-
ment astiqués !) ; certains portent un 
fusil à baïonnette, ou une hache (les 
sapeurs), les autres forment « la clique » 
(la fanfare), qui comporte des clairons, 
des cors, des tambours et une grosse 
caisse. Aujourd’hui, lorsqu’ils défilent, 
les guides de montagne se joignent à 
eux, en tenue à l’ancienne : pantalon 
court, chaussures de montagne en cuir, 
chemise blanche, béret … et corde en-
roulée sur l’épaule. 

Ainsi donc, quand tout le monde sera 
entré dans l’église, le prêtre, en étole 
et chasuble de couleur sur une robe 
blanche, commencera par l’Aspersion : 
il aspergera les participants d’eau bé-
nite à l’aide d’un rameau de buis, pour 
bénir l’assemblée et la « laver de ses 
péchés ». Nous avons hâte d’entendre 
la clique jouer dans l’église, c’est très 
impressionnant !   Ensuite commencera 
la célébration de l’office proprement 
dite, puis, à la fin de la messe, on sor-
tira l’ostensoir, avec l’hostie consacrée, 
qui sera porté en procession sous un 
dais soutenu par quatre à six personnes 
à travers tout le village : à chaque sta-
tion (chapelles, oratoires …), il y aura 
des chants et des prières. Précédé des 
pompiers, le dais suivra des petites filles 
en rang par deux : habillées de blanc 
et portant un panier soutenu par un 
ruban autour du cou, elles marcheront 

en jetant des pétales de roses et de pi-
voines sur le parcours de la procession. 
Et nous, nous suivrons, avec le reste du 
village, mêlant nos voix aux chants et 
aux prières. 

La procession forme une boucle : en fin 
de parcours on retournera à l’église, les 
officiants  rangeront dais et ostensoir 
tandis que chaque petite fille déposera 
son panier désormais vide devant l’autel.

Après la célébration du Saint-Sacre-

ment, nous nous retrouverons tous au-
tour d’un verre offert par le curé, et par-
fois aussi par le maire, puis les pompiers 
se rendront à leur banquet … fort joyeux 
et souvent bien arrosés !

Quant à nous, pas besoin de banquet 
pour être de belle humeur : nous rega-
gnerons nos foyers un peu fatigués mais 
le sourire aux lèvres, gardant pour les 
mois à venir le souvenir des chants, des 
rires et des couleurs de cette belle fête, 
qui sait allier liesse et recueillement !

TRADITION
La Fête-Dieu comme si vous y étiez !
Un texte de Bernadette, Françoise, Geneviève, Gilberte, Jeanine, Liliane, Marcelle, Marie-Thérèse et 
André, résidents à Pré Soleil, avec la complicité de Marie-Noëlle (Atelier écriture du 17 avril 2026).

11 juin : le truck SOLIHA s’arrête à Modane
Anticipez l’adaptation de votre logement

AGENDA

Trop souvent réalisée après un 
accident, l’adaptation anticipée 
du logement est pourtant la clé 
de l’autonomie à domicile. C’est 

également la clé de la sécurité des oc-
cupants, quand on sait que les chutes 
à domicile sont la 1ère cause de décès 
accidentel chez les seniors, et que 94% 
des logements des personnes âgées 
ne sont pas adaptés...
Le Truck SOLIHA, véritable outil de 
prévention mobile, est un camion per-
mettant de tester les aménagements et 
équipements pour bien vivre chez soi le 
plus longtemps possible. Les équipes 
SOLIHA apportent conseils et astuces, 
ainsi que des informations sur les dispo-
sitifs d’aides aux travaux mobilisables.

Le Truck SOLIHA s’arrêtera à Modane 
le 11 juin, place du marché, de 8h30 à 
12h. Pour vous, un proche en situation 
de handicap, si vous êtes un aidant ou 
un artisan professionnel du logement... 
venez rencontrer l’équipe SOLIHA et la 
réalité de l’adaptation du logement. Le 
truck comprend une cuisine modulable, 
une douche à l’italienne, un lavabo pra-
tique, un wc suspendu... 
Une initiative du Mouvement associatif 
SOLIHA, Solidaires pour l’Habitat en 
Auvergne-Rhône-Alpes, soutenu par 
la Communauté de communes Haute 
Maurienne Vanoise et son Espace Habitat.
Contact : espacehabitat@cchmv.fr
06 79 80 14 33
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sur www.cchautemaurienne.
com/cinemas

sur www.instagram.com/
culture_cinema_hmv
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Juin 2026
du 03 au 21 juin
Retrouvez la programmation 
complète des cinémas : 

L’Embellie à Fourneaux
Espace Val Cenis Vanoise à Lanslebourg

Lorsque Fred demande 
à son ex-femme, Mar-
guerite, de faire annuler 

leur mariage à l’Eglise pour 
pouvoir s’y remarier, elle se 
réjouit de le voir refaire sa vie. 
Mais ce qui devait être une 
simple formalité s’avère plus 
compliqué que prévu.
Comédie de Fabien Gor-
geart ; Avec Laure Calamy.

C’est quoi l’amour ?              1h48 L’Embellie 
Fourneaux

Val-Cenis
Lanslebourg

Mer 
03 
juin

C'EST QUOI L'AMOUR ? 
18H

NOUS L'ORCHESTRE 
20H30

L'ABANDON 18H
HISTOIRES PARALLÈLES 

20H30

Jeu 
04 
juin

Ven 
05 
juin

C'EST QUOI L'AMOUR ? 
18H

L'ABANDON 20H30

Sam 
06 
juin

POUR LE PLAISIR 18H
L'ABANDON 20H30

Dim 
07 
juin

LES CONTES DU 
POMMIER 16H
MI AMOR 18H

HISTOIRES PARALLÈLES 
20H30

NOUS L'ORCHESTRE 
18H

LES GOÛTEUSES 
D'HITLER (en VOSTFR) 

20H30

Lun 
08 
juin

Mar 
09 
juin

Mer 
10 

juin

ANNA ET LES ENFANTS 
18H

STAR WARS: THE MAN-
DALORIAN AND GROGU 

20H30

Jeu 
11 

juin

Ven 
12 

juin

ANNA ET LES ENFANTS 
18H

LES DIMANCHES 20H30 
(séance organisée par 

la Paroisse de Modane - 
Tarif 5€)

Sam 
13 

juin
L’ABANDON 18H
MI AMOR 20H30

Dim 
14 

juin

L’ABANDON 18H
SCARY MOVIE

(en VOSTFR) 20H30

Lun 
15 

juin

Mar 
16 

juin

Mer 
17 

juin

LA BATAILLE DE 
GAULLE : L’ÂGE DE 

FER 18H
STAR WARS: THE MAN-
DALORIAN AND GROGU 

(en VOSTFR) 20H30

Jeu 
18 

juin

Ven 
19 

juin

LES GOÛTEUSES 
D’HITLER (en VOSTFR) 

18H
SCARY MOVIE 20H30

Sam 
20 
juin

Dim 
21 

juin

LA BATAILLE DE 
GAULLE : L’ÂGE DE 

FER 18H
STAR WARS: THE MAN-
DALORIAN AND GROGU 

(en VOSTFR) 20H30

Dans
nos cinémas

Le 16 octobre 2020, Sa-
muel Paty, professeur 
d’Histoire-Géographie, 

est assassiné à la sortie de 
son collège. Ce film revient 
sur ses onze derniers jours, 
et l’engrenage qui a conduit 
à sa mort tragique.
Drame de Vincent Garenq ; 
Avec Antoine Reinartz, Emma-
nuelle Bercot, Emma Boumali.

L’Abandon                        1h40

Comment jouer en-
semble sans se sentir 
disparaître dans la 

masse ? Caméras et micros 
se faufilent parmi les 120 
musiciens de l’Orchestre de 
Paris, à la Philharmonie, sous 
la baguette de leur jeune 
chef prodige, Klaus Mäkelä.
Documentaire de Philippe 
Béziat.

Nous l’orchestre           1h30

Fourneaux : Mer 03 juin 20H30

En quête d’inspiration 
pour son nouveau ro-
man, Sylvie espionne 

ses voisins. Quand elle en-
gage le jeune Adam pour l’ai-
der dans son quotidien, elle 
ignore que celui-ci va boule-
verser sa vie et son travail.
Drame de Asghar Farhadi ; 
Avec Isabelle Huppert, Vir-
ginie Efira, Pierre Niney.

Histoires Parallèles              2h19

Fourneaux : Dim 07 juin 20H30

Fanny et Tom sont ma-
riés et heureux depuis 
20 ans. Mais un jour 

un secret éclate : Fanny n’a 
jamais eu d’orgasme. Tom, 
ingénieur, décide alors de 
créer l’objet qui révolution-
nera le plaisir féminin.
Comédie de Reem Kherici ; 
Avec Alexandra Lamy, Fran-
çois Cluzet.

Pour le plaisir                        1h29

Romy, accompagnée 
de son amie Chloé, se 
rend aux Canaries pour 

mixer lors d’une soirée tech-
no. Au petit matin, son amie 
a disparu. Aidée de Vincent, 
le patron du night-club, Ro-
my se lance à sa recherche.
Thriller de Guillaume Ni-
cloux ; Avec Pom Klemen-
tieff, Benoît Magimel.

Mi Amor                                  1h53

Fourneaux : Dim 07 juin 18H | Sam 13 juin 20H30

Durant la Seconde 
Guerre mondiale, 
Rosa est recrutée 

comme «goûteuse» pour le 
chef du parti nazi. Chaque 
bouchée sera peut-être la 
dernière...
Biopic histrorique et drama-
tique de Silvio Soldini ; Avec 
Elisa Schlott, Max Riemelt, 
Alma Hasun.

Les Goûteuses d’Hitler         2h03

Anna est atteinte de la 
phobie des enfants ! 
Ça n’est pas qu’elle 

ne les aime pas… c’est juste 
qu’elle en a peur. Quand 
elle retombe amoureuse de 
l’ex de sa vie, tout va pour le 
mieux… jusqu’au jour où elle 
découvre qu’il a deux enfants.
Comédie de Diane Clavier  ; 
Avec Camille Chamoux.

Anna et les enfants               1h30

La chute de l’Empire 
Galactique a précipité la 
dispersion des seigneurs 

de guerre impériaux à travers 
la galaxie… La jeune Nouvelle 
République décide de faire 
appel au chasseur de primes 
mandalorien Din Djarin et son 
jeune apprenti Grogu…
Science Fiction de Jon Fa-
vreau ; Avec Pedro Pascal.

Lanslebourg : Dim 07 juin 20H30 (en VOSTFR)

Lanslebourg : Dim 07 juin 18H

Lanslebourg : Mer 03 juin 20H30
Fourneaux : Sam 06 juin 18H

Fourneaux : Mer 03 juin 18H
Lanslebourg : Ven 05 juin 18H

Fourneaux : Sam 06 juin 20H30 | Sam 13 juin 
18H
Lanslebourg : Mer 03 juin 18H | Ven 05 juin 
20H30 | Dim 14 juin 18H

Tout public avec 
avertissement

Ainara, 17 ans, brillante 
élève d’un lycée catho-
lique, annonce à sa 

famille son désir d’entrer au 
couvent après le bac. Tandis 
que son père tente d’accep-
ter cette vocation soudaine, 
sa tante Maite y voit le signe 
d’un trouble plus profond.
Drame de Alauda Ruiz de 
Azúa ; Avec Blanca Soroa.

Les Dimanches           1h57

Fourneaux : Ven 12 juin 20H30 (séance 
organisée par la Paroisse de Modane - Tarif 
unique 5€)

Vingt-six ans après avoir 
échappé à un tueur 
masqué étrangement 

familier (« Ghostface »), les 
héros emblématiques de la 
saga sont de nouveau dans 
la ligne de mire du meurtrier, 
et aucune franchise de film 
d’horreur n’est à l’abri.
Comédie, épouvante-horreur 
de Michael Tiddes.

Scary Movie                  1h36

Fourneaux : Ven 19 juin 20H30
Lanslebourg : Dim 14 juin 20H30 (en VOSTFR)

Lors d’un séjour chez leur 
grand-père, Suzanne  
s’improvise conteuse 

pour illuminer la maison d’his-
toires imaginaires qu’elle 
raconte à ses deux frères, 
Tom et Derek, afin de combler 
l’absence de leur grand-mère.
Film d’animation de Patrik 
Pass Jr., Jean-Claude Rozec, 
David Sukup.

Les Contes du pommier        1h10

Fourneaux : Dim 07 juin 16H
Dès 6 ans

Tout public avec 
avertissement

Tout public avec 
avertissement

Fourneaux : Ven 12 juin 18H
Lanslebourg : Mer 10 juin 18H

Fourneaux : Mer 17 juin 20H30 (en VOSTFR)
Lanslebourg : Mer 10 juin 20H30 | Dim 21 juin 
20H30 (en VOSTFR)

Star Wars: The Mandalorian & Grogu 
2h12

Juin 1940. La France s’ef-
fondre et signe l’armis-
tice. Au milieu du chaos, 

un homme refuse de céder. 
Seul contre tous, ce géné-
ral inconnu s’échappe vers 
Londres pour sauver ce qu’il 
reste d’un rêve : la liberté.
Thriller historique de Anto-
nin Baudry ; Avec Simon 
Abkarian, Florian Lesieur.

La Bataille de Gaulle : L’âge de fer
 2h40

Tout public avec 
avertissement

Fourneaux : Mer 17 juin 18H
Lanslebourg : Dim 21 juin 18H

Fourneaux : Ven 19 juin 18H (en VOSTFR)

Votre publicité, ici
Appelez Katia au

06 64 48 30 80



OUTDOOR

Dans le cadre des « Rendez-vous 
Nature » des espaces naturels 
sensibles en Savoie, plusieurs 

animations sont proposées à Val-Cenis 
cet été ! Ces animations sont gratuites 
et sur inscription. Jeux, concert, aqua-
relles, balades botanique et historique, 
découverte du ciel étoilé… L’ensemble 
du programme d’animation est à retrou-
ver dans l’Agenda du Département sur 
savoie.fr 

Pour faciliter votre recherche, il est pos-
sible de filtrer la page des résultats en 
appliquant le filtre 
Lieu : « Haute-Mau-
rienne ». 

Vous pouvez 
également accéder 

à l’agenda via ce 
QrCode

Rendez-vous natureL’été, ils sont réservés aux vélos, à 
certaines dates
A l’assaut des cols
Le « Haute Maurienne Vanoise 

Cyclo Challenge » offre à tous 
les cyclistes la possibilité de 
grimper les grands cols à plus de 
2000 m en toute sécurité, sans 

croiser de voitures. Lors des 6 montées 
prévues, les routes sont fermées à la 
circulation automobile et réservées aux 
vélos.

uL’Iserane - Dimanche 21 juin : montée 
du col de l’Iseran (2 764 m) depuis Bon-
neval-sur-Arc. 13,4 km pour 977 m D+.  
Départ à partir de 8h30 (Route fermée 
aux véhicules motorisés de 8h30 à 13h).
Grimpez le mythique col de l’Iseran à 
vélo, le plus haut col routiers d’Europe, 
dans des conditions exceptionnelles. Ce 
mythique col de la Route des Grandes 
Alpes est exceptionnellement fermé aux 
voitures, vous permettant de profiter 
pleinement de cette ascension légen-
daire. Un défi incontournable pour les 
amateurs de cyclisme en montagne, 
entre haute altitude, paysages minéraux 
et sensation d’accomplissement unique.

uMontée de l’Orgère - Vendredi 26 
juin : 9,98km pour 770 m D+. Départ 
à partir de 18h (Route fermée aux véhi-
cules motorisés de 18h à 20h). La mon-
tée de l’Orgère à vélo est une immer-
sion totale en pleine nature. Cette route 
d’altitude confidentielle, fermée aux 
voitures pour l’événement, vous per-
met d’atteindre le vallon de l’Orgère, 
au cœur du Parc national de la Vanoise, 
dans un décor de carte postale, entre 
alpages, marmottes, cascades et som-
mets à plus de 3 000 mètres.

uMontée de Plan d’Amont - Mardi 1er 

juillet : 5,6 km pour 478 m D+. Départ à 
partir de 9h30 (Route fermée aux véhi-
cules motorisés de 9h30 à 12h30).
Depuis le village d’Aussois, cette mon-
tée vous conduit jusqu’au pied du bar-
rage de Plan d’Amont. Une ascension 
courte mais intense, avec à l’arrivée 
un panorama exceptionnel sur les lacs 
d’Aussois, aux portes du Parc national 
de la Vanoise.

uCol du Mont Cenis - Mercredi 22 juillet : 
14,6 km pour 674 m D+. Départ à partir 
de 9h30 (Route fermée aux véhicules 
motorisés de 9h30 à 13h).
Le col du Mont Cenis à vélo offre une 
montée accessible et spectaculaire, 
avec une arrivée face à un immense lac 
à plus de 2 000 m d’altitude. Sans circu-

lation automobile, profitez d’une ascen-
sion fluide et immersive dans un décor 
ouvert sur les Alpes et l’Italie. Une mon-
tée qui a clôturé le Critérium du Dau-
phiné en 2025 avec la superbe victoire 
du français Lenny Martinez. panorama 
exceptionnel entre lac et sommets à la 
frontière italienne

uMontée de Valfréjus - Mardi 11 août  : 
5,8 km, pour 387 m D+. Départ à partir  
de 17h (Route fermée aux véhicules mo-
torisés de 17h à 19h30).
La montée vers Valfréjus à vélo est 
assez accessible, idéale pour une pre-
mière ascension vélo en montagne. Une 
montée courte mais qui permet quand 
même de belles sensations avec l’en-
chaînement des 14 lacets avant d’arriver 
au cœur de la station.

uMontée de Bellecombe - Dimanche 
16 août :  13,2 km pour 1015 m D+. Dé-
part à partir de 9h30 (Route fermée aux 
véhicules motorisés de 9h30 à 12h30).
Une montée vélo secrète. La montée de 
Bellecombe à vélo est une véritable pé-
pite pour les amoureux de nature. Avec 
près de 1000 m de dénivelé positif, 
cette ascension longue vous emmène 
au cœur du Parc national de la Vanoise, 
dans un environnement préservé et 
sauvage. Si la route est fermée aux voi-
tures pour cet événement, restez tout 
de même très attentif : vous croiserez 
sans doute… des marmottes !
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11e Marche Nordique des Alpes - 4/5 
juillet.
A Bessans. 1 parcours chronométré, 1 
balade gourmande, 4 parcours loisirs 
et 1 itinéraire dédié à la découverte du 
patrimoine : telle est la belle program-
mation de cette 11e édition de la Marche 
Nordique.

Transmaurienne vanoise - 12>18 juillet .  
A Val Cenis et Aussois, 7 jours de VTT 
au cœur d’un des plus beaux domaines 
cyclables : la Haute Maurienne Vanoise. 
Depuis sa création, l’épreuve n’a cessé 
de faire grandir sa notoriété, pour deve-
nir aujourd’hui une épreuve de réfé-
rence dans le monde du VTT.

Trail EDF Cenis Tour - 1er/2 août.
A Val Cenis, il est de retour pour sa 17e 
édition. C’est le rendez-vous Trail de 

l’été à la montagne avec 8 parcours 
pour que tout le monde puisse participer.

Biathlon Contest - 19 août : 
Bessans accueille le Biathlon Contest 
sur le stade international de biathlon, 
avec un plateau  de très haut niveau. Au 
programme : des épreuves combinant 
ski-roue + tir mais aussi des confronta-
tions directes au tir entre les équipes 
nationales et les autres biathlètes pré-
sents.

eMotor Fest - 22/23 août.
A La Norma. 2e édition. Vivez une ex-
périence inédite en montagne avec un 
événement 100% dédié à la moto élec-
trique. 1 week-end d’essais, de démons-
trations et de shows, pour découvrir une 
nouvelle manière de parcourir les routes 
de montagne et les sentiers d’altitude - 
en silence et en toute puissance.

Trophée Enduro des Alpes - 29>31 
août : 
A Aussois. 2e édition de l’Enduro d’Aus-
sois en Haute Maurienne Vanoise (Sa-
voie) dans le cadre du Trophée Enduro 
des Alpes.

Les détails de ces évènements sur 
www.haute-maurienne-vanoise.com 
> Agenda

Les autres rdv outdoor de l’été

Les équipes du service Activités de 
Pleine Nature (APN) de la Commu-
nauté de communes Haute Mau-

rienne Vanoise et plusieurs partenaires 
de terrain (FX Montagne et Paysages, 
ONF, Vanoise Bike Shaper, MTB Shaper 
73, MOGOMA...) s'attèlent à la remise 
en état des différents sentiers de Haute 
Maurienne Vanoise. 
Si vous aussi, vous souhaitez participer 
à l'entretien des sentiers et être acteur 
de la qualité de vos sites de pratiques, 
utilisez l'application Suricate lors de 
vos prochaines balades ! 
Suricate met en relation les pratiquants 
de sports de nature et les gestionnaires 
des lieux de pratique, pour préserver la 
qualité des espaces, sites et itinéraires 
relatifs aux sports et loisirs de nature. 
Ainsi, vous pouvez signaler et géolo-
caliser les incidents rencontrés lors de 
votre activité, tels qu’un équipement 
défectueux, une signalétique erronée, 
une source de pollution ou d’un conflit 
d’usage. 
L'application est simple d'utilisation et 
intuitive, testez-la en scannant le QR 
Code !

L'entretien des 
sentiers de 
randonnée
est en cours !

3 GESTES SIMPLES POUR SIGNALER 
UN PROBLÈME ET DEVENIR UNE 

SENTINELLE  DES SPORTS DE NATURE
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TAXI HAUTE 
MAURIENNE
1 à 8 places
Les Favières 
Val-Cenis Sollières-Sardières

Transports Toutes Distances - Ambulances -  
Liaisons Stations - Transferts Gares - Aéroports

04 79 20 51 57 - 06 61 14 51 57
www.taxi-haute-maurienne.com
amb.hte.maurienne@wanadoo.fr

Vous avez vu,
j’ai des nouvelles  
boucles d’oreilles.

FOURNEAUX 
Pôle Santé - ZA Matussières

04 79 26 15 15
www.audilab.fr

Nicolas Sylvestre,  
audioprothésiste D.E. 

et Emmanuel Duterte, 
audioprothésiste

UN  BILAN  AUDITIF*  GRATUIT 
*Test à but non médical. RCS Chambery 481 664 928, SAS 9 000 €,  
Audilab Pays de Savoie 213 avenue Marie de Solms 73100 Aix-les-Bains. 

FOURNEAUX 
04 79 05 22 45 

VAL-CENIS 
04 79 56 80 27 

Deux magasins, des prix bas

C A D E A U X  |  P A P E T E R I E  |  I M P R E S S I O N S  T O U S  F O R M A T S

.fr

Fourneaux           Tél. 04 79 05 27 19
Saint Jean de Mnne Tél. 04 79 59 80 34

Venez découvrir notre

Papeterie Cadeaux 

 Loisirs créatifs Beaux-Arts

Chaises & Mobilier de bureau

Conception et réalisation
 supports de communication

Cartouches d’encre & toners

Spécialiste Spécialiste 
et Relais Opinel, et Relais Opinel, 

Décoration Décoration 
montagne, montagne, 
Horloges à Horloges à 

coucoucoucou
Bijoux argent Bijoux argent 

& fantaisie & fantaisie 
Art de la tableArt de la table

Le chalet de Calou
4 rue d’en haut - AUSSOIS 
09 52 46 73 04

Terrassements
Voirie Réseaux Divers

Curage de canalisations

Vidange fosse
...

Z.A. des 
Terres Blanches 

Modane
04 79 20 41 57  

vtsv@wanadoo.fr
www.vtsv.fr

Votre publicité, ici
Appelez Katia au

06 64 48 30 80
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SORTIR

Cet été, redécouvrez les villages 
d’Aussois et d’Avrieux et leurs 
forts à travers une proposition 
d’activités artistiques et cultu-

relles unique ! 
Classés monuments historiques, les 
forts dits de l’Esseillon (l’éperon ro-
cheux sur lequel ils sont construits) 
sont restaurés et aménagés au fil des 
années pour offrir une expérience tou-
ristique différente de la montagne, plus 
culturelle, plus durable. 
Les villages, leurs rues et patrimoines, 
leur folklore, leurs habitants participent 
pleinement à cette expérience. 
Ensemble, forts et villages deviennent 
en 2026 le décor d’une première pro-
grammation artistique et festive. En 
point d’orgue, la période estivale qui 
démarrera par la première édition du 
festival Forts en lumière. De l’autre côté 
de la frontière, le village de Bard et son 
fort vivent une expérience similaire. En-
semble, les villages donnent une belle 
occasion de confirmer l’amitié franco-
italienne et les pratiques artistiques 
communes, qu’elles soient récentes et 
innovantes ou plus anciennes et tradi-
tionnelles. 

AVRIEUX
19 juin - 20 septembre
Échos de pierres
Exposition de peinture à deux voix. 
Mehiwm peint les forts de la vallée à 
l’aquarelle, Evelyne Michel embrase 
la montagne à l’huile et au pastel. En-
semble, leurs regards singuliers se 
mêlent. Exposition en accès libre durant 
les horaires d’ouverture du fort. Les 
œuvres et des cartes postales seront 
proposées à la vente.

AVRIEUX
1er juillet - 31 août
Une montagne de signes... 
Empreintes de glaces
31 œuvres lauréates du concours inter-
national du Fort de Bard explorent la 

crise climatique, la mémoire des gla-
ciers et l’équilibre fragile entre l’homme 
et la nature. Exposition en accès libre 
durant les horaires d’ouverture du fort.

AVRIEUX - AUSSOIS
2 - 5 juillet
Festival Forts en Lumière
Programme disponible sur 
www.forts-esseillon.fr

AVRIEUX - AUSSOIS
27-31 juillet
A l’écoute des jours
Résidence artistique de la Cie Palinodie. 
Réalisez des capsules sonores avec les 
comédiens.

AUSSOIS
6 août
Concert de trouveur valdotain à la salle 
des fête d'Aussois

AVRIEUX
31 août - 6 septembre
Aimée
Résidence artistique de danse contem-
poraine participative de Laura Gazzani 
inspirée des danses folkloriques locales 
et transfrontalières.

Esseillon
Un programme Forts en art
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2026
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L’ÉTÉ AU S S O I S 
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FORT(S)  
EN ART !

TOURISME CULTUREL DURABLE

Cofinancé par
l’Union Européenne
Cofinanziato
dall’Unione Europea

France – Italia ALCOTRA
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Roches gravées et pastoralisme
Traces d’altitude
À travers montagnes, alpages 

et chemins d’altitude, la pro-
grammation Traces d’Altitude -  
Roches gravées et pastora-

lisme invite le public à découvrir un pa-
trimoine exceptionnel de la Haute-Mau-
rienne-Vanoise. De juin à septembre  
2026, conférences, rando-guidées, ate-
liers et spectacles proposent une immer-
sion originale au cœur des paysages 
alpins et des traces laissées par les 
sociétés pastorales depuis des siècles.

Au fil des rendez-vous, le public pourra 
explorer les mystérieuses roches gra-
vées de Maurienne, rencontrer des cher-
cheurs et passionnés du patrimoine, 
découvrir les liens entre pastoralisme, 
archéologie et tourisme culturel, ou 
encore participer à des animations fami-
liales et artistiques. Pensée pour tous 
les publics, cette programmation mêle 
découvertes scientifiques, expériences 
sensibles et moments conviviaux afin 
de porter un regard nouveau sur ces 
traces discrètes gravées dans la pierre 
et sur les paysages qui les entourent.

> 25/06 Conférence - Avrieux - Salle poly-
valente
Entrée libre / Gratuit / Tout public / 18h. 
Les gravures rupestres de la vallée de la  
Maurienne, riche patrimoine archéologique 
à découvrir. Avec Françoise Ballet.

> 26/06 Visite nocturne de roches 
gravées, Parc des Lozes - Aussois
Groupe 12 pers. / Gratuit / 4 km et 164 D+ / 21h
À la nuit tombante, laissez-vous guider en 
montagne pour découvrir des roches gra-
vées qui se dévoilent sous une lumière dif-
férente. Avec Christian Vair.

> 03/07 Conférence - Aussois - Salle des 
fêtes
Entrée libre / Gratuit / Tout public / 18h
Les gravures rupestres des Lozes : présen-
tation d’un site exceptionnel. Avec Jonathan 
Fuentes.

> 11/07 « Ruspestres » - Modane - Salle 
des fêtes
Spectacle / Entrée libre / Gratuit / Tout public 
/ 20h
Un spectacle immersif mêlant danse, mu-
sique et images, autour des traces gravées 
dans la roche. Avec la Cie Tramaluna.

> 17/07 Jeannette la vachette : atelier en-
fants à l’alpage de Bellecombe, Val Cenis 
Termignon / Bellecombe
Groupe 20 personnes / 6€ adulte / 3 € 6/16 
ans / 15h30
À travers une histoire sonore et des jeux, les 
enfants découvrent sa vie entre l’alpage et 
l’étable, sur le chemin du lait jusqu’à la table. 
Avec la FACIM.

> 19/07 Visite en matinée de roches gra-
vées - Val Cenis Lanslevillard
Groupe 12 personnes / Gratuit / 8,5 km et 
584 D+ / 8h30
La pierre de Chantelouve, un site chargé 
d’histoire. Avec Christian Vair

> 23/07 Conférence - Festival Camp de 
Base - Aussois - Salle des fêtes.
Entrée libre / Gratuit / Tout public / 20h30
A fleur de roches. Valoriser l’art rupestre en 
Savoie : histoire, lieux et perspectives. Avec 
Clément Mani.

> 29/07 Conférence - Val Cenis Lansle-
bourg - Salle des Sablons
Entrée libre / Gratuit / Tout public / 18h
Faire du tourisme avec du patrimoine et du 
patrimoine avec du tourisme : l’art rupestre 
alpin. Avec Yoann Collange.

La Pierre aux pieds au-dessus de Lanslevillard.                                            Ph. DMontagne en résidence

Le flyer de Traces
d’altitude à 
télécharger

> 12/08 Conférence-diaporama - Four-
neaux - Cinéma L’Embellie. Entrée libre / 
Gratuit / Enfants / 18h
Pastoralisme et art rupestre dans les Alpes. 
Avec Emmanuel Breteau.

> 13/08 Visite nocturne de roches 
gravées, Parc des Lozes - Aussois
Groupe 12 personnes / Gratuit / 4 km et 164 
D+ / 21h
À la nuit tombante, laissez-vous guider en 
montagne pour découvrir des roches gra-
vées qui se dévoilent sous une lumière dif-
férente. Avec Christian Vair.

> 20/08 Conférence - Bessans - Salle de 
l’Albaron
Entrée libre / Gratuit / Tout public / 18h
Nouveau regard sur les roches gravées de 
Savoie. Avec Pierre-Jérôme Rey.

> 6/09 Visite en journée de roches 
gravées - Val Cenis Lanslevillard
Groupe 12 personnes / Gratuit / 17 km et 
1466 D+ / 08h30
Une randonnée à la journée pour découvrir 
la pierre aux pieds, au rythme d’une explo-
ration en pleine nature. Avec Christian Vair.

Réservations sur patrimoine.savoie.fr

lVente véhicules neufs 
   et occasions toutes marques
lHall exposition permanent
lReprise, financement, LOA / LLD

 



ESPACE ESTHÉTIQUE ET BIEN-ÊTRE
349 r St Sébastien Avrieux. Tél : 04 79 20 39 67.  
www.esthetique-avrieux.com 

L’ATELIER ESTHETIQUE - AGNÈS - MODANE 
Soins du visage - Epilations - Massages
2, r de l’Eglise, Modane. 07 45 24 45 47. Sur RDV.
BEAUTÉ PASSION MODANE - STÉPHANIE
Soins esthétiques et corporels, lumière pulsée, 
prothèses ongulaires. Tél. 04 79 64 29 66 

SANTE

OSTEOPATHE MRP POYET MODANE
C. BELLISSAND 9 rue de la République.
04 79 05 49 37 ou 06 61 87 41 30. 

CLÉMENTINE BONNIER - OSTEOPATHE D.O/T.O
12 rue du ventier à Val-Cenis Lanslebourg
Prise de rdv sur primocreno.fr ou 07 64 07 55 86. 

OSTEOPATHE D.O./T.O. MAXIME DELÉGLISE
480 Av. Emile Charvoz, Modane. Rdv sur doctolib.fr 
ou 06 33 30 38 61 - osteo.deleglise@gmail.com
OSTÉOPATHE D.O/T.O. OUVERT 7 JOURS SUR 7
Amandine Novero-Borot et ses collaborateurs.  
850 Rte de l’Eglise, Bramans. 06 85 26 71 03. 

LIBRAIRIE
LIBRAIRIE HISTOIRE DE LIRE 
15 r. de la République. Modane 04 79 05 87 74.
www.histoiredeliremodane.

HÔTEL / CAMPING
Hotel** LE PERCE NEIGE
14 av. Jean Jaurès 73500 MODANE GARE
04 79 05 00 50 www.hotel-leperceneige.com 
CARAVANEIGE*** LA BUIDONNIÈRE - AUSSOIS
Ouvert à l’année. contact@camping-aussois.com
04 79 20 35 58 www.camping-aussois.com
Chambres D’HÔTES LA GRANGE ET GÎTE 
Maison de Basile, 8 pers. 3 épis. Avrieux
06 80 82 30 81 - lagrange-avrieux.com

IMMOBILIER
MARION TONDA - CONSEILLÈRE IMMO SAFTI
Vente immobilière - Club excellence 
06 01 23 17 37 - marion.tonda@safti.fr
ACTIV’EXPERTISE DIAGNOSTIC MAURIENNE
Diagnostic immobilier - DPE - Audit énergétique
06 67 99 65 85 j.romagny@activexpertise.fr

NATURE
VANOISE PULSATION NATURE - J.-Yves PLOYER
Accompagnateur en Montagne - Rando raquettes  
www.vanoisepulsationnature.com

URGENCE & SANTÉ

TAXI/ TRANSPORTS
LIONEL TRANSPORT TAXI-MODANE 
Transport convent. CPAM - Tourisme. 06 09 68 39 91 
04 79 56 32 27. www.lionel-transport.com 

TAXI KS CAR - LOTI - VTC
Transport Tourisme 
07 69 13 90 08 - savoie-taxi.fr 

HAUTE MAURIENNE AMBULANCE - TAXIS 
Assis - Couché - Tourisme. 1 à 8 places. 
www.taxi-haute-maurienne.com - 04 79 20 51 57

TAXI CROIN REMI MODANE
Transports Médicaux assis - Tourisme
Tél. 06 60 38 01 23 - taxicroinremi@gmail.com 
TAXI TCM - MODANE
Transports Médicaux assis - Tourisme
Tél 06 08 99 10 13 - Facebook : Taxi TCM 

TAXIS BURDIN À MODANE 
Transports médicaux assis - Tourisme 
04 79 05 92 62 www.taxiburdin.com 

BIEN-ÊTRE

REFLEXOLOGIE ENERGETIQUE-SOPHROLOGIE 
Corinne Paquier - Prise de RV au 06 66 17 71 60. 
Au Cabinet à Modane ou à votre domicile. 

DES ENTREPRISES EN OR 
Appel d’urgence européen : 112. 

Gendarmerie : 17.  Pompiers : 18. SAMU : 15
Secours en montagne : 04 79 05 11 88

SAGE-FEMME
Modane : Courtois Déborah, 06 85 50 59 92 

INFIRMIÈRE - PUÉRICULTRICE 
Val-Cenis Lanslebourg : Claire Burdin 43, rue des 

Jardins. 06 63 02 57 71.

MÉDECINS
Modane : Monvignier Annick, 
6 rue Jaurès 04 79 05 22 30. 

Maison médicale, 550 av. Emile Charvoz 
Secrétariat : 04 79 05 02 89 
Balaud Julie : 04 79 05 50 81 

Plaisance Elsa : 04 79 05 50 84.
Burnier Michel : 04 79 05 10 89

La Norma : 06 38 82 15 52
Val-Cenis Lanslebourg : Maison de Santé 

118 rue du Mont Cenis - 04 79 05 91 96
GYNÉCOLOGUE OBSTÉTRICIEN

Fourneaux : François Chassagnard
06 45 52 57 96

AMBULANCES
Val-Cenis : Haute Maurienne 04 79 20 51 57

CHIRURGIENS DENTISTES
Fourneaux : Galina Cusnir

7 rue de la concorde 04 79 05 91 52
Modane : Colin Pierre-Yves 440, avenue 

Emile Charvoz 04 79 05 17 04 

PHARMACIES
Modane : 8 av Jean Jaurès 04 79 05 00 08,  

5 place Hôtel de Ville  04 79 05 06 09.
Fourneaux : ZAC Matussière 04 79 05 21 76.
Lanslebourg : rue du Mt Cenis  04 79 05 91 97

INFIRMIÈRES
Modane : 31 rue Jules Ferry  06 21 72 87 46 

Fourneaux : 26 av. de la Liberté  04 79 05 26 16
Lanslebourg : 120 rue du Mont-Cenis 06 76 29 37 20

ORTHOPHONISTES
Fourneaux :  

Mélanie Gagnière-Caraz, 
10 rue de la Concorde 09 54 45 75 36

Aline Paquier, 
10 Av. de la Liberté, 04 79 05 36 80 

ORTHOPTISTE
Modane : M. Le Guelaff, sur rdv, 

14 r. de la République 06 28 26 15 12

PODOLOGUES-PÉDICURES
Fourneaux : M. Nousse, 10 r. Concorde,  

04 79 56 78 30. Modane : M. Legendre, 19 pl 
Hôtel de Ville. 04 79 05 34 74

KINÉSITHERAPEUTES
Modane : Emmanuelle Chanoir, Marine Verillaud, 
Nicolas Lemaître Bourdic, 8 pl de l’hôtel de ville, 

04 79 05 47 71. 
Cabinet P. Cante, 26 rue Jaurès, 04 79 05 37 45 
Sonia Perrin 26 rue Jaurès 06 50 04 95 26

Fourneaux : Espace Kiné Vanoise (5 praticiens),  
5 r. République, 04 79 05 04 32  

Val-Cenis Lanslebourg : Cabinet,  
114 rue du Mont Cenis, 04 79 59 19 01.
Cabinet C. Chatard et P. Guinaudeau,  
23 route de l’Iseran 04 57 40 61 42. 

VÉTERINAIRES
Modane : 6 rue de l’Eglise 04 79 05 13 44.  

1 rue de la République 04 79 59 63 04. 
Val-Cenis Lanslebourg : 5 route de l’Iseran à 

Lanslebourg : 04 79 05 88 19.

Votre publicité, ici
Appelez Katia au

06 64 48 30 80

La saison du PACTE*PACTE*
SAMEDI 4 JUILLET l 20H
MODANE • SALLE F. MELQUIOT
THÉÂTRE - LE DIEU DU CARNAGE
De Yasmina Reza, par la Cie Arcanes
Une querelle de cour de récréation 
censée se régler à l’amiable entre 
parents civilisés tourne à la joute 
verbale sousla plume acérée d’une 
autrice impitoyable, et le salon 
devient un ring où tour à tour s’af-
frontent les egos, les frustrations, où 
explose le vernis des bienséances.
Mise en scène Michèle Chardon  • 
Jeu Bruno Cobus, Valentine Gilbert-
Collet, Isabelle Lepigre, Philippe Orso
Tout public • Durée : 1h20 • Tarif : 
14€ - 10€ / Enfant 7€

Le Dieu du carnage est une pièce de 
théâtre écrite par Yasmina Reza et 

publiée en 2007 aux éditions 
Albin Michel.

SORTIR

Dans le cadre des JEA, le Musée 
d’Archéologie de Val Cenis Sol-
lières propose de découvrir un 
patrimoine préhistorique de 

Haute Maurienne Vanoise méconnu et 
pourtant si riche.

Le jeu de piste archéologique 
de M. Krâo
Ce jeu est l'occasion de découvrir l'ar-
chéologie en famille de façon totale-
ment ludique et originale ! La règle du 
jeu est simple : Après la visite guidée du 
musée place à un mini parcours d’orien-
tation où il faut retrouver des balises 
cachées autour du village qui valent 
un certain nombre de points. Mais im-
possible de les découvrir toutes et de 
répondre aux énigmes dans le temps 
imparti. Il va donc se falloir se montrer 
malin et bâtir une stratégie de course 
pour remporter le jeu !
Samedi 13 juin de 14h00 à 17h00
Gratuit- Réservation conseillée

Visite exceptionnelle du Musée et 
de la grotte des Balmes
Près de quinze ans de fouilles archéo-
logiques ont livré des vestiges à la fois 
nombreux et variés qui témoignent d’in-
fluences culturelles venues de la Suisse, 
du nord de l’Italie ou encore du littoral 
méditerranéen. A l’occasion de ces jour-

nées de l’archéologie, la visite du Mu-
sée sera suivie de celle de la  grotte des 
Balmes exceptionnellement ouverte au 
public pour l’occasion

Dimanche 14 juin à 14h00 et 16h30
Gratuit - Nombre de participants limité 
- Réservation obligatoire 

Informations Réservations
Musée d’Archéologie de Val Cenis Sol-
lières - Tel : 06 69 65 15 51

Journées Européennes de 
l’Archéologie - 13 et 14 Juin

la visite du Musée sera suivie de celle de la  
grotte des Balmes exceptionnellement ouverte 
au public pour l’occasion !


